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RRaappoorrtt::  

77  zzaassaadd  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa    

kkoobbiieettyy  ppoodd  jjeeddnnyymm  ddaacchheemm::  
  

OOttoo,,  jjaakk  uuttrrzzyymmyywwaaćć  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  ppoodd  jjeeddnnyymm  ddaacchheemm::  

        11..  DDoo  kkoońńccaa  żżyycciiaa  rraannddkkuujj  zz  żżoonnąą  --  rraazz  nnaa  ttyyddzziieeńń,,  rraazz  nnaa  ddwwaa  mmiinniimmuumm..    
IItt''ss  wwrriitttteenn  iinn  ssttoonnee,,  cczzyyllii  ttoo  jjeesstt  ffuunnddaammeennttaallnnaa  zzaassaaddaa  wwyykkuuttaa  ww  sskkaallee..  TToo  zznnaacczzyy  
wwyyjjddźź  zz  ddoommuu  22  nnaa  33  ppiiąąttkkoowwee  rraannddkkii..  TTrrzzeecciiaa  mmoożżee  bbyyćć  ww  ddoommuu,,  aallee  rróóbbcciiee  ccoośś  
nnoowweeggoo,,  jjaakk  ggrraa  ppllaannsszzoowwaa,,  ppiikknniikk  nnaa  ppooddłłooddzzee,,  ttaanniieecc,,  cczzaassaammii  ffiillmm,,  sszzaacchhyy  ww  ppaarrkkuu..  
ZZmmiieenniiaajj  mmiieejjssccaa  ii  aakkttyywwnnoośśccii..  NNiiggddyy  nniiee  bbiieerrzz  kkoobbiieettyy  zzaa  ppeewwnniikk!!  

        ZZaassaaddyy  rraannddkkii::  

••  zzeerroo  nneeggaattyywwnnyycchh  ii  cciięężżkkiicchh  tteemmaattóóww  

••  zzeerroo  ggaaddkkii  oo  oobboowwiiąązzkkaacchh  ii  ppiieenniiąąddzzaacchh  

••  ooggrraanniicczzeenniiee  rroozzmmóóww  oo  pprraaccyy  ddoo  mmiinniimmiiuumm  ii  oo  żżyycciiuu  ccooddzziieennnnyymm  

••  nnaacciisskk  nnaa  zzaabbaawwęę,,  śśmmiieecchh,,  rroobbiieenniiee  cczzeeggoośś  rraazzeemm,,  cchhooććbbyy  ppuusszzcczzaanniiee  llaattaawwccaa  
aallbboo  zzjjeeddzzeenniiee  wwiinnooggrroonn  nnaa  kkooccyykkuu  ww  ppaarrkkuu..  JJaakk  zzaa  cczzaassóóww  zzaakkoocchhaanniiaa..  

        22..  CCzzuułłoośśćć  --  rraannoo  ii  wwiieecczzoorreemm  bbuuzziiaakk,,  ppoo  ppoowwrroocciiee  zz  pprraaccyy  rróówwnniieeżż  aallbboo  zzaacczzeekkaajj  
aażż  oonnaa  ttoo  zzrroobbii  ii  oobbeejjmmiijj  jjąą  ww  bbiiooddrraacchh,,  ppooppaattrrzz  jjeejj  ddłłuużżeejj  ww  oocczzyy,,  uuśśmmiieecchhnniijj  ssiięę,,  
ssppyyttaajj,,  jjaakk  mmiinnąąłł  ddzziieeńń..  NNiiee  oolleewwaajj  jjeejj  ii  nniiee  iiddźź  oodd  rraazzuu  nnaa  kkaannaappęę  aannii  ddoo  łłaazziieennkkii,,  ttyyllkkoo  
jjąą  zzaauuwwaażż..  DDaawwaajj  11  ddoo  22  kkoommpplleemmeennttyy  ddzziieennnniiee  oo  ttyymm,,  ccoo  CCii  ssiięę  ww  nniieejj  ppooddoobbaa..  

        33..  WWyykkoonnyywwaanniiee  pprraacc  ddoommoowwyycchh  ww  5500%%,,  ggddyy  mmoożżlliiwwee..    MMyycciiee  uubbiikkaaccjjii  aallbboo  
ookkiieenn  ttoo  ddllaa  kkoobbiieettyy  aaffrrooddyyzzjjaakk..  NNiiggddyy  nniiee  rróóbb  zz  nniieejj  ddaarrmmoowweejj  ppoommooccyy  
ddoommoowweejj..  NNaawweett,,  jjeeśśllii  pprraaccuujjeesszz  1122  hh,,  zzrróóbb  cchhoocciiaażż  jjeeddnnąą  mmaałłąą  rrzzeecczz  ww  ddoommuu,,  jjaakk  
uummyycciiee  ggaarrnnkkóóww  aallbboo  zzrróóbb  ccoośś  ww  wweeeekkeenndd,,  jjaakk  uummyycciiee  ppooddłłuugg..    

        44..  RRoommaannttyycczznnoośśćć  ii  ssppoonnttaanniicczznnoośśćć  --  pprreezzeenntt  ccoo  55  ddoo  66  ttyyggooddnnii  ttyyppuu  kkaarrttkkaa  zz  
ppooddzziięękkoowwaanniieemm::  

        ""TTwwoojjee  bbłłęękkiittnnee  ssppoojjrrzzeenniiee  nnaa  ppoocczząątteekk  ddnniiaa  sspprraawwiiaa,,  żżee  cchhccee  mmii  ssiięę  wwssttaawwaaćć  ::))""  

        JJeeddnnaa  cceecchhaa  wwyygglląądduu  lluubb  cchhaarraakktteerruu  ii  jjaakk  ttoo  wwppłłyywwaa  nnaa  CCiieebbiiee..  BBąąddźź  sszzcczzeeggóółłoowwyy!!  
AAlltteerrnnaattyywwnniiee  mmoożżee  bbyyćć  kkwwiiaatteekk  lluubb  lliizzaakk,,  aallbboo  ccoośś,,  ccoo  oonnaa  lluubbii  nnpp..  ddłłuuggooppiiss  zz  
kkoottkkiieemm,,  ssppoorrttoowwaa  kkoosszzuullkkaa  zz  kkoottkkiieemm,,  kkiinnddeerr  nniieessppooddzziiaannkkaa,,  aa  nnaa  wwiięękksszzee  ookkaazzjjee  ccoośś  
lleeppsszzeeggoo,,  jjaakk  ppeerrffuumm,,  ppoodduusszzkkaa,,  ffaarrttuucchh,,  rręękkaawwiiccaa  kkuucchhaarrsskkaa  lluubb  jjaakkaaśś  iinnwweennccjjaa  
ttwwóórrcczzaa..  

        66..  CCoo  22  ddoo  22,,55  mmiieessiiąąccaa  wwyyjjaazzdd  nnaa  wweeeekkeenndd  zzaa  mmiiaassttoo,,  żżeebbyy  ooddppoocczząąćć  oodd  
ccooddzziieennnnoośśccii..  ZZaappllaannuujj  wwsszzyyssttkkoo,,  mmoożżeesszz  zz  nniiąą  tteeżż  uussttaalliićć..  JJeeśśllii  mmaacciiee  ddzziieeccii,,  zzaałłaattww  
ooppiieekkuunnkkęę,,  zznnaajjoommąą  lluubb  ooddwwiieeźźcciiee  ddzziieecckkoo//ddzziieeccii  ddoo  rrooddzziiccóóww  nnaa  wweeeekkeenndd..  NNiiee  
zzaanniieeddbbuujjcciiee  nniiggddyy  sswwoojjeejj  rroommaannttyycczznneejj  wwiięęzzii  kkoosszztteemm  ddzziieeccii..    

        77..  PPrrzzeessttrrzzeeńń//TTęęsskknnoottaa  --  rraazz  ww  ttyyggooddnniiuu  wwyyjjśścciiee  oossoobbnnoo  oonnaa  ii  rraazz  TTyy..  DDzziięękkii  
tteemmuu  mmaacciiee  wwiięęcceejj  tteemmaattóóww  ddoo  rroozzmmoowwyy..  TTęęsskknniicciiee  zzaa  ssoobbąą..  TTaakk  ssaammoo  ddoobbrrzzee  jjeesstt  
mmiieećć  sswwóójj  ppookkóójj,,  ww  kkttóórryymm  mmoożżeesszz  pprraaccoowwaaćć  ii  wwyycchhooddzziisszz  zz  nniieeggoo,,  ccoo  ggooddzziinnęę  nnaa  55  
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mmiinnuutt  ii  mmóówwiisszz,,  żżee  uummiieerraasszz  zz  ttęęsskknnoottyy,,  ddaajjeesszz  ccaałłuussaa,,  ppoo  cczzyymm  wwrraaccaasszz  ddoo  sswwooiicchh  
sspprraaww..  NNiiee  zzaanniieeddbbuujj  ttaakkżżee  sswwooiicchh  zznnaajjoommyycchh  aannii  zzaaiinntteerreessoowwaańń..  WWyycchhooddźź  rraazz  ww  
ttyyggooddnniiuu  zz  ddoommuu  ssaammeemmuu,,  aabbyy  kkoobbiieettaa  mmooggłłaa  zzaattęęsskknniićć..  PPrrzzeessttrrzzeeńń  jjeesstt  nnaapprraawwddęę  
kklluucczzeemm  ddoo  ttrrwwaałłeeggoo  sszzaaccuunnkkuu  ii  uunniikknniięęcciiaa  ppooggaarrddyy  ii  ppoowwsszzeecchhnnoośśccii,,  ddllaatteeggoo  ppoo  
zzaammiieesszzkkaanniiuu  rraazzeemm  jjeesstt  ttoo  wwiięękksszzyymm  zzaaddaanniieemm  nniiżż  wwtteeddyy,,  ggddyy  ttyyllkkoo  rraannddkkuujjeecciiee..    

        88..  GGddyy  kkoobbiieettaa  ppooppeełłnnii  jjaakkiiśś  bbłłąądd  ppoo  rraazz  ppiieerrwwsszzyy  ii  zzrroobbii  ccoośś  nniiee  ttaakk,,  ttoo  zzaa  
ppiieerrwwsszzyymm  rraazzeemm  nniicc  nniiee  mmóóww..  WW  tteenn  ssppoossóóbb  ssiięę  ooddrróóżżnniisszz  ii  uunniikknniieesszz  
kkoonnffrroonnttaaccjjii..  MMoożżee  ssiięę  ttoo  nniiee  ppoowwttóórrzzyy..  NNiiee  kkrryyttyykkuujj,,  nniiee  ppoonniiżżaajj  aannii  nniiee  wwyyttyykkaajj  
ppoorraażżkkii..  DDooppiieerroo  pprrzzyy  ddrruuggiimm  lluubb  ttrrzzeecciimm  rraazziiee  mmoożżnnaa  ttoo  oommóówwiićć,,  bboo  ppoowwssttaajjee  ppeewwiieenn  
wwzzoorrzzeecc,,  kkttóórrzzyy  ttrrzzeebbaa  pprrzzeerrwwaaćć,,  aallee  ppiieerrwwsszzee  ddwwaa  ttoo  zzaacchhoowwaanniiee  ssppookkoojjuu  ii  nniiee  
rreeaaggoowwaanniiee..  

  

PPoozzaa  ttyymm  pprraakkttyykkuujj  cceecchhyy  oossoobboowwoośśccii,,  jjaakk  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  pprroowwaaddzzeenniiee,,  hhuummoorr,,  
ooppaannoowwaanniiee,,  ppoozzwwaallaanniiee  kkoobbiieecciiee  ggoonniićć,,  mmoonniittoorruujj  jjeejj  zzaacchhoowwaanniiee  ii  ooddppoowwiieeddnniioo  ssiięę  
wwyyccooffaajj,,  ggddyy  wwiiddzziisszz  jjeejj  ssppaaddeekk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  ppoozzwwóóll  jjeejj  zznnoowwuu  ggoonniićć..  BBąąddźź  
ggeennttlleemmaanneemm  ii  nnaajjlleeppsszzyymm  mmęężżcczzyyzznnąą,,  jjaakkiieeggoo  TTwwoojjaa  kkoobbiieettaa  mmooggłłaa  kkiieeddyykkoollwwiieekk  
ssppoottkkaaćć!!  PPoowwooddzzeenniiaa!!    

  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
  
PP..SS..  
  
DDzziięękkii  bbaarrddzzoo  zzaa  ppoozzyyttyywwnnąą  ooppiinniięę..  TToo  wwiieellee  ddllaa  mmnniiee  zznnaacczzyy..  
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