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PPooddssuummoowwaanniiee  OOddcciinnkkaa  1199::  

  

JJaakk  KKoobbiieettyy  WWyybbiieerraajjąą  PPoopprrzzeezz  KKoonnttaakktt  
WWzzrrookkoowwyy??   

  

  
  
KKiieeddyyśś  uuwwiieerrzzyyłłeemm  wwsszzeellkkiimm  „„gguurruu  
uuwwooddzzeenniiaa””,,  żżee  ttoo  jjaa  wwyybbiieerraamm..  
UUwwiieerrzzyyłłeemm,,  żżee  ddzziięękkii  nniimm  oottrrzzyymmaałłeemm  
wwłłaaddzzęę  ww  ppoossttaaccii  pprrzzeebbiieerraanniiaa  ww  
kkoobbiieettaacchh,,  ccoo  jjeesstt  ttyyllkkoo  cczzęęśścciioowwoo  zzggooddnnee  
zz  pprraawwddąą..    
  
OOkkaazzaałłoo  ssiięę,,  żżee  nnaawweett,,  ggddyy  rroobbiiłłeemm  
wwsszzyyssttkkoo  bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee,,  ttoo  cczzęęśśćć  kkoobbiieett  ww  
ooggóóllee  ttoo  nniiee  ppoocciiąąggaałłoo,,  aa  ppoozzoossttaałłee  bbyyłłyy  

zzaacchhwwyyccoonnee  bbeezz  wwzzggllęędduu  nnaa  ttoo,,  ccoo  ppoowwiieeddzziiaałłeemm  ii  zzrroobbiiłłeemm..  ZZaakkłłaaddaajjąącc  oocczzyywwiiśścciiee,,  żżee  nniiee  
zzrroobbiiłłeemm  nniicc  cchhaammsskkiieeggoo,,  wwuullggaarrnneeggoo  lluubb  ddeessppeerraacckkiieeggoo..    
  
JJaakk  ttoo  mmoożżlliiwwee??  JJaakkaa  bbyyłłaa  pprraawwddaa??    

Prawda okazała się taka, Ŝe to kobiety wybierają.   
  
DDzziięękkii  tteemmuu  mmoożżnnaa  zzmmiinniimmaalliizzoowwaaćć  ooddrrzzuucceenniiee  pprraakkttyycczznniiee  ddoo  zzeerraa..    
  
JJeeddnnoocczzeeśśnniiee  zzaazznnaacczzaamm,,  żżee  nniiee  mmuussiisszz  ssiięę  ooggrraanniicczzaaćć  ttyyllkkoo  ii  wwyyłłąącczznniiee  ddoo  kkoobbiieett,,  kkttóórree  nnaa  
CCiieebbiiee  ssppoojjrrzzaałłyy  ii  ww  tteenn  ssppoossóóbb  ookkaazzaałłyy  oottwwaarrttoośśćć  nnaa  rroozzmmoowwęę,,  cciieekkaawwoośśćć  lluubb  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..    
  
MMoożżeesszz  ppooddcchhooddzziićć  ddoo  ddzziieewwcczzyynn,,  kkttóórree  CCiięę  nniiee  zzaauuwwaażżyyłłyy..    
  
NNiiee  cczzyyńń  zz  tteeggoo  jjeeddnnaakk  ssttaałłeejj  pprraakkttyykkii  ii  nniiee  ddaajj  ssiięę  nnaabbrraaćć  nnaa  bbaajjkkii,,  żżee  ppooddcchhooddzząącc  ddoo  1100  
pprrzzyyppaaddkkoowwyycchh  kkoobbiieett  nnaa  uulliiccyy  ddzziieennnniiee,,  bbęęddzziieesszz  mmiiaałł  bbooggaattee  żżyycciiee  rraannddkkoowwee..    
  
TToo  ttaakk  nniiee  ddzziiaałłaa..  PPoonniieewwaażż  ttoo  kkoobbiieettyy  wwyybbiieerraajjąą..  BBeezz  iicchh  ppoocczząąttkkoowweeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  nniicc  nniiee  
mmoożżee  ssiięę  zzaacczząąćć  aannii  ttrrwwaaćć..    

Co zrobić, jeŜeli otrzymujemy mało kobiecych spojrzeń?  
  

11..  OObblliicczzyyćć,,  iillee  ddzziieewwcczzyynn  wwiidduujjeesszz  ww  cciiąągguu  ccaałłeeggoo  ttyyggooddnniiaa  ii  sspprraawwddzziićć  cczzyy  jjeesstt  iicchh  
wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  dduużżoo,,  aabbyy  wwyyssnnuućć  wwnniioosseekk,,  żżee  oottrrzzyymmuujjeesszz  mmaałłoo  kkoobbiieeccyycchh  ssppoojjrrzzeeńń..    
  

22..  UUddoosskkoonnaallaaćć  sswwóójj  wwyygglląądd..  DDzziięękkii  tteemmuu  zzwwrróócciisszz  uuwwaaggęę  ttaakkżżee  ttyycchh  bbaarrddzziieejj  aattrraakkccyyjjnnyycchh  
ddzziieewwcczzyynn..    
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CChhcciiaałłbbyymm,,  aabbyy  iissttnniiaałłyy  jjaakkiieeśś  ccuuddoowwnnee  mmooccee,,  kkttóórree  ppoozzwwaallaajjąą  oobbeejjśśćć  tteenn  mmeecchhaanniizzmm,,  aallee  ttaakkaa  
jjeesstt  rrzzeecczzyywwiissttoośśćć..  TTaa  wwiieeddzzaa  zzddjjęęłłaa  ttaakkżżee  zzee  mmnniiee  ooggrroommnnąą  pprreessjjęę..  JJuużż  nniiee  mmuussiiaałłeemm  
zzaaiinntteerreessoowwaaćć  ssoobbąą  kkoobbiieettyy  ii  ooddpprraawwiiaaćć  pprrzzeedd  nniiąą  jjaakkiiśś  tteeaattrrzzyykk  zz  zzaabbaawwnnyymmii  
tteekkssttaammii..    

Kobieta albo Cię wybiera albo nie.  
  
TToo  jjeejj  wwoollnnaa  ddeeccyyzzjjaa..  WWyyssttaarrcczzyy  ppooddeejjśśćć  ii  ttoo  sspprraawwddzziićć..    
  
CCzzaassaammii  wwiiddaaćć  eewwiiddeennttnniiee,,  żżee  kkoobbiieettaa  cczzeekkaa  aażż  ddoo  nniieejj  ppooddeejjddzziieesszz,,  aa  cczzaassaammii  uucciieekkaa  wwzzrrookkiieemm    
ii  nniiee  ppoozzwwaallaa  CCii  zzaauuwwaażżyyćć,,  żżee  CCii  ssiięę  pprrzzyygglląąddaa..    
  
TTaakkżżee  zzaawwsszzee  mmuussiisszz  ppooddcchhooddzziićć  ii  rroozzmmaawwiiaaćć  zz  ddzziieewwcczzyynnaammii..    
  

••  RRóóżżnniiccaa  ppoolleeggaa  nnaa  ttyymm,,  żżee  nniiee  mmuussiisszz  ww  cciieemmnnoo  ppyyttaaćć  kkaażżddeejj  zzaaggaaddaanneejj  ddzziieewwcczzyynnyy  oo  
nnuummeerr  tteelleeffoonnuu  ii  ffrruussttrroowwaaćć  ssiięę  cciiąąggłłyymmii  wwyymmóówwkkaammii  lluubb  bbeezzwwaarrttoośścciioowwyymmii  
nnuummeerraammii,,  kkttóórree  nniiee  pprrzzeekksszzttaałłccaajjąą  ssiięę  ww  ssppoottkkaanniiaa..  MMoożżeesszz  zz  nniiąą  ttyyllkkoo  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  
ddllaa  ssaammeeggoo  ffaakkttuu  ppoozznnaawwaanniiaa  nnoowwyycchh  ddzziieewwcczzyynn  ii  ddoossttaarrcczzeenniiaa  ssoobbiiee  pprrzzyyjjeemmnnyycchh  
eemmooccjjii..    

  

••  JJeeżżeellii  ppooddcczzaass  rroozzmmoowwyy  zzoobbaacczzyysszz,,  żżee  ddzziieewwcczzyynnaa  CCiięę  nniiee  wwyybbiieerraa,,  cczzyyllii  nniiee  ppoommaaggaa  ww  
rroozzmmoowwiiee,,  nniiee  ppaattrrzzyy  ddłłuużżeejj  ww  oocczzyy,,  nniiee  uuśśmmiieecchhaa  ssiięę  bbaarrddzzoo,,  nniiee  zzaaddaajjee  ppyyttaańń  aannii  CCiięę  
nniiee  ddoottkknnęęłłaa  aannii  rraazzuu,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  oonnaa  nniiee  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  nniiee  mmaa  sseennssuu  jjąą  ppyyttaaćć  oo  
nnuummeerr..    
  
TTaakkaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ppooddaa  wwyymmóówwkkęę  aallbboo  ppooddaa  nnuummeerr  nnaa  ooddcczzeeppnnee  ii  ppootteemm  pprrzzyyjjddzziiee  nnaa  
ssppoottkkaanniiee  nnaajjwwyyżżeejj  zz  nnuuddóóww..    

  
  

NNiiee  ppoottrrzzeebbuujjeesszz  ww  żżyycciiuu  zznnuuddzzoonnyycchh  kkoobbiieett,,  kkttóórree  cchhccąą  ssiięę  
ddoowwaarrttoośścciioowwaaćć  TTwwoojjąą  uuwwaaggąą..    

  
  
DDllaatteeggoo  oodd  tteerraazz  ssaamm  bbęęddzziieesszz  ssttaawwiiaałł  kkoobbiieettoomm  wwyymmaaggaanniiaa  ii  jjeeśśllii  nniiee  bbęęddąą  wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  
zzaaiinntteerreessoowwaannee,,  ttoo  nniiee  bbęęddzziieesszz  ddaalleejj  cciiąąggnnąąćć  nnaa  ssiiłłęę  rroozzmmoowwyy..    
  
WWtteeddyy  TTyy  zzddoobbyywwaasszz  wwłłaaddzzęę..    
  
WWiięękksszzoośśćć  ffaacceettóóww,,  aa  ttaakkżżee  uuwwooddzziicciieellii  ppłłaasszzcczzyy  ssiięę  pprrzzeedd  kkoobbiieettaammii  ii  nnaawweett,,  ggddyy  oonnee  ssąą  nnaa  
„„nniiee””,,  ttoo  oonnii  pprróóbbuujjąą  ddaalleejj..    
  
JJeesstt  ttoo  nnaattrręęttnnee  oorraazz  oobbnniiżżaa  nnaasszząą  wwaarrttoośśćć..    
  

••  DDllaatteeggoo  nnaauucczz  ssiięę  oolleewwaaćć  kkoobbiieettyy,,  jjeeśśllii  oonnee  nniiee  ookkaazzuujjąą  CCii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa..    
  

••  ZZaakkoońńcczz  rroozzmmoowwęę  bbeezz  zzaabbrraanniiaa  nnuummeerruu  tteelleeffoonnuu..    
  
AAllbboo  ww  ooggóóllee  rreezzyyggnnuujj  zz  nniieekkttóórryycchh  ppooddeejjśśćć,,  jjeeśśllii  wwiiddzziisszz,,  żżee  kkoobbiieettaa  nniiee  jjeesstt  oottwwaarrttaa  nnaa  nnoowwee  
zznnaajjoommoośśccii  ii  jjeeddyynniiee  bbęęddzziieesszz  jjeejj  zzaawwrraaccaałł  ggłłoowwęę..    
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SSzzcczzeeggóóllnniiee  jjeesstt  ttoo  zzaauuwwaażżaallnnee,,  ggddyy  ppoorróówwnnaasszz  ssoobbiiee  oottwwaarrttoośśćć  kkoobbiieett  ww  mmiieejjssccaacchh  ppuubblliicczznnyycchh  
zz  nnaassttaawwiieenniieemm  ddzziieewwcczzyynn  ww  mmiieejjssccaacchh,,  ggddzziiee  ssąą  bbaarrddzziieejj  rroozzlluuźźnniioonnee..  MMoożżeesszz  wwrróócciićć  ddoo  ttyycchh  
mmiieejjsscc  ww  ppooddssuummoowwaanniiuu  zz  ooddcciinnkkaa  nnrr  66..    
  

Praktyczne Ćwiczenie:  
  
PPrrzzeecczzyyttaajj  kkoommeennttaarrzzee  ddoo  tteeggoo  ooddcciinnkkaa..  TTaamm  ddookkłłaaddnniiee  rroozzwwiiaałłeemm  wwsszzeellkkiiee  wwąąttpplliiwwoośśccii  
ooddnnoośśnniiee  tteejj  kkoonnttrroowweerrssyyjjnneejj  pprraawwddyy..    
  
NNaassttęęppnniiee  zzaacczznniijj  zzwwrraaccaaćć  uuwwaaggęę  nnaa  ddzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórree  nnaa  CCiieebbiiee  ssppoogglląąddaajjąą..    
  
PPaammiięęttaajj,,  żżee  jjeeśśllii  bbęęddzziieesszz  oobbyyttyymm  ttoowwaarrzzyysskkoo  mmęężżcczzyyzznnąą,,  kkttóórryy  jjeesstt  lluubbiiaannyy  pprrzzeezz  iinnnnyycchh,,  
rroozzmmaawwiiaa  zzee  wwsszzyyssttkkiimmii  aa  nniiee  ttyyllkkoo  zz  łłaaddnnyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii,,  ttoo  wwtteeddyy  ttee  nnaajjbbaarrddzziieejj  aattrraakkccyyjjnnee  
kkoobbiieettyy  zzaacczznnąą  zzwwrraaccaaćć  nnaa  CCiieebbiiee  oo  wwiieellee  wwiięękksszząą  uuwwaaggęę..    
  
JJeeśśllii  nniiee  mmaasszz  mmoożżlliiwwoośśccii  zzbbuuddoowwaanniiaa  ddoowwoodduu  ssppoołłeecczznneeggoo  ii  jjeesstteeśś  nnpp..  ssaamm  ww  ppuubbiiee  lluubb  nnaa  
jjaakkiimmśś  eevveenncciiee,,  ttoo  nnaaddaall  wwiiddaaćć,,  iillee  kkoobbiieett  nnaa  CCiieebbiiee  ssppoogglląąddaa..    
  
ZZ  ttaakkiimmii  ddzziieewwcczzyynnaammii  mmaasszz  1100  rraazzyy  wwiięękksszzee  sszzaannssee  nnaa  ppoozzyyttyywwnnąą  rreeaakkccjjęę    ii  mmiiłłąą  
rroozzmmoowwęę..    
  
ZZaacczzeeppiiaanniiee  pprrzzyyppaaddkkoowwyycchh  kkoobbiieett  ww  cciieemmnnoo  nnaajjcczzęęśścciieejj  kkoońńcczzyy  ssiięę  wwyymmóówwkkaammii  zz  iicchh  ssttrroonnyy..    
  
AAbbyy  zzmmiinniimmaalliizzoowwaaćć  ooddrrzzuucceenniiee  pprraakkttyycczznniiee  ddoo  zzeerraa  ii  nniiee  ooddddaawwaaćć  kkoonnttrroollii  oorraazz  wwłłaaddzzyy  
ppiięękknnyymm  kkoobbiieettoomm  oolleewwaajj  ww  wwiięękksszzoośśccii  pprrzzyyppaaddkkóóww  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  nniiee  rraacczzyyłłyy  nnaawweett  nnaa  CCiieebbiiee  
ssppoojjrrzzeećć..    
  
NNaattoommiiaasstt,,  ggddyy  jjaakkaaśś  ddzziieewwcczzyynnaa  nnaa  CCiieebbiiee  ssppoogglląąddaa,,  ttoo  wwiieeddzz,,  żżee  nniiee  jjeesstt  ttoo  pprrzzeezz  pprrzzyyppaaddeekk..    
  
KKoobbiieettyy  nnaajjcczzęęśścciieejj  ssppoogglląąddaajjąą  nnaa  CCiieebbiiee,,  ppoonniieewwaażż  cchhccąą  kkooggoośś  ppoozznnaaćć,,  ww  ttyymm  pprrzzyyppaaddkkuu  
CCiieebbiiee..    
  
IIddźź  ii  ppoorroozzmmaawwiiaajj  wwtteeddyy  zz  ttaakkąą  ddzziieewwcczzyynnąą..  OOnnaa  jjuużż  jjeesstt  ww  ppeewwnnyymm  sseennssiiee  cchhęęttnnaa..  NNiiee  mmuussiisszz  
ssiięę  wwtteeddyy  ssiilliićć  nnaa  ssuuppeerr  iinntteerreessuujjąąccąą  rroozzmmoowwęę..  WWtteeddyy  nnaajjwwiięękksszzee  wwrraażżeenniiee  wwyywwiieerraa  nnaa  nniieejj  
sszzyybbkkoośśćć  TTwwoojjeejj  rreeaakkccjjii..  TToo  ooggrroommnnaa  oozznnaakkaa  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  kkttóórraa  jjeesstt  ttaakk  
aattrraakkccyyjjnnaa  ddllaa  kkoobbiieett..    
  
  

GGddyy  ffaacceett  wwiiddzzii  cchhęęttnnąą  kkoobbiieettęę  ii  ppooddcchhooddzzii..  TToo  ffiillmmoowwee  zzaaggrraanniiee..    
  
  
NNaattoommiiaasstt  iimm  ddłłuużżeejj  ooddwwlleekkaammyy,,  ggddyy  ddzziieewwcczzyynnaa  nnaa  nnaass  ssppoogglląąddaałłaa,,  ttyymm  bbaarrddzziieejj  zzwwiięękksszzaammyy  
sszzaannssee  nnaa  ttoo,,  żżee  zzoossttaanniieemmyy  ooddeebbrraannii  pprrzzeezz  nniiąą  jjaakk  ttcchhóórrzz..    
  
DDllaatteeggoo  ddzziiaałłaajj..    
  
NNaa  kkoonniieecc  ddooddaamm  jjeesszzcczzee,,  żżee  śśwwiieettnniiee  ttuuttaajj  mmoożżeesszz  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  ppoonniiżżsszząą  tteecchhnniikkęę::    
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Technika interpretowania kobiecych sygnałów na swoją korzyść 
  
JJaakkoo  bboonnuussoowwąą  tteecchhnniikkęę  ddooddaamm,,  żżee  śśwwiieettnnyymm  ssppoossoobbeemm  nnaa  ddooddaanniiee  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  jjeesstt    
nnaaddiinntteerrpprreettoowwaanniiee  ii  wwyyoollbbrrzzyymmiiaanniiee  kkoobbiieeccyycchh  ssyyggnnaałłóóww..  CChhooddzzii  oo  ttoo,,  żżee  ggddyy  kkoobbiieettaa  ssiięę  nnaa  
CCiieebbiiee  ssppoogglląąddaa,,  ttoo  mmyyśśll  wwtteeddyy  oo  ttyymm,,  żżee  oonnaa  jjuużż  CCiięę  pprraaggnniiee..    
  
WWtteeddyy  mmaasszz  oo  wwiieellee  wwiięęcceejj  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..    
  
JJeesstt  dduużżaa  sszzaannssaa  nnaa  ttoo,,  żżee  ttoo  pprraawwddaa..    
  
IInntteerrpprreettuujj  jjeejj  ssyyggnnaałłyy  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  nnaa  sswwoojjąą  kkoorrzzyyśśćć..    
  
JJeeżżeellii  nniiee  jjeesstteeśś  ppeewwnnyy  cczzyy  ppaattrrzzyyłłaa  nnaa  CCiieebbiiee  cczzyy  oobbookk  CCiieebbiiee,,  ttoo  iiddźź  ii  ppoorroozzmmaawwiiaajj..    
  
  
ZZaawwsszzee  sspprraawwddzzaajj..  LLeeppiieejj  mmóócc  ssiięę  ppoołłoożżyyćć  ssppaaćć  dduummnnyymm  zz  ssiieebbiiee,,  żżee  ppooddjjąąłłeeśś  ddzziiaałłaanniiee  nniiżż  
żżaałłoowwaaćć,,  żżee  nniiee  zzrroobbiiłłeeśś  nniicc..    
  
  
PPooddzziieell  ssiięę  sswwooiimmii  ssppoossttrrzzeeżżeenniiaammii  ww  kkoommeennttaarrzzaacchh  ppoodd  wwppiisseemm..  CCzzyy  ddzziięękkii  
uuddoosskkoonnaallaanniiuu  sswwoojjeeggoo  wwyygglląądduu  zzaacczząąłłeeśś  oottrrzzyymmyywwaaćć  wwiięęcceejj  kkoobbiieeccyycchh  ssppoojjrrzzeeńń??  
JJaa  zzddeeccyyddoowwaanniiee  ttaakk,,  ddllaatteeggoo  ppoośśwwiięęcciiłłeemm  ppiieerrwwsszzee  ooddcciinnkkii  nnaa  mmoowwęę  cciiaałłaa  ii  ssttyyll..  CCzzyy  TTyy  tteeżż  ttoo  
ddoossttrrzzeeggaasszz??    
  
hhttttpp::////ppeewwnnoossccssiieebbiieeww9900ddnnii..ppll//kkuurrss//ddoosstteepp--ddoo--kkuurrssuu//mm22--ooddcciinneekk--1199--kkoonnttaakktt--wwzzrrookkoowwyy--
kkiieeddyy--ppooddcchhooddzziicc--ddoo--kkoobbiieett//    
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