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PPooddssuummoowwaanniiee  OOddcciinnkkaa  SSzzóósstteeggoo::  
  

NNiieeuunniikknniioonnaa  PPeewwnnoośśćć  SSiieebbiiee  ––  JJaakk  PPoosszzeerrzzaaćć  
SSttrreeffęę  KKoommffoorrttuu  II  WWeejjśśćć  NNaa  DDrrooggęę,,  NNaa  KKttóórreejj  

PPeewwnnoośśćć  SSiieebbiiee  JJeesstt  NNiieeuunniikknniioonnaa    

Nieunikniona Pewność Siebie:  
 

Unikanie poszerzania swojej strefy komfortu sprawia, że cała mentalna praca idzie na marne.  

  
KKiillkkaa  llaatt  tteemmuu,,  ggddyy  bbaarrddzziiee  zzaaggłłęębbiiłłeemm  ssiięę  ww  tteemmaatt  bbyycciiaa  aattrraakkccyyjjnnyymm  mmęężżcczzyyzznnąą,,  ookkaazzaałłoo  ssiięę,,  żżee  
nnaajjbbaarrddzziieejj  aattrraakkccyyjjnnąą  cceecchhąą  ddllaa  kkoobbiieett  jjeesstt  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee..  ZZaacczząąłłeemm,,  wwiięęcc  ssttuuddiioowwaaćć  ppeewwnnoośśćć  
ssiieebbiiee  ii  ssppoossoobbyy  jjeejj  oossiiąąggaanniiaa..  WWsszzyyssttkkiiee  ppoorraaddnniikkii,,  kkssiiąążżkkii,,  sseemmiinnaarriiaa  ii  sszzkkoolleenniiaa  nnaa  żżyywwoo  
nnoottoorryycczznniiee  ppoowwttaarrzzaałłyy  jjeeddnnąą  rrzzeecczz::    
  
„„MMuussiisszz  ppoosszzeerrzzaaćć  sswwoojjąą  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu,,  aabbyy  bbyyćć  ppeewwnnyymm  ssiieebbiiee””    
  
MMiiaałłeemm  jjuużż  ddoośśćć  ww  kkóółłkkoo  ppoowwttaarrzzaajjąąccyycchh  ssiięę  iinnffoorrmmaaccjjii..  RRzzuucciiłłeemm  cczzyyttaanniiee  ii  oodd  ttaammtteeggoo  
mmoommeennttuu  nniieeuussttaannnniiee  ppoosszzeerrzzaałłeemm  mmoojjąą  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu,,  ggddyy  ttyyllkkoo  bbyyłłeemm  ppoozzaa  ddoommeemm..    
  

Co to w ogóle jest strefa komfortu?  
  

SSttrreeffaa  kkoommffoorrttuu  ttoo  nnaasszzaa  ppssyycchhiicczznnaa  
ssffeerraa,,  ww  kkttóórreejj  jjeesstt  nnaamm  wwyyggooddnniiee  ii  
kkoommffoorrttoowwoo..  CCzzyyllii  nnaasszzee  ddoottyycchhcczzaassoowwee  
żżyycciiee,,  zz  kkttóórreeggoo  nniiee  jjeesstteeśśmmyy  ww  110000%%  
zzaaddoowwoolleennii..  BBaa,,  nnaawweett  ww  8800%%  nniiee  jjeesstteeśśmmyy  
zzaaddoowwoolleennii..  JJaa  nnaazzyywwaamm  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu  
sswwooiimm  wwłłaassnnyymm  bbłłoottkkiieemm,,  ww  kkttóórryymm  jjeesstt  
mmiilluuttkkoo  ii  cciieepplluuttkkoo,,  aallee  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee  
jjeesstteeśśmmyy  bbeezzrraaddnnii  ii  ttkkwwiimmyy  ww  żżyycciiuu,,  kkttóórree  
nnaass  nniiee  uusszzcczzęęśślliiwwiiaa..    

  
PPoosszzeerrzzaanniiee  ssttrreeffyy  kkoommffoorrttuu  jjeesstt  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  ––  ttoo  ddrrooggaa  ddoo  ssuukkcceessuu  ww  kkaażżddeejj  
ddzziieeddzziinniiee  żżyycciiaa..    
  
OOdd  tteerraazz,,  ggddyy  bbęęddzziieesszz  ooddcczzuuwwaałł  ssttrraacchh,,  ppaammiięęttaajj,,  żżee  jjeesstt  ttoo  IIMMPPUULLSS  ddoo  ddzziiaałłaanniiaa..  WWłłaaśśnniiee  
wwtteeddyy  ppoowwiinniieenneeśś  zzaaddzziiaałłaaćć  ppoommiimmoo  ssttrraacchhuu..    
  
TTwwóójj  ssttrraacchh  ii  nniieecchhęęćć  pprrzzeedd  cczzyymmśś  nnoowwyymm  jjeesstt  zzwwyykkłłyymm  mmeecchhaanniizzmmeemm  ppssyycchhoollooggiicczznnyymm,,  
kkttóórreeggoo  cceelleemm  jjeesstt  zzaahhaammoowwaanniiee  TTwwoojjeeggoo  rroozzwwoojjuu  ii  ttrrzzyymmaanniieemm  CCiięę  nnaa  łłaańńccuucchhuu  sswwoojjeeggoo  
ssttrraacchhuu..    
  
SSkkoońńcczz  zz  ttyymm..    
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Znajdź swoje DLACZEGO i stosuj motywację progową 
 

JJaakkiieeggoo  kkooppaa  mmuussiisszz  ddoossttaaćć  oodd  żżyycciiaa,,  aabbyy  ssiięę  zzmmiieenniićć??  

  

JJeeddnnyymm  lluuddzziioomm  ddoo  rrzzuucceenniiaa  ppaalleenniiaa  wwyyssttaarrcczzyy  ffiillmm  zz  ooppeerraaccjjąą  ppłłuucc  ii  wwyycciisskkaanniieemm  ssmmoogguu  zz  

ppłłuucc,,  aa  iinnnnii  ppoottrrzzeebbuujjąą  uussłłyysszzeećć  ddiiaaggnnoozzęę  lleekkaarrsskkąą,,  żżee  mmaajjąą  rraakkaa..  WWtteeddyy  rrzzuuccaajjąą  ppaalleenniiee  zz  ddnniiaa  

nnaa  ddzziieeńń..    

••  JJaakkoo  lluuddzziiee  jjeesstteeśśmmyy  ppooddwwóójjnniiee  mmooccnnoo  mmoottyywwoowwaannii  pprrzzeezz  cciieerrppiieenniiee  ii  nneeggaattyywwnnee  

eemmooccjjee  nniiżż  pprrzzeezz  nnaasszzee  pprraaggnniieenniiaa  ii  pprrzzyyjjeemmnnoośśćć..  DDllaatteeggoo  wwyyoobbrraaźź  ssoobbiiee,,  jjaakkiiee  bbęęddąą  

nnaajjggoorrsszzee  kkoonnsseekkwweennccjjee  bbrraakkuu  TTwwoojjeeggoo  ddzziiaałłaanniiaa??  AA  nnaassttęęppnniiee  zzddaajj  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  

cczzęęśścciioowwoo  ttoo  jjuużż  ssiięę  ddzziieejjee  ii  ww  ppeewwnnyymm  ssttooppnniiuu  jjeesstt  pprraawwddąą..  TToo  ttyyllkkoo  kkwweessttiiaa  

cczzaassuu,,  aażż  ssttaannąą  ssiięę  pprraawwddąą..  CCzzyy  ttaakkiieeggoo  żżyycciiaa  cchhcceesszz??    

  

••  KKttoośś  nnpp..  mmaa  pprroobblleemm  zz  nniieezzddrroowwąą  ddiieettąą..  OOppuusszzcczzaa  ppoossiiłłkkii  ii  oobbżżeerraa  ssiięę  wwiieecczzoorreemm  ppoo  

ccaałłyymm  ddnniiuu..  CCzzyy  ttaakkaa  oossoobbaa  mmuussii  ddoossttaaćć  aattaakkuu  sseerrccaa,,  aabbyy  zzddaaćć  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  zzmmiieerrzzaa  

kkuu  ssaammoozznniisszzcczzeenniiuu??  NNiiee..  WWyyssttaarrcczzyy,,  ggddyy  ddoossttrrzzeeżżee  ttoo,,  żżee  ppooddbbiieeggnniięęcciiee  nnaa  aauuttoobbuuss  

ppoowwoodduujjee  uu  nniieeggoo  bbaarrddzzoo  sszzyybbkkiiee  bbiicciiee  sseerrccaa  oorraazz  iinntteennssyywwnnee  ppoocceenniiee  ssiięę..  TToo  jjuużż  ssiięę  

ddzziieejjee..  OOnn  pprraaccuujjee  nnaa  zzaawwaałł..  TTaakkaa  oossoobbaa  jjeesstt  nnaa  iiddeeaallnneejj  ddrrooddzzee,,  aabbyy  zznniisszzcczzyyćć  sswwoojjee  

zzddrroowwiiee..    

  

MMuussii  zzaacczząąćć  ddzziiaałłaaćć  jjuużż  tteerraazz,,  ppoonniieewwaażż  iinnaacczzeejj  cczzeekkaa  ggoo  pprrzzeeddwwcczzeessnnaa  śśmmiieerrćć..    

  

Jakie będą dalsze konsekwencja Ŝycia w swojej strefie komfortu i 

nie budowania pewności siebie w codziennych sytuacjach?  
 

  

MMaamm  kkiillkkuu  zznnaajjoommyycchh,,  kkttóórryycchh  zznnaamm  oodd  ddzziieecckkaa..  OObbeeccnniiee  mmiieesszzkkaajjąą  zz  rrooddzziiccaammii,,  nniiee  mmaajjąą  

pprraaccyy,,  ssąą  nniieeśśmmiiaallii  ww  ssttoossuunnkkuu  ddoo  ddzziieewwcczzyynn  ii  nniiee  pprreezzeennttuujjąą  ssiięę,,  jjaakkoo  zzaaddbbaannii  ii  eelleeggaannccccyy  

mmęężżcczzyyźźnnii..  JJaakk  ddłłuuggoo  ttoo  ppoottrrwwaa??  CCzzyy  ssttrraaccąą  sswwoojjee  żżyycciiee??  CCzzyy  bbęęddąą  ssttaarryymmii  kkaawwaalleerraammii  ppoo  

cczztteerrddzziieessttccee,,  kkttóórrzzyy  nniiggddyy  nniiee  mmiieellii  ii  nniiee  bbęęddąą  mmiieećć  rrooddzziinnyy  aannii  kkoocchhaajjąącceejj,,  ppiięękknneejj  kkoobbiieettyy  uu  

bbookkuu??  CCzzyy  zzaawwsszzee  bbęęddąą  sszzuukkaaćć  mmaarrnneejj  pprraaccyy  ww  ssuuppeerrmmaarrkkeecciiee  lluubb  ww  ffaabbrryyccee??  TToo  jjeesstt  iicchh  

ddeeccyyzzjjaa,,  jjaakkiimm  żżyycciieemm  bbęęddąą  żżyyćć..  PPooddeejjmmuujjąą  jjąą  kkaażżddeeggoo  ppiięękknneeggoo  ddnniiaa..  WWssttaajjąą  ii  mmóówwiiąą  ssoobbiiee..    

  

„„SSuuppeerr,,  ddzziissiiaajj  ddaalleejj  bbęęddęę  rroobbiićć  ttoo,,  ccoo  zzaawwsszzee  ii   żżyyłł  sswwooiimm  nnuuddnnyymm  żżyycciieemm..””    

DDllaa  mmnniiee  ttoo  ssttrraaccoonnee  żżyycciiee..  MMooiimm  ppoowwooddeemm  ddoo  zzmmiiaann  jjeesstt  ccaałłaa  mmoojjaa  pprrzzeesszzłłoośśćć..  

OOddrrzzuucceenniiee,,  kkttóórreeggoo  zzaazznnaałłeemm  wwee  wwsszzyyssttkkiicchh  sszzkkoołłaacchh  ii  kklluubbaacchh  ssppoorrttoowwyycchh..  ZZaawwsszzee  bbyyłłeemm  

cchhłłooppaakkiieemm  ddoo  bbiicciiaa  ii  wwyyśśmmiieewwaanniiaa..  SSłłaabbyy  ii  bbeezzrraaddnnyy..  NNiiee  wwiieeddzziiaałłeemm,,  jjaakk  zzbbuuddoowwaaćć  cchhaarraakktteerr  

pprraawwddzziiwweeggoo  mmęężżcczzyyzznnyy..  WWtteeddyy  nniiee  bbyyłłoo  ttaakkiieeggoo  ddoossttęęppuu  ddoo  IInntteerrnneettuu  jjaakk  ddzziissiiaajj..  RReellaaccjjee  zz  

kkoobbiieettaammii  mmiiaałłeemm  wwtteeddyy  ttrraaggiicczznnee..  BBaarrddzziieejj  pprrzzyybbiieerraałłyy  oobbrraazz  rreellaaccjjii  mmaattkkaa  ––  ssyynn,,  ww  kkttóórreejj  
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kkoolleeżżaannkkii  wwssppóółłcczzuułłyy  mmii,,  żżee  jjeesstteemm  ttaakkii  mmaałłoo  mmęęsskkii..  BByyłłeemm  mmiiłłyy  ii  zzaabbaawwnnyy,,  lluubbiiłłyy  mmnniiee,,  aallee  nniiee  

bbyyłłeemm  mmęęsskkii..    

NNiiee  bbyyłłeemm  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee..    

DDllaatteeggoo  zzaawwsszzee  ssłłyysszzaałłeemm,,  żżee  jjeesstteemm  TTYYLLKKOO  ffaajjnnyymm  kkoolleeggąą  ii  nniicc  wwiięęcceejj,,  aa  nnaajjwwiięękksszzyy  iiddiioottaa  ww  

kkllaassiiee,,  kkttóórryy  bbyyłł  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee  wwzzbbuuddzzaałł  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkiillkkuu  łłaaddnnyycchh  ii  

ppoorrzząąddnnyycchh  ddzziieewwcczzyynn..    

JJaa  nniiee  cchhcciiaałłeemm  nniiggddyy  wwrraaccaaćć  ddoo  ttaakkiieeggoo  żżyycciiaa..    

WWoollaałłeemm  ssppaalliićć  ssiięę  zzee  wwssttyydduu  ttuu  ii  tteerraazz..  DDzziissiiaajj..  PPrrzzeedd  kkllaassąą  ww  lliicceeuumm,,  pprrzzeedd  ggrruuppąą  ddzziieekkaańńsskkąą  

nnaa  ssttuuddiiaacchh,,  nnaa  TTooaassttmmaasstteerrss,,  cczzyy  wwyykkoonnuujjąącc  ććwwiicczzeenniiee  nnaa  uulliiccyy,,  ww  kkttóórryymm  zzaaggaaddyywwaałłeemm  ddoo  

kkoobbiieett  ii  mmóówwiiłłeemm,,  żżee  cchhccęę  jjee  ppoozznnaaćć..    

NNiiee  cchhcciiaałłeemm  kkiieeddyykkoollwwiieekk  ww  mmooiimm  ppóóźźnniieejjsszzyymm  żżyycciiuu  bbaaćć  ssiięę  aattrraakkccyyjjnneejj  ddzziieewwcczzyynnyy..    

  

Ta motywacja pozwoli Ci poszerzać swoją strefę komfortu.    
  

TTaakk  bbaarrddzzoo  nniieennaawwiiddzziiłłeemm  mmoojjeeggoo  ssttaarreeggoo  żżyycciiaa,,  żżee  aauuttoommaattyycczznniiee  ppoosszzeerrzzaałłeemm  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu  

zzaa  kkaażżddyymm  rraazzeemm,,  ggddyy  wwyysszzeeddłłeemm  zz  ddoommuu..    

ZZnnaajjddźź  sswwoojjee  „„ddllaacczzeeggoo””  ii  ppoosszzeerrzzaajj  sswwoojjąą  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu..  TToo  ddzziiaałłaa..    

Jak poszerzać swoją strefę komfortu w codziennych 

sytuacjach?  
  

OOttoo  kkoolleejjnnaa  kkaarrtteecczzkkaa  pprrzzyykklleejjoonnaa  ddoo  śścciiaannyy  zzaa  mmooiimm  

mmoonniittoorreemm,,  aabbyymm  kkaażżddeeggoo  ddnniiaa  ppaammiięęttaałł,,  ccoo  jjeesstt  

nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  ddllaa  mmoojjeeggoo  rroozzwwoojjuu..  „„AAllwwaayyss  ffaaccee  yyoouurr  bbiigg  ggeesstt  

ffeeaarr””  ((ZZaawwsszzee  ssttaawwiiaajj  cczzoołłaa  sswwoojjeemmuu  nnaajjwwiięękksszzeemmuu  llęękkoowwii))..    

  

GGddyy  cczzuujjeesszz,,  żżee  ww  śśrrooddkkuu  mmooccnniieejj  bbiijjee  CCii  sseerrccee,,  bbooiisszz  ssiięę,,  

cczzuujjeesszz  zziimmnnyy  ddrreesszzcczz,,  ddyysskkoommffoorrtt,,  ttoo  wwłłaaśśnniiee  iimmppuullss  ddoo  

tteeggoo,,  aabbyy  zzrroobbiićć  ttoo,,  cczzeeggoo  ssiięę  bbooiisszz..    

••  „„KKaażżddeeggoo  ddnniiaa  zzrróóbb  jjeeddnnąą  rrzzeecczz,,  kkttóórreejj  ssiięę  bbooiisszz””  ~~  

SSyyllvveesstteerr  SSttaalllloonnee    

NNaajjbbaarrddzziieejj  ppoowwiinnnnoo  CCii  zzaalleeżżeećć  nnaa  ooddzzyywwaanniiuu  ssiięę  ddoo  kkoobbiieett..  WW  ddrruuggiieejj  kkoolleejjnnoośśccii  mmoożżeesszz  

ppoosszzeerrzzaaćć  sswwoojjąą  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu  ppoopprrzzeezz  ccooddzziieennnnee  ssyyttuuaaccjjee  jjaakk::  pprreezzeennttaaccjjaa  nnaa  uucczzeellnnii  lluubb  ww  

pprraaccyy,,  pprrzzeejjąąćć  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  sswwóójj  zzeessppóółł  ww  pprraaccyy  lluubb  ggrruuppęę  nnaa  uucczzeellnnii  ii  ssppyyttaaćć  

wwyykkłłaaddoowwccęę  lluubb  sszzeeffaa,,  cczzyy  mmóóggłłbbyy  wwyyttłłuummaacczzyyćć  ccoośś  jjeesszzcczzee  rraazz,,  bboo  wwiiddzziisszz,,  żżee  nniikktt  nniiee  rroozzuummiiee,,  

aallee  kkaażżddyy  bbooii  ssiięę  zzaappyyttaaćć..    
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W jakich miejscach zagadywać do kobiet, aby 

uniknąć wymówek, Ŝe „nie mam gdzie zagadywać”.  
 

OOttoo  mmoojjaa  nnoowwaa  lliissttaa  uulluubbiioonnyycchh  mmiieejjsscc,,  ww  kkttóórryycchh  mmoożżeesszz  ssiięę  ooddzzyywwaaćć  ddoo  kkoobbiieett::    

••  EEvveennttyy  nnaa  wwyyżżsszzyycchh  uucczzeellnniiaacchh  ttyyppuu  oottwwaarrttee  wwaarrsszzttaattyy,,  sszzkkoolleenniiaa,,  pprreezzeennttaaccjjee,,  ttaarrggii  

pprraaccyy  lluubb  eedduukkaaccyyjjnnee,,  sszzkkoolleenniiaa  ssaammoorroozzwwoojjuu  eedddduu..ppll    

••  BBiibblliiootteekkaa  ii  cczzyytteellnniiaa  nnaa  uucczzeellnnii  lluubb  bbiibblliiootteekkaa  ii  cczzyytteellnniiaa  ppuubblliicczznnaa    

••  WWyyssttaawwyy  oobbrraazzóóww,,  wwyyssttaawwyy  ffoottooggrraaffiicczznnee,,  ssppoottkkaanniiaa  zz  mmaallaarrzzaammii//mmaallaarrkkaammii  ii  

aauuttoorraammii//aauuttoorrkkaammii  kkssiiąążżeekk  oorrggaanniizzoowwaannee  pprrzzeezz  cceennttrraa  kkuullttuurryy  ww  TTwwooiimm  mmiieeśścciiee    

••  OOttwwaarrttee  wwaarrsszzttaattyy  ttaanneecczznnee  lluubb  ppeełłnnyy  kkuurrss  ttaańńccaa    

••  SSttooiisskkaa  pprrzzyy  wweejjśścciiuu  nnaa  uucczzeellnniięę  ––  cczzęęssttoo  ccoośś  ssiięę  ttaamm  ddzziieejjee..    

••  KKoorryyttaarrzzee  nnaa  uucczzeellnniiaacchh,,  ggddzziiee  ddzziieewwcczzyynnyy  ssiieeddzząą  ii  ccoośś  ssoobbiiee  cczzyyttaajjąą..    

••  KKaaffeejjkkaa  iinntteerrnneettoowwaa  oorraazz  ssaallaa  iinnffoorrmmaattyycczznnaa  nnaa  uucczzeellnnii,,  ww  kkttóórreejj  mmoożżnnaa  kkoorrzzyyssttaaćć  zz  

kkoommppuutteerróóww,,  ggddyy  nniiee  mmaa  ttaamm  ććwwiicczzeeńń  zz  iinnffoorrmmaattyykkii..  KKoorryyttaarrzz  nnaa  uucczzeellnnii  zz  ggnniiaazzddkkaammii  

ddoo  llaappttooppóóww..    

••  SSkklleeppiikk  oorraazz  kkaawwiiaarreennkkaa  lluubb  ppuubb  ddllaa  ssttuuddeennttóóww  nnaa  tteerreenniiee  uucczzeellnnii..    

••  RReessttaauurraaccjjee,,  kkaaffeejjkkii  ii  kknnaajjppyy  ttyyppuu  ffaassttffoooodd,,  ww  kkttóórryycchh  kkoobbiieettyy  ssiieeddzząą  ssaammee  zzee  sswwooiimm  

llaappttooppeemm  lluubb  ssaammee  zzaammaawwiiaajjąą  ii  kkoonnssuummuujjąą  ppoossiiłłeekk..    

••  OOssttaatteecczznniiee  cciicchhee  ppuubbyy  ii  bbaarryy  oorraazz  sskklleeppyy  ooddzziieeżżoowwee  lluubb  zz  żżyywwnnoośścciiąą..    

••  OOrrggaanniizzaaccjjee  nneettwwoorrkkiinnggoowwoo--bbiizznneessoowwee  jjaakk  BBNNII,,  PPWWPP  cczzyy  TTooaassttmmaasstteerrss..    

••  ZZaajjęęcciiaa  mmuuzzyycczznnee..  MMoożżeesszz  nnaawweett  wwssttąąppiićć  ddoo  jjaakkiieeggoośś  cchhóórruu  lluubb  cchhooddzziićć  nnaa  lleekkccjjee  ggrraanniiaa  

nnaa  jjaakkiimmśś  iinnssttrruummeenncciiee  ––  mmoojjaa  kkoolleeżżaannkkaa  cchhooddzzii  nnaa  zzaajjęęcciiaa  ggrryy  nnaa  jjaakkiiśś  ssppeeccjjaallnnyycchh  

bbęębbnnaacchh..  NNiiee  wwiieeddzziiaałłeemm,,  żżee  ttaakkiiee  ccoośś  iissttnniieejjee..    

••  JJeeśśllii  pprraaccuujjeesszz  nnaa  eettaacciiee,,  zzmmiieenniiaajj  bbuuddyynnkkii,,  jjeeśśllii  nnaa  tteerreenniiee  TTwwoojjeeggoo  zzaakkłłaadduu  jjeesstt  kkiillkkaa  

bbuuddyynnkkóóww..  CChhooddźź  nnaa  ssttoołłóówwkkęę,,  jjeeśśllii  ppoossiiaaddaacciiee..  ZZnnaajjdduujj  nnoowwee  mmiieejjssccaa..    

  

WWyyrróóbb  ww  ssoobbiiee   aauuttoommaatt  ooddzzyywwaanniiaa  ssiięę  ddoo  kkoobbiieett,,  kkttóórree  ssttoojjąą  oobbookk  CCiieebbiiee..    

  

NNiiee  mmuussiisszz  ggoonniićć  kkoobbiieett  ii  iicchh  zzaattrrzzyymmyywwaaćć..  OO  wwiieellee  lleeppiieejj  jjeesstt  ooddzzyywwaaćć  ssiięę  ddoo  ddzziieewwcczzyynn,,  kkttóórree  

ssąą  ww  jjeeddnnyymm  mmiieejjssccuu  ii  nniiggddzziiee  CCii  nniiee  uucciieekknnąą..  NNiiee  pprrzzeeppuusszzcczzaajj  ttaakkiicchh  ookkaazzjjii..  

OOddeezzwwiijj  ssiięę..  UUssiiąąddźź  oobbookk  nniicchh  lluubb  ssttaańń,,  aa  nnaassttęęppnniiee  ppoowwiieeddzz  ccoośś  ddoo  ddzziieewwcczzyynnyy..  

ZZaacczznniijj  oodd  „„cczzeeśśćć””,,  aa  ppootteemm  ccoośś  sskkoommeennttuujj..    

Jak się odzywać do kobiet, jeśli nie wiesz, co powiedzieć?  
 

PPoo  ppiieerrwwsszzee,,  rroozzppoocczzęęcciiee  rroozzmmoowwyy  mmaa  nnaa  cceelluu  ppookkaazzaanniiee  kkoobbiieecciiee,,  żżee  jjeesstteeśś  ooddwwaażżnnyymm  ii  

ttoowwaarrzzyysskkiimm  mmęężżcczzyyzznnąą  oorraazz  rroozzppoocczzęęcciiee  iinntteerraakkccjjii..  NNiiee  mmuussiisszz  kkoonniieecczznniiee  zzaaiinntteerreessoowwaaćć  
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kkoobbiieettyy  ppiieerrwwsszzyymm  tteekksstteemm..  WWaażżnnee,,  aabbyyśś  ppoowwiieeddzziiaałł  CCOOKKOOLLWWIIEEKK  ii  ddaałł  ssoobbiiee  sszzaannssęę  

ppoorroozzmmaawwiiaanniiaa  zz  nniiąą  oorraazz  zzbbuuddoowwaanniiaa  sswwoojjeejj  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..    

ZZaacczznniijj  oodd  „„CCzzeeśśćć””  ii  ooddppoocczznniijj  cchhwwiillęę..  DDeelleekkttuujj  ssiięę  cciisszząą  ii  nnaappiięęcciieemm..  ZZaazznnaacczz  OODD  RRAAZZUU  sswwoojjąą  

oobbeeccnnoośśćć..  MMoożżeesszz  oodd  rraazzuu  lluubb  ppoo  cchhwwiillii  sskkoommeennttoowwaaćć  ccoośś,,  ccoo  wwiiddzziisszz::    

--  ccoo  ddzziieewwcczzyynnaa  cczzyyttaa,,  jjaakkiiee  mmaa  wwłłoossyy,,  bbuuttyy,,  ppaasseekk,,  wwiissiioorreekk,,  bbrraannssoolleettkkęę,,  wwyyrraazz  ttwwaarrzzyy,,  

ppoozzyyccjjęę,,  eenneerrggiięę..    

SSkkoommeennttuujj  ccoośś..  CCeelleemm  jjeesstt  zzddoobbyywwaanniiee  sswwoobbooddyy  ii  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..    

MMoożżeesszz  nnaawweett  cceelloowwoo  ddoopprroowwaaddzzaaćć  ddoo  zzaacczzeerrwwiieenniieenniiaa  ssiięę  lluubb  zzaawwssttyyddzzeenniiaa  ssiięę,,  ccoo  wwbbrreeww  

ppoozzoorroomm  jjeesstt  wwtteeddyy  oo  wwiieellee  ttrruuddnniieejjsszzee..  DDzziięękkii  tteemmuu  ssttęęppiisszz  rreeaakkccjjee  llęękkoowwee..  TTaakk  ssaammoo  jjaakk  

oogglląąddaanniiee  kkiillkkaa  rraazzyy  tteejj  ssaammeejj  kkoommeeddiiii  cczzyy  hhoorrrroorruu  nniiee  ppoowwoodduujjee  jjuużż  ttaakkiicchh  eemmooccjjii  jjaakk  nnaa  

ppoocczząąttkkuu,,  ttaakk  ssaammoo  zzaaggaaddyywwaanniiee  ddoo  ddzziieewwcczzyynn  pprrzzeessttaajjee  bbyyćć  ssttrreessuujjąąccee,,  ttyyllkkoo  ssttaajjee  ssiięę  

eekkssccyyttuujjąąccee  ii  sswwoobbooddnnee..    

  

Ustal sobie limit: 1 nowa dziewczyna, do której się 

odzywam za kaŜdym razem, gdy jestem poza domem.    
  

JJeeśśllii  ppoo  ttyyggooddnniiuu  zzwwiięękksszzyysszz  ttąą  lliicczzbbęę  ddoo  22  ddzziieewwcczzyynn,,  ggddyy  jjeesstteeśś  ppoozzaa  ddoommeemm,,  ttoo  rroozzwwiinniieesszz  ssiięę  

ww  bbłłyysskkaawwiicczznnyymm  tteemmppiiee..    

MMiieerrzz  sswwoojjee  ddzziiaałłaanniiee..  NNaa  kkoońńccuu  kkaażżddeeggoo  ttyyggooddnniiaa  ww  nniieeddzziieellęę,,  ssppiisszz  nnaa  kkaarrttccee,,  ddoo  iilluu  ii  jjaakkiicchh  

ddzziieewwcczzyynn  ooddeezzwwaałłeeśś  ssiięę  ww  ppoopprrzzeeddnniimm  ttyyggooddnniiuu..    

PPooddzziieell  ssiięę  sswwooiimmii  ssppoossttrrzzeeżżeenniiaammii,,  ppoossttęęppaammii  ii  ppyyttaanniiaammii  ww  kkoommeennttaarrzzuu  nnaa  ssttrroonniiee::    

hhttttpp::////ppeewwnnoossccssiieebbiieeww9900ddnnii..ppll//kkuurrss//ddoosstteepp--ddoo--kkuurrssuu//ooddcciinneekk--66--nniieeuunniikknniioonnaa--ppeewwnnoosscc--

ssiieebbiiee//    
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