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Podsumowanie Odcinka Szostego:

Nieunikniona Pewnos¢ Siebie - Jak Poszerzac
Strefe Komfortu I Wejs¢ Na Droge, Na Ktorej
Pewnosc¢ Siebie Jest Nieunikniona

Nieunikniona Pewnosc¢ Siebie:

Unikanie poszerzania swojej strefy komfortu sprawia, ze cata mentalna praca idzie na marne.

Kilka lat temu, gdy bardzie zaglebilem sie w temat bycia atrakcyjnym mezczyzng, okazalo sie, ze
najbardziej atrakcyjna cecha dla kobiet jest pewnos¢ siebie. Zaczatem, wiec studiowaé pewnosé
siebie i sposoby jej osiagania. Wszystkie poradniki, ksigzki, seminaria i szkolenia na zywo
notorycznie powtarzaly jedna rzecz:

»Musisz poszerza¢ swoja strefe komfortu, aby by¢ pewnym siebie”

Mialem juz dos$¢ w kotko powtarzajacych sie informacji. Rzucitem czytanie i od tamtego
momentu nieustannie poszerzatem moja strefe komfortu, gdy tylko bylem poza domem.

Co to w ogole jest strefa komfortu?

Strefa komfortu to nasza psychiczna
sfera, w ktorej jest nam wygodnie i
komfortowo. Czyli nasze dotychczasowe
zycie, z ktorego nie jesteSmy w 100%
zadowoleni. Ba, nawet w 80% nie jesteSmy
zadowoleni. Ja nazywam strefe komfortu
swoim wiasnym blotkiem, w ktorym jest
milutko i cieplutko, ale jednocze$nie
jesteSmy bezradni i tkwimy w zyciu, ktore
nas nie uszczesliwia.

Poszerzanie strefy komfortu jest najwazniejsze — to droga do sukcesu w kazdej
dziedzinie zycia.

Od teraz, gdy bedziesz odczuwal strach, pamietaj, ze jest to IMPULS do dzialania. Wlasnie
wtedy powinienes$ zadziala¢ pomimo strachu.

Twadj strach i nieche¢ przed czym$ nowym jest zwyklym mechanizmem psychologicznym,
ktorego celem jest zahamowanie Twojego rozwoju i trzymaniem Cie na lancuchu swojego
strachu.

Skoncz z tym.
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Znajdz swoje DLACZEGO i stosuj motywacje progowa
Jakiego kopa musisz dostac od zycia, aby sie zmieni¢?

Jednym ludziom do rzucenia palenia wystarczy film z operacja pluc i wyciskaniem smogu z
pluc, a inni potrzebujg uslyszec¢ diagnoze lekarska, ze maja raka. Wtedy rzucajg palenie z dnia
na dzien.

« Jako ludzie jestesmy podwdjnie mocno motywowani przez cierpienie i negatywne
emocje niz przez nasze pragnienia i przyjemnosé. Dlatego wyobraz sobie, jakie beda
najgorsze konsekwencje braku Twojego dzialania? A nastepnie zdaj sobie sprawe, ze
czeSciowo to juz sie dzieje i w pewnym stopniu jest prawda. To tylko kwestia
czasu, az stang sie prawdg. Czy takiego zycia chcesz?

+ Kto$ np. ma problem z niezdrowa dietg. Opuszcza posilki i obzera sie wieczorem po
calym dniu. Czy taka osoba musi dosta¢ ataku serca, aby zda¢ sobie sprawe, ze zmierza
ku samozniszczeniu? Nie. Wystarczy, gdy dostrzeze to, ze podbiegniecie na autobus
powoduje u niego bardzo szybkie bicie serca oraz intensywne pocenie sie. To juz sie
dzieje. On pracuje na zawal. Taka osoba jest na idealnej drodze, aby zniszczyé swoje
zdrowie.

Musi zacza¢ dzialaé juz teraz, poniewaz inaczej czeka go przedwczesna Smieré.

Jakie beda dalsze konsekwencja zycia w swojej strefie komfortu i
nie budowania pewnosci siebie w codziennych sytuacjach?

Mam kilku znajomych, ktorych znam od dziecka. Obecnie mieszkaja z rodzicami, nie maja
pracy, sa nie$miali w stosunku do dziewczyn i nie prezentuja sie, jako zadbani i eleganccy
mezcezyzni. Jak dlugo to potrwa? Czy stracg swoje zycie? Czy beda starymi kawalerami po
czterdziestce, ktorzy nigdy nie mieli i nie beda mie¢ rodziny ani kochajacej, pieknej kobiety u
boku? Czy zawsze beda szuka¢ marnej pracy w supermarkecie lub w fabryce? To jest ich
decyzja, jakim zyciem beda zy¢. Podejmuja ja kazdego pieknego dnia. Wstaja i mowia sobie.

LSuper, dzisiaj dalej bede robi¢ to, co zawsze 1 zyt swoim nudnym zyciem.”

Dla mnie to stracone zycie. Moim powodem do zmian jest cala moja przeszlosc.
Odrzucenie, ktorego zaznalem we wszystkich szkotach i klubach sportowych. Zawsze bylem
chlopakiem do bicia i wySmiewania. Staby i bezradny. Nie wiedzialem, jak zbudowa¢ charakter
prawdziwego mezczyzny. Wtedy nie bylo takiego dostepu do Internetu jak dzisiaj. Relacje z
kobietami mialem wtedy tragiczne. Bardziej przybieraly obraz relacji matka — syn, w ktorej
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kolezanki wspotczuly mi, ze jestem taki malo meski. Bylem mily i zabawny, lubily mnie, ale nie
bylem meski.

Nie bylem pewny siebie.

Dlatego zawsze slyszalem, ze jestem TYLKO fajnym kolega i nic wiecej, a najwiekszy idiota w
klasie, ktory byl przynajmniej pewny siebie wzbudzal zainteresowanie kilku tadnych i
porzadnych dziewczyn.

Ja nie chcialem nigdy wraca¢ do takiego zycia.

Wolatem spalié sie ze wstydu tu i teraz. Dzisiaj. Przed klasa w liceum, przed grupa dziekanska
na studiach, na Toastmasters, czy wykonujac ¢wiczenie na ulicy, w ktorym zagadywalem do
kobiet i mowilem, ze chce je poznac.

Nie chcialem kiedykolwiek w moim péZniejszym zyciu bac sie atrakcyjnej dziewczyny.

Ta motywacja pozwoli Ci poszerzaé swoja strefe komfortu.

Tak bardzo nienawidzilem mojego starego zZycia, ze automatycznie poszerzalem strefe komfortu
za kazdym razem, gdy wyszedlem z domu.

Znajdz swoje ,dlaczego” i poszerzaj swoja strefe komfortu. To dziala.

Jak poszerzac¢ swoja strefe komfortu w codziennych
sytuacjach?

Oto kolejna karteczka przyklejona do Sciany za moim
_A Lc‘)oj 5 fa e monitorem, abym kazdego dnia pamietal, co jest
d e najwazniejsze dla mojego rozwoju. ,Always face your big gest
fear” (Zawsze stawiaj czola swojemu najwiekszemu lekowi).

Lt QU b?j/%f

Gdy czujesz, ze w §rodku mocniej bije Ci serce, boisz sie,

F [ ﬂ R czujesz zimny dreszcz, dyskomfort, to wlasnie impuls do
P tego, aby zrobic¢ to, czego sie boisz.
: : \—‘. » ,Kazdego dnia zréb jednq rzecz, ktorej sie boisz” ~

Sylvester Stallone

Najbardziej powinno Ci zaleze¢ na odzywaniu sie do kobiet. W drugiej kolejno$ci mozesz
poszerzac swoja strefe komfortu poprzez codzienne sytuacje jak: prezentacja na uczelni lub w
pracy, przeja¢ odpowiedzialnosci za swoj zespot w pracy lub grupe na uczelni i spytaé
wykladowce lub szefa, czy moglby wytlumaczy¢ cos jeszcze raz, bo widzisz, ze nikt nie rozumie,
ale kazdy boi sie zapytaé.
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W jakich miejscach zagadywa¢ do kobiet, aby
uniknaé¢ wymowek, ze ,nie mam gdzie zagadywac”.

Oto moja nowa lista ulubionych miejsc, w ktorych mozesz sie odzywaé¢ do kobiet:

« Eventy na wyzszych uczelniach typu otwarte warsztaty, szkolenia, prezentacje, targi
pracy lub edukacyjne, szkolenia samorozwoju eddu.pl

+ Biblioteka i czytelnia na uczelni lub biblioteka i czytelnia publiczna

«  Wystawy obrazow, wystawy fotograficzne, spotkania z malarzami/malarkami i
autorami/autorkami ksiazek organizowane przez centra kultury w Twoim mies$cie

« Otwarte warsztaty taneczne lub pelny kurs tanca

+ Stoiska przy wejéciu na uczelnie — czesto cos sie tam dzieje.

« Korytarze na uczelniach, gdzie dziewczyny siedza i co$ sobie czytaja.

« Kafejka internetowa oraz sala informatyczna na uczelni, w ktérej mozna korzystac z
komputeréw, gdy nie ma tam ¢wiczen z informatyki. Korytarz na uczelni z gniazdkami
do laptopow.

 Sklepik oraz kawiarenka lub pub dla studentow na terenie uczelni.

» Restauracje, kafejki i knajpy typu fastfood, w ktorych kobiety siedzg same ze swoim
laptopem lub same zamawiaja i konsumuja posilek.

+ Ostatecznie ciche puby i bary oraz sklepy odziezowe lub z zywnoscia.

« Organizacje networkingowo-biznesowe jak BNI, PWP czy Toastmasters.

» Zajecia muzyczne. Mozesz nawet wstapi¢ do jakiego$ choru lub chodzié na lekcje grania
na jakims$ instrumencie — moja kolezanka chodzi na zajecia gry na jakis specjalnych
bebnach. Nie wiedzialem, ze takie co$ istnieje.

« Jedli pracujesz na etacie, zmieniaj budynki, jesli na terenie Twojego zakladu jest kilka
budynkéw. Chodz na stolowke, jesli posiadacie. Znajduj nowe miejsca.

Wyréb w sobie automat odzywania sie do kobiet, ktére stoja obok Ciebie.

Nie musisz goni¢ kobiet i ich zatrzymywac. O wiele lepiej jest odzywaé si¢ do dziewczyn, ktore
sa w jednym miejscu i nigdzie Ci nie uciekng. Nie przepuszczaj takich okazji.
Odezwij sie. Usiadz obok nich lub stan, a nastepnie powiedz co$ do dziewczyny.
Zacznij od ,,cze$¢”, a potem co$ skomentuj.

Jak sie odzywac do kobiet, jesli nie wiesz, co powiedzieé¢?

Po pierwsze, rozpoczecie rozmowy ma na celu pokazanie kobiecie, ze jeste$ odwaznym i
towarzyskim mezczyzng oraz rozpoczecie interakeji. Nie musisz koniecznie zainteresowac
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kobiety pierwszym tekstem. Wazne, aby$ powiedzial COKOLWIEK i dal sobie szanse
porozmawiania z nig oraz zbudowania swojej pewnosci siebie.

Zacznij od ,,Cze$¢” 1 odpocznij chwile. Delektuj sie ciszg i napieciem. Zaznacz OD RAZU swoja
obecnoé¢. Mozesz od razu lub po chwili skomentowac co$, co widzisz:

- co dziewczyna czyta, jakie ma wlosy, buty, pasek, wisiorek, bransoletke, wyraz twarzy,
pozycje, energie.

Skomentuj co$. Celem jest zdobywanie swobody i pewnosci siebie.

Mozesz nawet celowo doprowadza¢ do zaczerwienienia sie lub zawstydzenia sig, co wbrew
pozorom jest wtedy o wiele trudniejsze. Dzieki temu stepisz reakcje lekowe. Tak samo jak
ogladanie kilka razy tej samej komedii czy horroru nie powoduje juz takich emocji jak na
poczatku, tak samo zagadywanie do dziewczyn przestaje by¢ stresujace, tylko staje sie
ekscytujace i swobodne.

Ustal sobie limit: 1 nowa dziewczyna, do ktorej sie
odzywam za kazdym razem, gdy jestem poza domem.

Jesli po tygodniu zwiekszysz ta liczbe do 2 dziewczyn, gdy jeste$ poza domem, to rozwiniesz sie
w blyskawicznym tempie.

Mierz swoje dzialanie. Na koncu kazdego tygodnia w niedziele, spisz na kartce, do ilu i jakich
dziewczyn odezwale$ sie w poprzednim tygodniu.

Podziel sie swoimi spostrzezeniami, postepami i pytaniami w komentarzu na stronie:

http://pewnoscsiebiewgodni.pl/kurs/dostep-do-kursu/odcinek-6-nieunikniona-pewnosc-

siebie/
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