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Wprowadzenie: Jak korzysta¢ z ripost i nabra¢ wprawy, spéjnosci i
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Jakich efektOw MOzZesz Si@ SPOUZIEWACL? ........iiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaeaaaaaaaaanns 11

Im szybciej skreslasz toksyczne kobiety, tym szybciej znajdziesz te

wlasciwg, szczerze zainteresowang ze stabilnym poczuciem wartosci. ......11
Pracuj rdwniez nad zdrowa samooceng, poczuciem WIasne] WartOSCi. «..iiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 12
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Dzial 1: ZAPOZNANIE ......uuuuuuuuuunununnunnnnunnnnnnennnneeneesssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 13
- Odpowiedzi na pytania, obawy i testy kobiet przy zZapoznaniu ... 14
Gdy ona pyta, dlaczego jeste$ sam albo czy mowisz to kazdej itp. ............ 14
V£:1010VA LN 0V (0 VA (A7 4 1) U URPRP 14
Ona: ,,Czy MY SI€ ZNAIMY?”.......ciiiiiirereeeeeeeeeeeeseenertseseeeeeessssesssssssssssassessess 14
Ona: ,Dlaczego do mnie zagadaleS?” .........cccciiiiiiiiiiiiiiiiininiiinnreeeeeeeeeens 14
Ona: ,,Czy do kazdej tak zagadujesz?” .........cccciviviiiiieiiiiienenecennnnneeeeeeeeenns 15
()37 HI 1 (5 4 11 17/8 1 SRR 15
Ona: ,Mam chlopaka/meza’”. .........cccccciiiiiiiiiiiiiniieeeeeeeeeeeceeeeseseeeeseeens 15
Ona: ,Musze i$¢ dalej, bo sie troche Spiesze”.......ccccccciiiiiiecciiiiiinneeeeeeeens 16
Ona: ,,Czym sie zajmujesz? Co robiSZ W ZyCiu?” .......cccccceeeeeeeciiriinnneeeeeeeenns 16
Ona: ,,Czy to jaki$ zaklad /ukryta kamera?” ..........ccccccciiiiiiciciiinnnnneeceneens 17
Ona: ,,Szukasz sobie dZIEWCZYNY?” .....ccciiiiiiiiiiiiinnrreeeeeeeeeeeeesesnnessaaeeeseenns 17
Ona: ,,Gdzie ta rozmowa ma prowadziC?” ........ccccceiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 17
Ona: ,,Czy Ty mnie POATYWASZ?” .....cciiiiiiiiiieeeeiiinnneeaeeeeeeeeseeeeesnnssssaseseseasns 18
Ona: ,A po co Ci moj numer telefonu?” .........ccciiiiiinecccineeeeeeeeeens 18
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Ona: ,Jaki jest TWGj faceb0ook?”.........ciiiiiiiiiiiiiiiiiieeieecerneeeeeeseeeneeeeesenn 18
Ona: ,, 0k, to podaj mi swdj kontakt, a ja sie odezwe do Ciebie” ............... 18
PYLANIE O NUMEE TEIEFONUE 1...vuurveuriesnieiessessnsisessssess s sssess st st essss s ss s sss st ss s ss sttt 19
W kazdej sytuacji, takze wtedy, gdy nie ma czasu na rozmowe: ............... 19
Ona: ,Ale ja mam chlopaka” ........ccccccciiiiiiiiiiiiieceeeccccneereeeeee e e e 19
UMAWIANIE SPOTKANMIA ... .vevorveeereesssesessssessssessssessssasssssassssesssssns st ess st s ss s sss s st ss st st ss sttt 19
Ona: ,,Czy 10 TANAKRA?” ..ottt eeeeccerrrrereeeeeeeeeeeeesnnnsssasaasaseeenns 19
Ona: ,Dam Ci JESZCZE ZNAC”........ccciiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e eeeaens 20
Ona: ,Zadzwon jeszcze POtWIETdZIC.” ........ccecciiiiinnrreeeeeeeeeeeeccneneeeeeeeeeeens 20
Ona: ,Sorry, ale nie spotykam sie z obcymi, prawie Cie nie znam.” ........ 20
Ona: ,Wydaje mi sie, ze bede.”/”Mysle, ze bede.”/Chyba dam rade” ...... 20
Ona: ,,Czy moge przyj$c¢ z kolezankg?” (na randke) ........ccoeeeevvvnnnnnneeennnnn. 21
Ona: ,,Czy spotkanie aktualne?” .......ccccccciiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeseeens 21
Ona: ,Zadzwonie jeszcze” — na koncu rozmowy przez telefon.................. 21
Ona: ,Kto mowi?” — gdy dZwoniSz dO NI€j .....ccccvrereeeeeiiiieieiiiiiinnneeeeeeeeenns 21
Pierwsze 10 randek i ZWIQZeK: ......cciiiiiiiiiiiiiiiieeeeccccnneeeeee e e e s s see s eeenensaens 22
PIZESZIE ZWIZKi . ...v.rvveorvesneeeaessesessssesssesesessessssessss s ss st et ss s sttt sttt 22
Ona: ,Dlaczego jeste$ sam? Dlaczego nie masz dziewczyny?” ........ccce..... 22
Ona: ,Ile miale$ dziewczyn? Ile trwal Twoj najdhuzszy zwiazek?” ............ 22
Ona: ,Dlaczego sie rozstale$ z byla dziewczyna?” .........cccoeeeeiiiiinnnncennnnnn. 23
Ona: ,Miales$ kiedys$ Zone/dzieCi?” ......ccccciiiiiiiiiiiiinnnieeiieeseecccceneeeeeeeeeeeens 23
Ona: ,,Co sadzisz o dzieciach?” ... 23
Ona: ,,Czego tuta] SZUKASZ? .......ciiiiiiiiiiiieieeecciirertteeeeeeeeeesesesnnnsessaseesssanns 23
Ona: ,,Czego oczekujesz w Zwigzku?” ........cociiiiiiiiiiiiiiiiniecccccnneeeeeeeeeeeens 24
Ona: ,,Co 0 MNIE MYSHSZ?” .. ...ttt ieeeeeeerrrrreeeeeeeeeeseeeeeensassaaseessanns 24
A jesSli w zwigzku pyta: ,,Co 0 mnie mysSlisz?”,......ccccceeiiiineeiieiiiineeeeeennnnees 25
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Ona: ,,Co Ci sie we mnie Podoba?” ........ciiiiiiiiiiiiiiiireeeeeeeeeeeccccnneeeeeeseseeens 25
Ona: ,,Co 0 mnie my$lisz?/Gdzie t0 Zmierza?”.......ccccccceeeeeecccciiinnnneeeeneenns 25
Jesli nie zakonczyla kontaktéw z bylymi i niedoszlymi to: ....................... 26
Ona: ,,Czego szukasz w kobiecie? Co Ci sie podoba w kobietach?” .......... 26

Ona: ,Z iloma dziewczynami sie spotykasz?”/”Spotykasz sie z innymi?” 26

Ona: ,,Lubisz imPreZowac?” ........ccccceeeeeeeieeeeeiinnnneeeeeeeeeseeeeecnssssssssssssenns 26
Ona: ,PaliSzZ PAPIEIOSY?” .....ccciiiiiiiiirreeeeeeeeeeeeeeirnrrseaeeeeeeeeeeeasnnssssssssseeeenns 27
ONAa: ,Z KM INIESZKASZ?” e eiiieeeeiiieeetteeseeeneeseteneseeennesssennssesnnssesnnesssnnnns 27
L Y72 F= LT T =1 =] U= 27
Ona: ,,Czy chodzisz do koSciola?” ..., 27
Ona: ,Jakiego jestes WyzZnania?”......cccccccceeeeeeiiiirinneeeeeeeeseessssennessssessessenns 27
POCATUNEK: ...ttt e et e s s et e s e e et e s e R et e e e e Re et e e e nate e aanReee e e e nnateeaannaneeeannne 28
Ona: Dlaczego mnie pocalowale$?/Co ten pocalunek oznacza? .............. 28
Ona: ,,Ale méwilam, ze to spotkanie kolezenskie” ...........ccccccciiiiiiinnnnnnn. 28
RANAKI CIgE dalSZY 1 ZWIGZEK:....ci i i i ittt et e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaeaaaaaaaaaaaaaaaas 28
Ona: ,Ile trwal Twoj najdhuzszy zwigzek?”.........ccccciiiiiiiiciiiiiinnneeeeeeenens 28
Ona: ,,Z iloma dziewczynami si€ SpOtyKRasz?”.......ccccccceiiieeeeeicniinneeeeeeeenens 28
Ona: ,Moze pdjdziemy Na ZaKUPY?”......cccoieeeiiiiiiiririneeeeeeeeeeesesnnessseeseseenns 29
Stala dziewczyna chce zmieni¢ plany podczas randKi:.......cccccceeeeiiiieeecinnns 29
Dziewczyna pisze sms’y miedzy spotkaniami, gdy juz umowili$cie termin
SPOTRAIMIA: .. i ieeeeeiiiiittttteeeeeeeeeeeeeerereteeeeeeeeeeeeesnnnasaaaaeeeeseseasesssnssssaaaseeseesnn 29
()37 HI 1 (5221 2 1 0) £ K/ TR 29
Ona: ,Dlaczego nie bylo Cie na imprezie?” .........ccccccceiieeeeeccccninnneeeeeeeeenns 29
Ona: ,Wow, nikt mnie jeszcze o co$ takiego nie zapytal™.........cccccceeeennnnn. 30
Ona: ,,ZadzwoniSZ dO IMNIE?” .....iiiiieiiiiiieeeteieeeeeneeeeeneeeeeeneseeesneseessnssesnns 30
P T o] - [ LTS o (o T [o] 3 11U XSSP 30
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Dziewczyna zaprasza Cie do domu po raz pierwszy:......ccccevveeeeeeeeeeeceennn 30
Dziewczyna zaprasza Cie do domu po raz drugi lub kolejny:.................... 31
Dziewczyna pyta, czy zaprosisz ja do siebie do domus:.......cccccveeeieeiicaannns 31
Ona: ,Dlaczego nie spotykasz sie ze mna w piatki ani w soboty?” ............ 31
KOChaM Cig = Jak OUPOWIAAAC .........vuuurverreesnnsieesissess s sesessssss sttt ss st ss s sss sttt 31
Ona: ,Kocham Cie.” ....uiiiiiiiiiiciiiiiiiieeeeeeeeeeeeeceneraseeeeeseseesesesnnssssssasaeseenns 31
Ona: ,,Czy mnie KOChasz?” ... e eeeeececenensseeesseeeeas 32
Ona pisze sms: ,Kocham Cig” .......ccciieiiiiiiiiiiiiiiininreeeeeeeeeeeeceeenesssssessseeens 32
Ona: , Tesknitam” ........coiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e ereaaaeaeeeeeeens 32
Ona: ,,Co do MNIe CZUJESZ?” ...cciiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e eeeaeas 32
Pytania awaryjne na pierwsze spotkania: ........ccccciiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeenns 32
Dziewczyna kladzie telefon na stole w trakcie spotkania:..........cccceeennnn.. 33
Dziewczyna mowi, ze jeste$ cwaniak/ghupek/dupek itp. ....cccoeeeeeiiiiaannnn. 33
Ona: ,,Nie lubisz mnie JUZ?” ... e e e 33
Ona: ,Mysle, zeby wyjecha¢ na 6 miesiecy, co o tym myslisz?” ................ 33
Ona: ,Swietnie sie bawilam” — PO SPOTKANIU .......ceveuieririeeirieeireeeereeeerennenes 33
Ona: ,,Dobrze Sie bawisz?” ... 34
Ona: ,Kiedy sie znowu zobaczymy?” — ponizej 5 spotkan ........cccccceeeeeenn. 34
Dziewczyna wymaga cigglego pisania SMSOW: .....cciiiiieeeeiiiiinneneeeeeeeseeenennns 34
Ona: ,,SKad poChOdZISZ?” ...ttt e e e e e e e e ereeaaaaeeeseeens 34

Nowo poznana dziewczyna wyjezdza na pare tygodni po kilku
SPOLKANIACH. ..cceiiieiiiieece e 34
Dziewczyna ma focha na randce, jest marudna, bierna. ........cccccceeeennnnn.. 35
Dziewczyna w smsie dziekuje za mile spotkanie. ..........cccoovvvneiiiiiiiiicnnnnns 35
Dziewczyna chce zaplaci¢ za spotkanie:.......ccccccccciiiiiiiciiiiinnneeeeeeeeeeeeenns 35
Dobry tekst do powiedzenia na koncu randki lub w sms’ie: ..................... 35
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Dziewczyna nie ma za bardzo czasu rozmawiaé, bo prowadzi samochod

albo jest zajeta, ale i tak odebrala telefon: ..........cccccceiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnn. 36
Dziewczyna méwi, ze poczatkowo nie byta Tobg zainteresowana. ........... 36
Dziewczyna zrywa [ub Urywa KONTakt: ... e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e 36
Dziewczyna zrywa relacje, poniewaz ma zbyt duzo pracy......cccccceeeeeereennne 36
Dziewczyna zrywa, mowiac, ze macie rozne poglady/wartosci:................ 36
DZI€WCZYNA PISZE PO ZETWAINIUL «..uiiieeeeeaaaaaaaaaaaaaeeaeaeeeaseaaasesesasssssassasasssaann 37
UStalenie WYEGCZNOSCI/ZWIGZKU. .....c.uvii ittt ecitee e eecree e eeereeeesetaeeeeaatsseeeaaaraaeesaassaeeeanssaeesanssseesannnns 37

Dziewczyna pyta, czy spotykasz sie z innymi dziewczynami, bo ona sie

SPOLYKA tY1KO Z TODG.uuiiiiiiiiiciccciiiiteee e ccccirrrree e e e e e e e e e e eeeaaaaaeeeeeeens 37
Po zaakceptowaniu bycia razem na wylacznoé¢ i bycia jej chlopakiem: .. 38
o]0 g T T 1[PPI 38
Dziewczyna pyta, czy naprawisz jej Komputer. .........ccoeeeeviineeeeeieeeeeeeenn 38
POCATUNEK: ...ttt e et e s s et e s et e e s s R R et e e e e R ee e e e e e nate e aaRaee e e e nnateeaannaneeeannns 38

Po pocalowaniu dziewczyny w usta (niekoniecznie za pierwszym razem,
Ale tEZ MOZE DYC) ..uuvriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteete e eececerreteeeeeeeeeessss s nennsaaasasesanans 38

CO Ci SIE WE MNIE POAODA: ... uiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaaaaaaaa e e e aa e e e e e e e e e e e e nnannnnnnnnsnnssnnsssnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 39

Dziewczyna pyta, co Ci sie podoba w kobietach, na co zwracasz uwage:..39

Dziewczyna pyta, co Ci sie W ni€j pOdoDba: .......cceeiiiiiiiiiiiiiiinneeeeeeeeeeeeeenns 39

(CF=To LIS X 10T o1 (=T o g T ot a YT o 7Ky (o1 of 39

Dziewczyna pyta, czy moze porozmawiac z Toba o swoich problemach:..39

Dziewczyna prosi, zeby$ dal zna¢, jak dojedziesz do domue: ..................... 39
Dziewczyna podnosi SlOS: ... eeeceereeeee e e e e e s s e e ennes 39
Dziewczyna prosi, zeby$ potrzymat jej torebke:..........ccccoviviiiiiiiiiiiiiinn 40
Dziewczyna méwi co$ mylacego 1 negujacego j&j UCZUCIA .....ueeeeeereeeeeannnns 40
Dziewczyna pyta, dlaczego zbyt wiele o sobie nie mowisz. ..........cccceee... 40
Dziewczyna prosi o co$ bez mowienia ,,prosze”. ......ccccceeeccceeereeenineeerenanns 40
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Dziewczyna otwiera si€ 0 SW0j€j PrzeSZI0SCl ....uuiiiiiiiieceiiiiiinnnneeeeeeeeeeecennns 40
Dziewczyna chce, zebys$ czeSciej sie do niej odzywal:........cccccceeeiiiiiiiciannns 41
Dziewczyna méwi, ze czuje, jakby znala Cie od dawna: .........ceeeeeeeeeeeennns 41
Dziewczyna pyta, co u Ciebie, co stychag, jak sie czujesz: .......ueeeeeeeeecannnes 41
Kobieta jest sfrustrowana, ze dzwonisz dopiero po 5 dniach:................... 41
Dziewczyna nie $§mieje sie Z TWoich ZartOw. ........ccceiiiiiciineeieecciieeeeeennn 42
Dziewczyna nie moze podac nr albo sie spotka¢, bo ma chlopaka:........... 42
Dziewczyna chce sie spotykaé z bylym, bedgc juz w zwigzku z Toba: ...... 42
Ona: ,Skad mam wiedzie¢, czy moge Ci zaufac?” .........cccceeeeeiiiinnnnnnnennnnn. 42
Dziewczyna pospiesza za bardzo relacje, np. chce jechaé na wakacje po 2

MIESIZCACH STAZU: coiiiiiiiiiiiiiic e 42
Dziewczyna pyta, co robile§ w weekend:........ccccccciiiiiiiiiiiininnniineiiieeeeennnns 43

Proponujesz dziewczynie, ze po nia przyjedziesz na 2 lub 3 spotkanie: ...43

Ona: ,Ale po co Ci mGj adres?” .......iiiiiiiiiiiiiiiinrieeeeeeeeeeeseeesesennssesaeseseenns 43
OUPIOWAAZANIE: .....veoeveereeesessesessssssssessssessssessss s st sss e ss st s sttt 43
Ona: ,,Oh, nie trzeba, poradze sobie.” .........cccciiiiiiiiiiiiiiiiinicereeeeeeeeeens 43
Dziewczyna zastanawia sie, dlaczego jeste$ inny niz Wszyscy:........eeeeennee 43
Kobieta MOwi 0 bYYCh ChtOPAKACh ...........c..rvueuereereseieesseessssessssessssssssssssssss s s s sssesssssnsssssssssans 44
Dziewczyna wspomina 0 bylych: ... 44
Dziewczyna widzi piekna dziewczyne i pyta, co o niej sadzisz: ................. 44
Dziewczyna jest spézniona i pisze, Ze JeSZCZe JEAZIE: ......ccovvrrreeeeereaeaeaann 44
Ona: , Dlaczego akurat tam chcesz iSC?7 ..., 44
Ona: ,,Ciezko mi Cie odczytad, jestes trudny do rozgryzienia, nie wiem, na
CZYII STOJE.” . iiiiitittteee et eeeeeeeceerretaeeeeeeeeeeee e nrasaaaaeaeeeeeessssnsnsssnaaaeeseeannn 45
Ona: ,Nie wiem czy mnie lubisz/czy Ci sie podobam.”..........cccccccreeeeennn. 45
Ona: ,Jestem/bywam UParta.”.......cccccccciiieeeiiiiiiinnreeeeeeeeesesecesnnsssssesesseens 45
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Dziewczyna méwi, ze chce sie spotykac tylko z Toba:......ccovveeeeiiiiiiiccannns 45
Dziewczyna pyta, czy jesteScie przyjaciolmi czy co§ wiecej:......ccevvueeereannne 45
Dziewczyna pyta, czy moze zalozy¢ szpilki, buty na obcasie (szczegodlnie
przydatne, gdy jestes NISKI.) ...cccciiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiieeeeseceneeeeessceneeeesseennaaaeens 46
Ona: ,Jeste$ nieprzewidywalny/ nieodgadniony/ niedostepny/ trudny do
JNOVAY A 11 0) 7 111 F: TSRS 46
Nowo poznana dziewczyna chce Cie przytuli¢ na pozegnanie .................. 46

Dziewczyna nie przyszla na randke, poniewaz nie otrzymatla
potwierdzenia, mimo ze nawet nie mowila, ze oczekuje potwierdzenia: ..47

Nowo poznana dziewczyna pyta, co robile§ w Walentynki itp. ................. 47
Ona: ,,Skad masz te bliZne?” ... eeeeeeeeeeeeeeens 47
Dziewczyna chce, zeby$ byl jej chlopakiem zbyt wczednie...........cooeeeeeee 47

Przez przypadek znajdujecie ze stalg dziewczyng zdjecia, na ktorych jest
T8 DY ettt e e e e e e e e e et e s e e e e e nnaaa et e e e e eeann 48
Umawianie SPotKania Przez INTEINET. ... ..t e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaans 48
Dziewczyna mOWI 0 PIZYSZIOSCI: ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeeeecccerreeeeeeeeeeeeeeennes 48

Ona: ,Mam nadzieje, ze pojdziemy kiedys na taki koncert/event, jesli

nadal bedziemy wtedy razem.”........ccccccciiiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeens 48
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Wprowadzenie: jak korzystaé z ripost i nabraé
wprawy, spojnosci i swobody

~ ,Powtorka jest matkq doskonatosci 1 wszystkich umiejetnosci.”

~ ,Praktyka czyni mistrza”

Jakich efektow mozesz sie spodziewac?

Ponizsze riposty powinny sprawic, ze kobiety beda Cie postrzegac,
jak kogo$ zupelnie innego niz wszyscy faceci, ktérych dotychczas
spotkaly i o to chodzi. Bedziesz slyszal od nich teksty w stylu:

s~Jeszcze nigdy nie spotkalam takiego faceta, jak Ty”
sJestes inny niz wszyscy”

,Gdy sie poznaliSmy byles inny niz wszyscy”

»INie moge Cie rozgryz¢” itp.

Wyjatkiem od tej reguly sa toksyczne kobiety, atencjuszki, wampirki
ciaglej uwagi, obrazalskie maniaczki kontroli bez poczucia humoru
i dystansu do siebie, ktore powiniene$ jak najszybciej rozpoznaé
i zniecheci¢, bo lepiej poczekaé¢ na wlasciwg kobiete niz sie meczy¢, a
potem cierpie¢ w milczeniu lub rozstawa¢ lub rozwodzi¢ i placié¢
alimenty.

Im szybciej skreslasz toksyczne kobiety, tym szybciej
znajdziesz te wlasciwa, szczerze zainteresowang ze stabilnym
poczuciem wartosci.

Polecam przestudiowa¢ ponizszy program podobnie, jak pozostale,
czyli 10 razy w 10 tygodni, a potem raz miesigcu wedle potrzeby, aby sie
utrwalilo.
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Juz samo nauczenie sie tych odpowiedzi na pamie¢ sprawi, ze
bedziesz czul sie duzo bardziej pewny siebie, poniewaz bedziesz wiedzial
dokladnie, jak reagowa¢ w poszczegolnych sytuacjach z kobietami oraz
znaczaco ograniczysz ilo$¢ popelnianych bledow.

To normalne, ze z powodu emocji nieraz zapomnimy dang riposte
i nie wyjdzie nam do konca tak, jak chcieliSmy, jednak za kazdym razem
bedzie szlo co raz lepiej i np. gdy raz Ci sie co$ zapomni, to wyciggniesz
wnioski i nastepnym razem w takiej samej sytuacji na pewno juz Ci sie
nie zapomni.

Pracuj rowniez nad zdrowa samoocena,
poczuciem wlasnej wartosci.

Przypominam, aby nie traktowa¢ jakichkolwiek technik flirtu,
rozmowy czy prezentowania pewnosci siebie w sposéb skrajnie
wypaczony, przerysowany, ekstremalny jako plaster na niskie
poczucie wartos$ci i rekompensowanie poczucia niedowarto$ciowania.

Poczatkowo oczywiScie mozna tego typu techniki wykorzystywaé¢
na zasadzie ,fake it till you make it” (udawaj az samo zaskoczy),
natomiast docelowo nalezy zbudowa¢ zdrowa samoocene, poczucie
warto$ci oparte o wewnetrzne przekonania takie jak przekonanie,
ze zasluguje na szczeScie i poradze sobie z zyciowymi wyzwaniami
i przeciwno$ciami, zycie $wiadome celu, zgodne z ustalonymi zasadami
zyciowymi, spOjno$¢ wewnetrzna, asertywnos$¢, samoakceptacja.

Na tym skoncentrowane sq 90 dniowe programy, jak ,,Pewnos¢
siebie z kobietami w 90 dni” i ,,Wolno$é¢ od nalogow w 9o dni
— program o warto$ciach zyciowych, zwigzkowych, seksualnych”
Mapa sukcesu pdf tutaj.
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Jak jeszcze mozesz wykorzystac ponizsze
riposty?

Ponizsze riposty mozesz rowniez wykorzysta¢ jako kwintesencje,
tzw. gotowce na niemal kazda sytuacje z dziewczyna.

Ok, to tyle slowem wstepu, nie przedtuzajac, przejdzmy do 124
ripost na podchwytliwe pytania kobiet, ich testy, gierki i zaczepki,
sprawdzajace nasza pewnos¢ siebie i poczucie atrakcyjnosci oraz obycia
z kobietami .

Ponizsze riposty staralem sie uporzadkowac w kolejnosci od
zapoznania poprzez randki i zwiazek, jednak nie jest to sztywne,
poniewaz wiele z tych kobiecych pytan moze pojawi¢ sie na wielu
etapach znajomo$ci, zar6wno juz przy zapoznaniu, jak i w czasie
pierwszych 10 randek, jak i w dalszym czasie trwania zwigzku.

OczywiScie te riposty sa oparte o zasady atrakcyjno$ci, bycia
wyzwaniem i tajemnicg z programow ,.Jak zdoby¢ dziewczyne
w 12 randek” i ,,Jak utrzymac zwiazek z kobieta swoich marzen”.

Dzial 1: Zapoznanie dziewczyny

- Odpowiedzi na pytania, obawy i testy kobiet przy zapoznaniu

Gdy ona pyta, dlaczego jestes sam , czy szukasz sobie
dziewczyny, ile trwal Twgj ostatni lub najdluzszy zwiazek,
dlaczego do mnie zagadale$, co o mnie mys$lisz, czy méwisz
to kazdej itp.

Ciag dalszy na stronie:
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/124-riposty
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