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WWpprroowwaaddzzeenniiee::    Jak korzystać z ripost i nabrać 
wprawy, spójności i swobody  

  

~~  „„PPoowwttóórrkkaa  jjeesstt  mmaattkkąą  ddoosskkoonnaałłoośśccii  ii  wwsszzyyssttkkiicchh  uummiieejjęęttnnoośśccii..””  

~~  „„PPrraakkttyykkaa  cczzyynnii  mmiissttrrzzaa””  

  

JJaakkiicchh  eeffeekkttóóww  mmoożżeesszz  ssiięę  ssppooddzziieewwaaćć??  

  

              PPoonniiżżsszzee  rriippoossttyy  ppoowwiinnnnyy  sspprraawwiićć,,  żżee  kkoobbiieettyy  bbęęddąą  CCiięę  ppoossttrrzzeeggaaćć,,  

jjaakk  kkooggoośś  zzuuppeełłnniiee  iinnnneeggoo  nniiżż  wwsszzyyssccyy  ffaacceeccii,,  kkttóórryycchh  ddoottyycchhcczzaass  

ssppoottkkaałłyy  ii  oo  ttoo  cchhooddzzii..  BBęęddzziieesszz  ssłłyysszzaałł  oodd  nniicchh  tteekkssttyy  ww  ssttyylluu::    

  „„JJeesszzcczzee  nniiggddyy  nniiee  ssppoottkkaałłaamm  ttaakkiieeggoo  ffaacceettaa,,  jjaakk  TTyy””  

  „„JJeesstteeśś  iinnnnyy  nniiżż  wwsszzyyssccyy””  

  „„GGddyy  ssiięę  ppoozznnaalliiśśmmyy  bbyyłłeeśś  iinnnnyy  nniiżż  wwsszzyyssccyy””  

  „„NNiiee  mmooggęę  CCiięę  rroozzggrryyźźćć””  iittpp..    

  

WWyyjjąąttkkiieemm  oodd  tteejj  rreegguułłyy  ssąą  ttookkssyycczznnee  kkoobbiieettyy,,  aatteennccjjuusszzkkii,,  wwaammppiirrkkii  

cciiąąggłłeejj  uuwwaaggii,,  oobbrraażżaallsskkiiee  mmaanniiaacczzkkii  kkoonnttrroollii  bbeezz  ppoocczzuucciiaa  hhuummoorruu    

ii  ddyyssttaannssuu  ddoo  ssiieebbiiee,,  kkttóórree  ppoowwiinniieenneeśś  jjaakk  nnaajjsszzyybbcciieejj  rroozzppoozznnaaćć    

ii  zznniieecchhęęcciićć,,  bboo  lleeppiieejj  ppoocczzeekkaaćć  nnaa  wwłłaaśścciiwwąą  kkoobbiieettęę  nniiżż  ssiięę  mmęęcczzyyćć,,  aa  

ppootteemm  cciieerrppiieećć  ww  mmiillcczzeenniiuu  lluubb  rroozzssttaawwaaćć  lluubb  rroozzwwooddzziićć  ii  ppłłaacciićć  

aalliimmeennttyy..  

IImm  sszzyybbcciieejj  sskkrreeśśllaasszz  ttookkssyycczznnee  kkoobbiieettyy,,  ttyymm  sszzyybbcciieejj  

zznnaajjddzziieesszz  ttęę  wwłłaaśścciiwwąą,,  sszzcczzeerrzzee  zzaaiinntteerreessoowwaannąą  zzee  ssttaabbiillnnyymm  

ppoocczzuucciieemm  wwaarrttoośśccii..    

PPoolleeccaamm  pprrzzeessttuuddiioowwaaćć  ppoonniiżżsszzyy  pprrooggrraamm  ppooddoobbnniiee,,  jjaakk  ppoozzoossttaałłee,,  

cczzyyllii  1100  rraazzyy  ww  1100  ttyyggooddnnii,,  aa  ppootteemm  rraazz  mmiieessiiąąccuu  wweeddllee  ppoottrrzzeebbyy,,  aabbyy  ssiięę  

uuttrrwwaalliiłłoo..    
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JJuużż  ssaammoo  nnaauucczzeenniiee  ssiięę  ttyycchh  ooddppoowwiieeddzzii  nnaa  ppaammiięęćć  sspprraawwii,,  żżee  

bbęęddzziieesszz  cczzuułł  ssiięę  dduużżoo  bbaarrddzziieejj  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee,,  ppoonniieewwaażż  bbęęddzziieesszz  wwiieeddzziiaałł  

ddookkłłaaddnniiee,,  jjaakk  rreeaaggoowwaaćć  ww  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  ssyyttuuaaccjjaacchh  zz  kkoobbiieettaammii  oorraazz  

zznnaacczząąccoo  ooggrraanniicczzyysszz  iilloośśćć  ppooppeełłnniiaannyycchh  bbłłęęddóóww..    

TToo  nnoorrmmaallnnee,,  żżee  zz  ppoowwoodduu  eemmooccjjii  nniieerraazz  zzaappoommnniimmyy  ddaannąą  rriippoossttęę  

ii  nniiee  wwyyjjddzziiee  nnaamm  ddoo  kkoońńccaa  ttaakk,,  jjaakk  cchhcciieelliiśśmmyy,,  jjeeddnnaakk  zzaa  kkaażżddyymm  rraazzeemm  

bbęęddzziiee  sszzłłoo  ccoo  rraazz  lleeppiieejj  ii  nnpp..  ggddyy  rraazz  CCii  ssiięę  ccoośś  zzaappoommnnii,,  ttoo  wwyycciiąąggnniieesszz  

wwnniioosskkii  ii  nnaassttęęppnnyymm  rraazzeemm  ww  ttaakkiieejj  ssaammeejj  ssyyttuuaaccjjii  nnaa  ppeewwnnoo  jjuużż  CCii  ssiięę  

nniiee  zzaappoommnnii..    

  

PPrraaccuujj  rróówwnniieeżż  nnaadd  zzddrroowwąą  ssaammoooocceennąą,,  
ppoocczzuucciieemm  wwłłaassnneejj  wwaarrttoośśccii..    
  

PPrrzzyyppoommiinnaamm,,  aabbyy  nniiee  ttrraakkttoowwaaćć  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  tteecchhnniikk  fflliirrttuu,,  

rroozzmmoowwyy  cczzyy  pprreezzeennttoowwaanniiaa  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ww  ssppoossóóbb  sskkrraajjnniiee  

wwyyppaacczzoonnyy,,  pprrzzeerryyssoowwaannyy,,  eekkssttrreemmaallnnyy  jjaakkoo  ppllaasstteerr  nnaa  nniisskkiiee  

ppoocczzuucciiee  wwaarrttoośśccii  ii  rreekkoommppeennssoowwaanniiee  ppoocczzuucciiaa  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaanniiaa..    

  

PPoocczząąttkkoowwoo  oocczzyywwiiśścciiee  mmoożżnnaa  tteeggoo  ttyyppuu  tteecchhnniikkii  wwyykkoorrzzyyssttyywwaaćć  

nnaa  zzaassaaddzziiee  „„ffaakkee  iitt  ttiillll  yyoouu  mmaakkee  iitt””  ((uuddaawwaajj  aażż  ssaammoo  zzaasskkoocczzyy)),,  

nnaattoommiiaasstt  ddoocceelloowwoo  nnaalleeżżyy  zzbbuuddoowwaaćć  zzddrroowwąą  ssaammoooocceennęę,,  ppoocczzuucciiee  

wwaarrttoośśccii  ooppaarrttee  oo  wweewwnnęęttrrzznnee  pprrzzeekkoonnaanniiaa  ttaakkiiee  jjaakk  pprrzzeekkoonnaanniiee,,  

żżee  zzaassłłuugguujjęę  nnaa  sszzcczzęęśścciiee  ii  ppoorraaddzzęę  ssoobbiiee  zz  żżyycciioowwyymmii  wwyyzzwwaanniiaammii    

ii  pprrzzeecciiwwnnoośścciiaammii,,  żżyycciiee  śśwwiiaaddoommee  cceelluu,,  zzggooddnnee  zz  uussttaalloonnyymmii  zzaassaaddaammii  

żżyycciioowwyymmii,,  ssppóójjnnoośśćć  wweewwnnęęttrrzznnaa,,  aasseerrttyywwnnoośśćć,,  ssaammooaakkcceeppttaaccjjaa..    

  

NNaa  ttyymm  sskkoonncceennttrroowwaannee  ssąą  9900  ddnniioowwee  pprrooggrraammyy,,  jjaakk  „„PPeewwnnoośśćć  

ssiieebbiiee  zz  kkoobbiieettaammii  ww  9900  ddnnii””  ii  „„WWoollnnoośśćć  oodd  nnaałłooggóóww  ww  9900  ddnnii    

––  pprrooggrraamm  oo  wwaarrttoośścciiaacchh  żżyycciioowwyycchh,,  zzwwiiąązzkkoowwyycchh,,  sseekkssuuaallnnyycchh””    

MMaappaa  ssuukkcceessuu  ppddff  ttuuttaajj..  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty/


„„112244  RRiippoossttyy  NNaa  PPooddcchhwwyyttlliiwwee  PPyyttaanniiaa  KKoobbiieett””  

wwwwww..JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll    
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JJaakk  jjeesszzcczzee  mmoożżeesszz  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  ppoonniiżżsszzee  
rriippoossttyy??    

  

              PPoonniiżżsszzee  rriippoossttyy  mmoożżeesszz  rróówwnniieeżż  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  jjaakkoo  kkwwiinntteesseennccjjęę,,  

ttzzww..  ggoottoowwccee  nnaa  nniieemmaall  kkaażżddąą  ssyyttuuaaccjjęę  zz  ddzziieewwcczzyynnąą..    

  

OOkk,,  ttoo  ttyyllee  ssłłoowweemm  wwssttęęppuu,,  nniiee  pprrzzeeddłłuużżaajjąącc,,  pprrzzeejjddźźmmyy  ddoo  112244  

rriippoosstt  nnaa  ppooddcchhwwyyttlliiwwee  ppyyttaanniiaa  kkoobbiieett,,  iicchh  tteessttyy,,  ggiieerrkkii  ii  zzaacczzeeppkkii,,  

sspprraawwddzzaajjąąccee  nnaasszząą  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ii  ppoocczzuucciiee  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  oorraazz  oobbyycciiaa  

zz  kkoobbiieettaammii  ..  

  

PPoonniiżżsszzee  rriippoossttyy  ssttaarraałłeemm  ssiięę  uuppoorrzząąddkkoowwaaćć  ww  kkoolleejjnnoośśccii  oodd  

zzaappoozznnaanniiaa  ppoopprrzzeezz  rraannddkkii  ii  zzwwiiąązzeekk,,  jjeeddnnaakk  nniiee  jjeesstt  ttoo  sszzttyywwnnee,,  

ppoonniieewwaażż  wwiieellee  zz  ttyycchh  kkoobbiieeccyycchh  ppyyttaańń  mmoożżee  ppoojjaawwiićć  ssiięę  nnaa  wwiieelluu  

eettaappaacchh  zznnaajjoommoośśccii,,  zzaarróówwnnoo  jjuużż  pprrzzyy  zzaappoozznnaanniiuu,,  jjaakk  ii  ww  cczzaassiiee  

ppiieerrwwsszzyycchh  1100  rraannddeekk,,  jjaakk  ii  ww  ddaallsszzyymm  cczzaassiiee  ttrrwwaanniiaa  zzwwiiąązzkkuu..    

  

OOcczzyywwiiśścciiee  ttee  rriippoossttyy  ssąą  ooppaarrttee  oo  zzaassaaddyy  aattrraakkccyyjjnnoośśccii,,  bbyycciiaa  

wwyyzzwwaanniieemm  ii  ttaajjeemmnniiccąą  zz  pprrooggrraammóóww  „„JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę    

ww  1122  rraannddeekk””  ii  „„JJaakk  uuttrrzzyymmaaćć  zzwwiiąązzeekk  zz  kkoobbiieettąą  sswwooiicchh  mmaarrzzeeńń””..  

  

DDzziiaałł  11::  ZZaappoozznnaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy    

--  OOddppoowwiieeddzzii  nnaa  ppyyttaanniiaa,,  oobbaawwyy  ii  tteessttyy  kkoobbiieett  pprrzzyy  zzaappoozznnaanniiuu    

GGddyy  oonnaa  ppyyttaa,,  ddllaacczzeeggoo  jjeesstteeśś  ssaamm  ,,  cczzyy  sszzuukkaasszz  ssoobbiiee  

ddzziieewwcczzyynnyy,,  iillee  ttrrwwaałł  TTwwóójj  oossttaattnnii  lluubb  nnaajjddłłuużżsszzyy  zzwwiiąązzeekk,,  

ddllaacczzeeggoo  ddoo  mmnniiee  zzaaggaaddaałłeeśś,,  ccoo  oo  mmnniiee  mmyyśślliisszz,,  cczzyy  mmóówwiisszz    

ttoo  kkaażżddeejj  iittpp..    

CCiiąągg  ddaallsszzyy  nnaa  ssttrroonniiee::    

JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//112244--rriippoossttyy  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/jak-utrzymac-zwiazek
https://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/124-riposty/

