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WWpprroowwaaddzzeenniiee::    

FFuunnddaammeennttyy  bbyycciiaa  aattrraakkccyyjjnnyymm  rroozzmmóówwccąą  
 

Atrakcyjny styl życia  

  

AAbbyy  bbyyćć  bbaarrddzziieejj  iinntteerreessuujjąąccyymm,,    

aattrraakkccyyjjnnyymm  ffaacceetteemm  ddllaa  

kkoobbiieett  nnaajjlleeppiieejj  rroozzwwiijjaaćć  ssttyyll  bbyycciiaa    

ii  mmyyśślleenniiaa,,  ddzziięękkii  kkttóórreemmuu  kkoobbiieettyy  

ssaammee  bbęęddąą  cchhcciiaałłyy  ssppęęddzzaaćć  zz  TToobbąą    

ccoo  rraazz  wwiięęcceejj  cczzaassuu..  

  

PPoottrrzzeebbaa  rroozzwwiinnąąćć  sswwoojjąą  śśwwiiaaddoommoośśćć  ii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  aa  nniiee  ttyyllkkoo  oocczzeekkiiwwaaćć,,  żżee  

ddzziieewwcczzyynnaa  ppoolluubbii  ttee  ssaammee  mmęęsskkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  ccoo  mmyy,,  jjaakk  ggrryy  kkoommppuutteerroowwee,,  

ppiiłłkkaa  nnoożżnnaa  lluubb  kkoosszzyykkóówwkkaa  cczzyy  mmoottoorryyzzaaccjjaa..  

  

IInntteerreessuujjąąccyy  mmęężżcczzyyzznnaa  ddllaa  kkoobbiieett  ttoo  ttaakkii,,  kkttóórryy  ssiięę  rroozzwwiijjaa  mmeennttaallnniiee,,  

śśwwiiaaddoommoośścciioowwoo,,  oossoobboowwoośścciioowwoo,,  żżeebbyy  nnaasszzee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  bbyyłłyy  iinntteerreessuujjąąccee  

zzaarróówwnnoo  ddllaa  mmęężżcczzyyzznnyy,,  jjaakk  ii  ddllaa  kkoobbiieettyy..  

  

GGddyybbyymm  ssiięę  iinntteerreessoowwaałł  nnpp..  ttyyllkkoo  kkoosszzyykkóówwkkąą  ii  oocczzeekkiiwwaałł,,  żżee  ddzziieewwcczzyynnęę  ttoo  

ppoocchhłłoonniiee,,  ggddyy  jjąą  ttyymm  zzaarraażżęę,,  ttoo  bbyymm  ssttaałł  ww  mmiieejjssccuu  ii  eeggooiissttyycczznniiee  oocczzeekkiiwwaałł,,  żżee  oonnaa  

ppoolluubbii  ttoo,,  ccoo  jjaa  bbeezz  jjaakkiieeggoośś  ssppeeccjjaallnneeggoo  zzyysskkuu  ddllaa  nniieejj..  

  

DDzziieewwcczzyynnaa  oowwsszzeemm  ddoocceennii  mmoojjąą  wwiieeddzzęę  oo  zzaawwooddnniikkaacchh  cczzyy  mmoojjee  uummiieejjęęttnnoośśccii  

tteecchhnniicczznnee  wwyykkoonnyywwaanniiaa  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  rruucchhóóww,,  kkoonnddyyccjjęę,,  wwyyttrreennoowwaanniiee  ii  mmooggęę  jjąą  

nnaauucczzyyćć  rroobbiićć  ddwwuuttaakktt,,  rrzzuuccaaćć  oossoobbiissttee,,  rroozzuummiieećć,,  jjaakk  oogglląąddaaćć  mmeecczz  NNBBAA,,  żżeebbyy  

rroozzuummiieećć,,  ccoo  ssiięę  ddzziieejjee,,  aallee  nniiee  zzrroobbiięę  zz  nniieejj  oobbsseessyyjjnneejj,,  rreegguullaarrnneejj  mmaanniiaacczzkkii  tteeggoo  

ssppoorrttuu,,  bboo  oonnaa  nniiee  mmaa  ww  ttyymm  jjaakkiieejjśś  dduużżeejj  kkoorrzzyyśśccii  ppoozzaa  ggłłęębbsszzyymm  ppoozznnaanniieemm  mmnniiee,,  

pprrzzyyppooddoobbaanniieemm  mmii  ssiięę  ii  zzrroobbiieenniieemm  cczzeeggoośś  ddllaa  zzddrroowwiiaa  ii  kkoooorrddyynnaaccjjii..  

  

TTaakk  ssaammoo  ddzziieewwcczzyynnaa  nniiee  ppoowwiinnnnaa  oocczzeekkiiwwaaćć,,  żżee  bbęęddęę  ssiięę  

eekkssccyyttoowwaałł  cczzyymmśś  ttyyppoowwoo  kkoobbiieeccyymm..  

  

TTrrzzeebbaa  zzbbuuddoowwaaćć  ttaakkiiee  bbaarrddzziieejj  ddaammsskkoo--mmęęsskkiiee,,  zzwwiiąązzkkoowwee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa..  

  


