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Rozdziat 1

Najwazniejsze Funkcje Przyjemnosci Seksuainych
I Wspotzycia Seksualnego

"Korzystanie z narzqdow
plciowych niezgodnie z ich
funkcjq 1 przeznaczeniem
jest po prostu szkodliwe
1 bezsensowne.”

W celu uwolnienia sie z nalogu
pornografii, masturbacji i innych
przyjemnosci seksualnych konieczne
jest uzmyslowienie sobie ich
prawidlowych FUNKCJI.

d‘+9:?

Bez §wiadomo$ci i zrozumienia funkeji przyjemnoéci seksualnych beda wystepowaé bardzo
duze trudno$ci w podejmowaniu ZDECYDOWANYCH krokéw i w unikaniu wracania
do natogu.

+  Beztej wiedzy, gdyby kto$ mi powiedzial: ,Usun filmy pornograficzne”, to mialbym
powazne opory, aby to zrobié. Zostawilbym sobie pewnie jakie$ filmy ,awaryjnie”, na
wypadek, gdyby mna naprawde targato albo na pamiatke. Zawsze znajdzie sie jakas

wymowka.

+  Podobnie jest z samg masturbacja. Zawsze znajdzie si¢ jaka§ wymoéwka, zeby znowu to
zrobi¢. A skoro zrobilo sie to raz, to czemu by nie sprébowaé od razu drugi i trzeci,
skoro juz daliSmy sobie LUZ! Tego typu dzialanie jest kompletnie pozbawione
$wiadomosci. To raczej reagowanie na impulsy i falszywe przekonania, ktore wgraliémy
sobie do glowy.

Dlatego kluczowa i fundamentalng sprawa jest uzmystowienie sobie, jakie sa FUNKCJE
przyjemnosci seksualnych. Po co jest ta przyjemnos$¢? Po co sa narzady plciowe?
Po co jest orgazm?

Bedziemy jeszcze mowic o niektorych funkcjach wspotzycia seksualnego i przyjemnosci,
natomiast teraz budujemy fundament na caly program i wlasciwie na cale zycie z dala od
nalogu.

Jest nim zrozumienie, jakie sa funkcje przyjemnosci seksualnej i zaakceptowanie ich
lub nie. Przy czym ostrzegam, ze negowanie tych funkeji prowadzi do NEGOCOJWANIA
z nalogiem, nawrotow i dalszego trwania w uzaleznieniu.
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