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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  110000  
  

„„JJaakk  nniiee  mmyylliićć  mmęęsskkoośśccii    
zz  iilloośścciiąą  zzaalliicczzoonnyycchh  kkoobbiieett??””  

  
  

JJaakk  nniiee  ddaaćć  ssiięę  nnaabbrraaćć  nnaa  pprrooppaaggaannddęę    
ppsseeuuddoo--mmęęsskkoośśccii  ii  nniiee  zzoossttaaćć  wwyyzznnaawwccąą    

rreelliiggiiii  ttuurrbboo  ppooddrryywwuu??    

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  rroozzwwiinnąąćć  uummiieejjęęttnnoośśccii  rroozzmmoowwyy  ii  ppoozznnaawwaanniiaa  kkoobbiieett,,  
nnaa  ssppookkoojjnniiee,,    bbeezz  ttrrooppiieenniiaa  ddzziieewwcczzyynn  nnaa  rryynnkkuu,,  jjaakk  ssaammoottnnyy  ssęępp,,  kkttóórreeggoo  
jjeeddyynnyymm  cceelleemm  żżyycciioowwyymm  jjeesstt  bbiieeggaanniiee  zzaa  kkoobbiieettaammii  ii  bbaajjeerroowwaanniiee  iicchh  nnaa  ttyyllee,,  żżeebbyy  
ppoorroozzmmaawwiiaałłyy  zz  nniimm  ttrroosszzeecczzkkęę  ddłłuużżeejj..    

OOcczzyywwiiśścciiee  zzaarraazz  ppoo  ttzzww..  oottwwiieerraacczzuu  ttaakkiieeggoo  ssęęppaa  lleeccii  śścciieemmaa::  ""MMaamm  ttyyllkkoo  cchhwwiillkkęę,,  
bboo  wwłłaaśśnniiee  iiddęę  ddoo  zznnaajjoommyycchh......""  DDoo  jjaakkiicchh  zznnaajjoommyycchh,,  jjaa  ssiięę  ppyyttaamm??  DDoo  ttyycchh,,  kkttóórrzzyy  
nnaawweett  nniiee  iissttnniieejjąą  ii  kkttóórryycchh  nnaawweett  nniiee  pprróóbbuujjęę  zznnaalleeźźćć??  II  ttoo  mmaa  bbyyćć  aattrraakkccyyjjnnyy  ssttyyll  
żżyycciiaa,,  kkttóórryy  rroozzwwiijjaa  oossoobboowwoośśćć  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii  oobbyycciiaa  ttoowwaarrzzyysskkiieeggoo??  TToo  jjeesstt  żżaałłoossnnee  
śśwwiinniioobbiicciiee  ii  zzmmuusszzaanniiee  ssiięę  ddoo  cczzeeggoośś,,  ccoo  nniiggddyy  nniiee  jjeesstt,,  nniiee  bbyyłłoo  ii  nniiee  bbęęddzziiee  
NNAATTUURRAALLNNEE..    

NNiiee  bbeezz  pprrzzyycczzyynnyy  ww  sswwooiicchh  ppoorraaddnniikkaacchh  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellee  wwiięękksszzoośśćć  sswwooiicchh  mmeettoodd  
pprrzzeeddssttaawwiiaajjąą  ww  ttaakkiimm  kkoonntteekkśścciiee,,  żżeebbyy  UUNNIIKKNNĄĄĆĆ  ZZAAAANNGGAAŻŻOOWWAANNIIAA..    

PPoorraaddnniikkii  ttyyppuu::    

••  ""CCoo  rroobbiićć,,  żżeebbyy  oonnaa  ssiięę  nniiee  zzaakkoocchhaałłaa  ii  nniiee  cchhcciiaałłaa  zzwwiiąązzkkuu??""    

PPaarrddoonn..  CCzzyy  jjaa  ddoobbrrzzee  cczzyyttaamm??  TTaakk!!  PPoorraaddnniikk  ddoo  ppooddrryywwaanniiaa  kkoobbiieett,,  kkttóórryy  uucczzyy,,  jjaakk  
ssiięę  zzaacchhoowwyywwaaćć,,  żżeebbyy  kkoobbiieettaa  ssiięę  nniiee  zzaakkoocchhaałłaa..  

AA  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  jjeesstt  zzbbuuddoowwaannee  nnaa  ookkrrooppnnyymm  kkłłaammssttwwiiee,,  żżee  jjaakk  ssoobbiiee  ccoośś  uussttaalliimmyy  
pprrzzeedd  sseekksseemm,,  ttoo  wwtteeddyy  ssiięę  nniiee  ppoorraanniimmyy..  NNaa  bbaannkk..  TToo  jjuużż  ddzziissiiaajj  ppoowwoollii  ooddcchhooddzzii  ddoo  
llaammuussaa  ii  ssttaajjee  ssiięę  pprrzzeessttaarrzzaałłee..    

WW  mmooddzziiee  zzaacczzyynnaajjąą  bbyyćć  ttzzww..  śśwwiiaaddoommee  zzwwiiąązzkkii,,  ooppaarrttee  nnaa  ttrrwwaałłoośśccii,,  jjeeddnnoośśccii,,  
wwyyłłąącczznnoośśccii,,  cciieesszzeenniiuu  ssiięę  ssoobbąą  ii  cceelleebbrroowwaanniiuu  wwzzaajjeemmnneejj  bblliisskkoośśccii  ii  ttrroosskkii  oo  ddoobbrroo  
ddrruuggiieeggoo  cczzłłoowwiieekkaa,,  jjaakk  oo  sswwoojjee  wwłłaassnnee..      

******  ZZWWIIEEDDZZEENNIIEE  HHEEJJTTEERRAA  ******  

  „„PPaawwllee......cczzyy  mmoożżeesszz  mmii  ppoowwiieeddzziieećć  iillee  mmiiaałłeeśś  ww  żżyycciiuu  kkoobbiieett??  BBoo  zz  tteeggoo  ccoo  mmóówwiisszz  ttoo  
wwyycchhooddzzii  żżee  nniiee  wwiieellee  lluubb  żżaaddnneejj..  JJeeżżeellii  ffaacceett  cczzeekkaa  zz  ppooccaałłuunnkkiieemm  ddoo  33  rraannddkkii  ttoo  
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nnaajjpprraawwddooppooddoobbnniieejj  nniiee  ddoocczzeekkaa  nnaawweett  ddrruuggiieejj..  NNiiee  mmaa  ccoo  uukkrryywwaaćć  sswwooiicchh  iinntteennccjjii  
ii  zzaammiiaarróóww  bboo  ttoo  nniiee  aattrraakkccyyjjnnee  kkaażżddaa  kkoobbiieettaa  wwiiee  ddllaacczzeeggoo  ffaacceett  ssiięę  zz  nniiąą  ssppoottyykkaa......  

PPrroosszzęę  cciiee  pprrzzeessttaańń  ppiittoolliićć  ttee  sswwoojjee  bbzzdduurryy  wwyydduummaannee  zz  ppaallccaa  aallbboo  uussłłyysszzaannee  oodd  
kkoobbiieett  bboo  jjeesstt  ttoo  żżeennuujjąąccee......  zzaacczznniijj  pprraaccoowwaaćć  nnaadd  ssoobbąą  ii  rruucchhaaćć  bboo  ttwwóójj  ggłłooss  bbrrzzmmii  
jjaakk  ggłłooss  kkoobbiieettyy  aa  nniiee  ffaacceettaa......  bbeezz  uurraazzyy,,  pprrzzyyjjmmiijj  ttoo  jjaakkaa  kkoonnssttrruukkttyywwnnaa  kkrryyttyykkęę......  
ssuubbkkoommuunniikkaaccjjii  nniiee  oosszzuukkaasszz......  ppookkaażż  jjaakkiieeśś  sswwoojjee  ppooddeejjśścciiaa......””  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

TToo  ssmmuuttnnee,,  żżee  uuwwiieerrzzyyłłeeśś  ww  ttaakkiiee  kkłłaammssttwwoo,,  iiżż  wwyyzznnaacczznniikkiieemm  mmęęsskkoośśccii  jjeesstt  iilloośśćć  
zzaalliicczzoonnyycchh  kkoobbiieett..  WW  ddooddaattkkuu  jjeesstteeśś  jjaassnnoowwiiddzzeemm,,  bboo  wweeddłłuugg  CCiieebbiiee  jjaa  nniiee  mmiiaałłeemm  
żżaaddnneejj  kkoobbiieettyy..  DDoo  tteeggoo  mmaasszz  nniieeźźllee  zzaawwyyżżoonnee  mmnniieemmaanniiee  oo  ssoobbiiee,,  jjeeśśllii  mmyyśślliisszz,,  żżee  
bbęęddęę  ssiięę  ssppoowwiiaaddaałł  zz  mmoojjeeggoo  żżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo  jjaakkiieemmuuśś  aannoonniimmoowweeggoo  
uużżyyttkkoowwnniikkoowwii  nnaa  YYoouuTTuubbee..  TTaakkiiee  oobbnnaażżaanniiee  ssiięę  ppuubblliicczznniiee  śśwwiiaaddcczzyyłłoobbyy  oo  mmooiicchh  
ppoowwaażżnnyycchh  zzaabbuurrzzeenniiaacchh..    

ZZ  kkoolleeii  jjeeżżeellii  ffaacceett  NNIIEE  cczzeekkaa  zz  ppooccaałłuunnkkiieemm  ddoo  ddrruuggiieejj,,  ttrrzzeecciieejj  lluubb  cczzwwaarrtteekk  rraannddkkii,,  
ttoo  mmuussii  bbyyćć  mmaakkssyymmaallnnyymm  ffrruussttrraatteemm,,  ddeessppeerraatteemm  ii  nniieeuuddaacczznniikkiieemm,,  sskkoorroo  jjeesstt  
śśwwiięęcciiee  pprrzzeekkoonnaannyy,,  żżee  jjaakk  tteeggoo  nniiee  zzrroobbii,,  ttoo  wwiięęcceejj  tteejj  kkoobbiieettyy  nniiee  zzoobbaacczzyy..  TToo  jjeesstt  
ddzziiaałłaanniiee  ooppaarrttee  wwyyłłąącczznniiee  nnaa  ssttrraacchhuu  ii  pprrzzeeśśwwiiaaddcczzeenniiuu,,  żżee  nniiee  jjeesstteeśś  
wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  wwaarrttoośścciioowwyy  ii  cciieekkaawwyy,,  aabbyy  zzaaiinntteerreessoowwaaćć  ddzziieewwcczzyynnęę  cczzyymmśś  iinnnnyymm  nniiżż  
sszzyybbkkąą,,  ppłłyyttkkąą  cciieelleessnnoośścciiąą..    

PPooccaałłuunneekk  zz  zzuuppeełłnniiee  oobbccąą  oossoobbąą,,  kkttóórrąą  zznnaamm  2200  mmiinnuutt..  

TToo  jjeesstt  jjaakk  wwyylleewwaanniiee  wwiiaaddrraa  wwooddyy  nnaa  kkiieełłkkuujjąąccyy  kkwwiiaatteekk  ww  nnaaddzziieeii,,  żżee  sszzyybbcciieejj  
uurroośśnniiee..  ZZaapprrzzeecczzaa  ttoo  wwsszzeellkkiimm  pprraawwoomm  ii  zzaassaaddoomm  rroozzwwoojjuu  cczzeeggookkoollwwiieekk..  TToo  jjeesstt  
ttaakk,,  jjaakkbbyyśś  ppoosszzeeddłł  nnaa  ssiiłłoowwnniięę  ii  mmuussiiaałł  sszzyybbkkoo  wwyycciissnnąąćć  115500  kkgg  sszzttaannggęę,,  bboo  jjeejj  wwiięęcceejj  
nniiee  ssppoottkkaasszz..  CChhyybbaa,,  żżee  kkoobbiieettęę  iinntteerreessuujjee  jjaakkaaśś  sszzyybbkkaa  pprrzzyyggooddaa,,  ttoo  ffaakkttyycczznniiee  mmoożżee  
ssiięę  zznniieecciieerrpplliiwwiićć,,  nnaattoommiiaasstt  mmoojjee  mmaatteerriiaałłyy  nniiee  ssąą  oo  ttyymm,,  jjaakk  sszzyybbkkoo  zzaalliicczzaaćć  
ppaanniieennkkii,,  bboo  tteeggoo  jjuużż  jjeesstt  pprrzzeessyytt  ii  ww  ddooddaattkkuu  nniiee  pprroowwaaddzzii  ttoo  ddoo  sszzcczzęęśścciiaa,,  wwrręęcczz  
pprrzzeecciiwwnniiee,,  jjeesstt  ttoo  wwiieellkkiiee  zzwwiieeddzzeenniiee  ii  śślleeppaa  uulliicczzkkaa..  

DDllaatteeggoo,,  jjeeśśllii  kkttoośś  cchhccee  bbuuddoowwaaćć  zzwwiiąązzeekk,,  ttoo  nniiee  mmaa  ssiięę  ggddzziiee  ssppiieesszzyyćć..    

IImm  wwoollnniieejj,,  ttyymm  nnaa  ddłłuużżeejj  wwyyssttaarrcczzyy..  AA  jjaa  CCiięę  pprroosszzęę,,  pprrzzeessttaańń  ppiittoolliićć  ttee  sswwoojjee  bbzzdduurryy  
uussłłyysszzaannee  oodd  ttuurrbboo  ppiieesskkóóww  bbiieeggaajjąąccyycchh  zzaa  kkoobbiieettaammii  ii  ww  mmaaiinnssttrreeaammoowwyycchh  mmeeddiiaacchh,,  
kkttóórree  pprrooppaagguujjąą  ppuusszzcczzaanniiee  ssiięę  nnaa  lleewwoo  ii  pprraawwoo..  GGłłooss  mmaamm  zzuuppeełłnniiee  nnoorrmmaallnnyy..  TToo  
cchhyybbaa  TTyy  mmaasszz  jjaakkiiśś  kkoommpplleekkss  nnaa  ppuunnkkcciiee  sswwoojjeeggoo  ggłłoossuu,,  sskkoorroo  mmóójj  oocczzeerrnniiaasszz  oorraazz  
mmaasszz  bbłłęęddnnee,,  zzaakkoommpplleekkssiioonnee  ppoojjmmoowwaanniiee  mmęęsskkoośśccii,,  ooppaarrttee  nnaa  iilloośśccii  
zzaalliicczzoonnyycchh  kkoobbiieett..  PPóókkii  ccoo  uuwwaażżaamm,,  żżee  nniiee  mmuusszzęę  nniicczzeeggoo  nniikkoommuu  uuddoowwaaddnniiaaćć,,  
jjaakkiimmiiśś  ppooddeejjśścciiaammii,,  ppoonniieewwaażż  jjaakk  ddoottąądd  wwsszzyyssttkkiiee  mmoojjee  mmaatteerriiaałłyy  zznnaajjdduujjąą  
ppoottwwiieerrddzzeenniiee  ww  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  uu  mmooiicchh  ooddbbiioorrccóóww,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  ssaammii  śśwwiieettnniiee  
ddoossttrrzzeeggaajjąą,,  żżee  ttoo  kkoobbiieettyy  wwyybbiieerraajjąą..    

GGddyy  kkoobbiieettaa  wwyybbiieerraa,,  ttoo  wwtteeddyy  rroozzmmoowwaa  ssiięę  ""kklleeii"",,  ggddyy  jjąą  iinniiccjjuujjeesszz  ii  pprroowwaaddzziisszz  
oocczzyywwiiśścciiee,,  aa  jjeeśśllii  kkoobbiieettaa  nnaass  nniiee  wwyybbiieerraa  ii  ppooddcczzaass  rroozzmmoowwyy  nnaass  uunniikkaa  ii  cczzeekkaa,,  aażż  
sskkoońńcczzyymmyy,,  ttoo  żżaaddnnaa  iilloośśćć  nnaasszzeejj  wwyyttrrwwaałłoośśccii  tteeggoo  nniiee  zzmmiieennii,,  nnoo  cchhyybbaa,,  żżee  zz  lliittoośśccii  
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ppooddaa  nnuummeerr  ii  pprrzzyyjjddzziiee  ppootteemm  zz  nnuuddóóww  nnaa  ssppoottkkaanniiee  ii  zz  ttaakkiicchh  tteeżż  ppoowwooddóóww  OONNAA  
PPOOZZWWOOLLII  nnaa  ccookkoollwwiieekk  wwiięęcceejj..    

AA  mmnniiee  ttaakkiiee  wwyypprroosszzoonnee  ssppoottkkaanniiaa  nniiggddyy  nniiee  zzaaddoowwaallaałłyy..  WWoollaałłeemm  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  
cchhccąą  ssiięę  ssppoottkkaaćć..  KKaażżddyy  ssaamm  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu  ssoobbiiee  sspprraawwddzzii,,  iillee  kkoobbiieett  pprrzzyycchhooddzzii  
ppootteemm  nnaa  ssppoottkkaanniiee..    

TTwwoojjaa  kkrryyttyykkaa  nniiee  bbyyłłaa  kkoonnssttrruukkttyywwnnaa..    

OOcceenniiaasszz  bbeezzppooddssttaawwnniiee  ii  bbeezzcczzeellnniiee,,  iillee  ttoo  nniiee  mmiiaałłeemm  kkoobbiieett  ww  żżyycciiuu,,  ppooddwwaażżaasszz  
bbeezzppooddssttaawwnniiee  PPRRAAWWDDĘĘ,,  kkttóórrąą  ggłłoosszzęę  ww  mmooiicchh  mmaatteerriiaałłaacchh  oorraazz  bbeezzppooddssttaawwnniiee  
nnaazzyywwaasszz  mmóójj  ggłłooss  kkoobbiieeccyymm..  JJeeśśllii  jjeesszzcczzee  rraazz  ssiięę  ppoowwttóórrzząą  tteeggoo  ttyyppuu  iinnwweekkttyywwyy,,  ttoo  
zzaabbllookkuujjęę  TTwwoojjee  aannoonniimmoowwee,,  bbeezz  zzddjjęęcciioowwee  kkoonnttoo,,  zz  kkttóórreeggoo  ssiięę  wwyymmąąddrrzzaasszz,,  żżeebbyymm  
nniiee  mmuussiiaałł  ttrraacciićć  wwiięęcceejj  mmoojjeeggoo    cczzaassuu  ii  cczzaassuu  mmooiicchh  ooddbbiioorrccóóww  nnaa  cczzyyttaanniiee  ddyysskkuussjjii,,  
kkttóórraa  jjeesstt  oobbrraaźźlliiwwaa..    

OOddppiissaałłeemm  nnaa  ttęę  wwiiaaddoommoośśćć  ttyyllkkoo  ddllaatteeggoo,,  żżeebbyy  ppookkaazzaaćć  mmooiimm  wwiiddzzoomm  ii  cczzyytteellnniikkoomm,,  
jjaakkiiee  mmiieećć  nnaassttaawwiieenniiee  ppssyycchhiicczznnee,,  żżeebbyy  ppoorraaddzziićć  ssoobbiiee  zz  ttaakkąą  kkrryyttyykkąą,,  ppoonniiżżaanniieemm    
ii  kkłłaammlliiwwąą  pprrooppaaggaannddąą  aaggeennttóóww  mmaattrriixxaa,,  ppoonniieewwaażż  mmiiaałłeemm  ttaakkiicchh  zznnaajjoommyycchh,,  jjaakk  TTyy    
ii  wwiieemm,,  jjaakk  mmooggąą  ww  żżyycciiuu  śścciiąąggaaćć  cczzłłoowwiieekkaa  nnaa  ddóółł,,  żżeebbyy  ssiięę  ppooddddaałł,,  ppoorrzzuucciiłł  sswwoojjee  
iiddeeaałłyy,,  oobbnniiżżyyłł  ssttaannddaarrddyy  ii  zznniiżżyyłł  ssiięę  ddoo  iicchh  nniisskkiieeggoo  ppoozziioommuu..  PPaammiięęttaamm,,  jjaakk  zzaacciieekkllee  
wwaallcczzyyllii  oo  ttoo,,  aabbyy  mmnniiee  zznniieecchhęęcciićć  cczzyy  ttoo  ddoo  ppoorrzząąddnnyycchh  ddzziieewwcczzyynn,,  cczzyy  ddoo  
cczzeeggookkoollwwiieekk  iinnnneeggoo,,  oo  cczzyymm  mmaarrzzyyłłeemm..    

OOcczzyywwiiśścciiee  nniiee  ppoolleeccaamm  nniikkoommuu  DDYYSSKKUUTTOOWWAAĆĆ  zz  ttaakkiimmii  oossoobbaammii,,  ppoonniieewwaażż  jjeeddyynniiee  
oobbrrzzuuccąą  CCiięę  jjeesszzcczzee  wwiięękksszzyymm  bbłłootteemm  ii  śścciiąąggnnąą  ddoo  sswwoojjeeggoo  ppoozziioommuu,,  żżeebbyyśścciiee  
ssiięę  ppoobbrruuddzziillii  rraazzeemm  zz  nniimmii..  PPrroosszzęę  nniiee  bbrraaćć  zzee  mmnniiee  pprrzzyykkłłaadduu  ww  kkwweessttiiii  
ooddppoowwiiaaddaanniiaa  nnaa  ttaakkiiee  ffaannaattyycczznnee  ii  pprrooppaaggaannddoowwee  aarrgguummeennttyy,,  ppoonniieewwaażż  oossoobbyy  jjee  
wwyyzznnaajjąąccee  ssąą  nnaajjcczzęęśścciieejj  aaggrreessyywwnnee  ii  wwsszzyyssttkkoo  wwiieeddzząąccee,,  wwiięęcc  rrzzeecczzoowwaa  ddyysskkuussjjaa    
zz  nniimmii  jjeesstt  kkoommpplleettnnąą  ssttrraattąą  cczzaassuu  ii  nneerrwwóóww..  PPoo  pprroossttuu  rróóbb  sswwoojjee,,  ppoonniieewwaażż  ddoobbrree  
rrzzeecczzyy  pprrzzyycchhooddzząą  ddoo  lluuddzzii  wwyyttrrwwaałłyycchh,,  kkttóórrzzyy  ssiięę  nniiee  ppooddddaajjąą  ii  nniiee  uulleeggaajjąą  ggłłuuppiieejj  
pprreessjjii  ssppoołłeecczznneejj..    

JJaa  tteeŜŜ  bbyyłłeemm  kkiieeddyyśś  zzddeessppeerroowwaannyy,,  aabbyy  uuwwiieerrzzyyćć  wwee  wwsszzyyssttkkoo,,  ccoo  mmii  mmóówwiioonnoo  

JJaa  tteeżż  bbyyłłeemm  kkiieeddyyśś  ttaakk  zzddeessppeerroowwaannyy  ii  ttaakk  zzaagguubbiioonnyy  ww  ppoorraaddaacchh  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellii  
oorraazz  bbyyłłeemm  ttaakk  oosszzuukkiiwwaannyy  pprrzzeezz  nniicchh,,  żżee  jjuużż  pprraawwiiee  uuwwiieerrzzyyłłeemm,,  żżee  jjeeddyynnyymm  
ssppoossoobbeemm  nnaa  ssttwwoorrzzeenniiee  jjaakkiieejjkkoollwwiieekk  rroommaannttyycczznneejj  rreellaaccjjii  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  jjeesstt  
ppooccaałłoowwaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy  ww  kklluubbiiee  ww  uussttaa..    

••  PPaammiięęttaamm,,  jjaakk  ssiieeddzziiaałłeemm  wwtteeddyy  ww  ssaammoocchhooddzziiee  pprrzzeedd  kklluubbeemm  ii  zzaassttaannaawwiiaałłeemm  
ssiięę,,  cczzyy  aabbyy  nnaa  ppeewwnnoo  mmuusszzęę  ddoopprroowwaaddzziićć  ddoo  ppooccaałłuunnkkuu  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ppoozznnaannąą  
ww  kklluubbiiee,,  ppoonniieewwaażż  bbeezz  tteeggoo  nniiggddyy  wwiięęcceejj  ssiięę  nniiee  ssppoottkkaammyy??    

NNaa  sszzcczzęęśścciiee  ppoosszzeeddłłeemm  ppoo  rroozzuumm  ddoo  ggłłoowwyy  ii  zzddaałłeemm  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  jjeeśśllii  sszzyybbkkiiee  
ppooccaałłoowwaanniiee  oobbcceejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  ww  cciiąągguu  1155  ddoo  2200  mmiinnuutt  ookkoołłoo  oodd  ppoozznnaanniiaa,,  jjeesstt  
jjeeddyynnyymm  ssppoossoobbeemm,,  aabbyy  ppoonnoowwnniiee  ssppoottkkaaćć  ssiięę  zz  ddzziieewwcczzyynnąą,,  ttoo  oonnaa  cchhyybbaa  jjeesstt  nniicc  nniiee  
wwaarrttaa  ddllaa  mmnniiee  oorraazz  iinntteerreessuujjee  jjąą  nnaajjwwyyżżeejj  cciieelleessnnoośśćć  ii  cchhęęćć  zzaabbaawwiieenniiaa  ssiięę  mmnnąą..    

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

4 

 

••  PPoozzaa  ttyymm,,  jjeeśśllii  ddzziissiiaajj  zzaabbaawwii  ssiięę  zzee  mmnnąą,,  ttoo  bbaarrddzzoo  pprraawwddooppooddoobbnnee,,  żżee  jjuuttrroo  
zzaabbaawwii  ssiięę  zz  kkiimmśś  iinnnnyymm..    

NNiiee  cchhcciiaałłeemm  ttaakkiieejj  ddzziieewwcczzyynnyy..    

WWłłaaśścciiwwiiee  ttoo  sszzuukkaałłeemm  ppootteennccjjaallnneejj  żżoonnyy,,  kkttóórreejj  mmóóggłłbbyymm  ww  ppeełłnnii  zzaauuffaaćć  ii  wwiieeddzziieećć    oo  
ttyymm,,  żżee  jjaakk  nniiee  bbęęddzziieemmyy  ssiięę  ppootteemm  ww  żżyycciiuu  wwiiddzziieećć,,  bboo  wwyyjjaazzdd  ssłłuużżbboowwyy,,  bboo  ccoośś  ttaamm,,  
ttoo  oonnaa  wwtteeddyy  nniiee  ppóójjddzziiee  zzaassppookkaajjaaćć  sswwooiicchh  ppoottrrzzeebb  ddoo  ssąąssiiaaddaa  aallbboo  ddoo  kklluubbuu,,  ttyyllkkoo  
bbęęddzziiee  ddzziieewwcczzyynnąą,,  kkttóórraa  ppoottrraaffii  ssoobbiiee  ssaammaa  zzoorrggaanniizzoowwaaćć  cczzaass  bbeezz  ffaacceettóóww,,  bbeezz  
mmaaccaanniiaa,,  ccaałłoowwaanniiaa  ii  sseekkssuu..    

NNiiee  cchhcciiaałłeemm  żżyyćć  ww  cciiąąggłłyymm  ssttrraacchhuu,,  żżee  jjaakk  nniiee  zzaalliicczzęę  tteejj  nnoowweejj  
ddzziieewwcczzyynnyy  ww  cciiąągguu  ttyyggooddnniiaa,,  ttoo  oonnaa  ppóójjddzziiee  ttoo  zzrroobbiićć  zz  kkiimmśś  iinnnnyymm..  

TToo  jjeesstt  pprrooppaaggaannddaa  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellii  ii  sszzmmaattłłaawwyycchh  ggaazzeetteekk..    

TToo  jjeesstt  mmnniieejjsszzyy  ooddsseetteekk,,  pprroommiill  wwrręęcczz  ddzziieewwcczzyynn  zz  ccaałłeejj  ppooppuullaaccjjii,,  kkttóórraa  jjeesstt  ttaakk  
zzeeppssuuttaa,,  żżee  nniiee  ppoottrraaffii  wwyyttrrzzyymmaaćć  kkiillkkuu  ttyyggooddnnii  lluubb  mmiieessiięęccyy  aallbboo  nnaawweett  oo  zzggrroozzoo  llaatt  
bbeezz  cchhłłooppaakkaa..    

WWiięękksszzoośśćć  kkoobbiieett  sszzaannuujjee  ssiięę  nnaa  ttyyllee,,  żżee  nniiee  wwcchhooddzzii  ww  ttaakk  śścciissłłee  rreellaaccjjee,,  jjaakk  rreellaaccjjaa  
sseekkssuuaallnnaa  zz  ppiieerrwwsszzyymm  lleeppsszzyymm  ggoośścciieemm..    

DDzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórree  ttaakk  ppoossttęęppuujjąą  mmaajjąą  ttaakkiiee  ssaammee  zzaabbuurrzzeenniiaa,,  jjaakk  CCii    
ppsseeuuddoo  --  uuwwooddzziicciieellee,,  kkttóórrzzyy  bbiieeggaajjąą  zzaa  kkoobbiieettaammii,,  jjaakk  ppiieess  bbuurreekk    
ii  nnaazzyywwaajjąą  ttoo  mmęęsskkoośścciiąą..    

PPrraawwddzziiwwyy  kkoocchhaanneekk  ttoo  nniiee  ttaakkii,,  kkttóórryy  
mmiiaałł  11000000  kkoobbiieett,,  aallee  ttaakkii,,  kkttóórryy  
ppoottrraaffii  bbyyćć  kkoocchhaannkkiieemm  jjeeddnneejj  kkoobbiieettyy  
nnaa  11000000  ssppoossoobbóóww..    

TToo  jjeesstt  ddooppiieerroo  sszzttuukkaa,,  wwyyzzwwaanniiee,,  
ssuukkcceess,,  hheerrooiizzmm,,  mmęęssttwwoo,,  ggddyy  
mmęężżcczzyyzznnaa  ii  kkoobbiieettaa  ppoottrraaffiiąą  zzbbuuddoowwaaćć  
ttrrwwaałłyy  ii  sszzcczzęęśślliiwwyy  zzwwiiąązzeekk,,  
kkttóórreeggoo  nniicc  nniiee  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  zznniisszzcczzyyćć  
oopprróócczz  iicchh  ssaammyycchh..  TToo  jjeesstt  ddooppiieerroo  
wwyycczzyynn!!    

SSppęęddzziićć  zzee  ssoobbąą  5500  llaatt  ii  ssiięę  nniiee  
ppoozzaabbiijjaaćć  ppoo  ddrrooddzzee,,  nniiee  zznniieennaawwiiddzziićć,,  
nniiee  zznnuuddzziićć,,  nniiee  zzmmiieenniiaaćć  cciiąąggllee  
ppaarrttnneerróóww  ww  ppoosszzuukkiiwwaanniiuu  kkoolleejjnneejj  
ddaawwkkii  hhoorrmmoonnóóww  zzaakkoocchhaanniiaa,,  kkttóórree    
ii  ttaakk,,  ii  ttaakk  pprrzzeemmiinnąą..    

TToo  ssąą  ddooppiieerroo  nniieesszzcczzęęśślliiwwii  lluuddzziiee,,  kkttóórrzzyy  cciiąąggllee  sszzuukkaajjąą  hhaajjuu  zz  ppoowwoodduu  nnoowweeggoo  
zzaauurroocczzeenniiaa,,  kkttóórree  zzaawwsszzee  pprrzzeemmiinniiee,,  wwiięęcc  zzaawwsszzee  mmuusszząą  zzmmiieenniiaaćć  ppaarrttnneerraa  ii  zzaawwsszzee  
ssąą  ww  żżyycciiuu  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ssaammii..    
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••  NNiieerraazz  cczzyyttaałłeemm  zzwwiieerrzzeenniiaa  oo  ttyymm,,  jjaakk  ttoo  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieell  jjeesstt  ttaakk  nnaapprraawwddęę  
nnaajjbbaarrddzziieejj  ssaammoottnnyymm  kkoolleessiieemm  zz  mmoożżlliiwwyycchh..    
  

••  JJeeśśllii  ww  ooggóóllee  uuddaajjee  mmuu  ssiięę  zzaalliicczzaaćć  ttyyllee  kkoobbiieett,,  jjaakk  ssiięę  cchhwwaallii  ww  IInntteerrnneecciiee,,  ttoo  
mmiimmoo  ttoo  żżaaddnnaa  zz  nniicchh  nniiee  jjeesstt  jjeeggoo  kkoobbiieettąą  aannii  oonn  nniiee  jjeesstt  jjeeddyynnyymm  mmęężżcczzyyzznnąą  
żżaaddnneejj  zz  nniicchh..    

NNaajjcczzęęśścciieejj  jjeesstt  oonn  ttaakk  zzwwiieeddzziioonnyy  ii  zzaaffiikkssoowwaannyy  ww  sswwoojjeejj  rreelliiggiiii  ppooddrryywwuu,,  żżee  oonn  jjuużż  
nnaawweett  NNIIEE  CCHHCCEE  bbyyćć  jjeeddyynnyymm  mmęężżcczzyyzznnąą  jjeeddnneejj  kkoobbiieettyy..    

UUwwaażżaa  ttoo  zzaa  sszzkkooddlliiwwee..    

TToo  ssąą  ddooppiieerroo  jjaajjaa  ii  ppoossttaawwiieenniiee  sspprraawwyy  nnaa  ggłłoowwiiee..  UUcczzyynniićć  zz  cczzeeggoośś,,  ccoo  jjeesstt  nnoorrmmaallnnee  
ii  zzddrroowwee  ddllaa  ppssyycchhiikkii,,  cczzyyllii  ttrrwwaałłyy  zzwwiiąązzeekk,,  ccoośś  sszzkkooddlliiwweeggoo  ii  nniieeppoożżąąddaanneeggoo..    

NNiiee  bbeezz  pprrzzyycczzyynnyy  ww  sswwooiicchh  ppoorraaddnniikkaacchh  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellee  wwiięękksszzoośśćć  sswwooiicchh  mmeettoodd  
pprrzzeeddssttaawwiiaajjąą  ww  ttaakkiimm  kkoonntteekkśścciiee,,  żżeebbyy  UUNNIIKKNNĄĄĆĆ  ZZAAAANNGGAAŻŻOOWWAANNIIAA..    

PPoorraaddnniikkii  ttyyppuu::    

""CCoo  rroobbiićć,,  żżeebbyy  oonnaa  ssiięę  nniiee  zzaakkoocchhaałłaa  ii  nniiee  cchhcciiaałłaa  zzwwiiąązzkkuu??""    

PPaarrddoonn..  CCzzyy  jjaa  ddoobbrrzzee  cczzyyttaamm??  TTaakk!!  PPoorraaddnniikk  ddoo  ppooddrryywwaanniiaa  kkoobbiieett,,  kkttóórryy  uucczzyy,,  jjaakk  
ssiięę  zzaacchhoowwyywwaaćć,,  żżeebbyy  kkoobbiieettaa  ssiięę  nniiee  zzaakkoocchhaałłaa  ii  nniiee  oocczzeekkiiwwaałłaa  wwyyłłąącczznnoośśccii,,  
ssttaabbiillnnoośśccii,,  zzaauuffaanniiaa,,  wwssppóóllnneejj  ddrrooggii  żżyycciioowweejj  ii  rrooddzziinnyy..  

AAhhaa,,  zzaappoommnniiaałłeemm,,  żżee  nnaa  kkoońńccuu  rroozzddzziiaałłuu  ssąą  33  lliinniijjkkii  oo  ttyymm,,  żżee  jjaakk  cchhcceesszz  ww  kkoońńccuu  ssiięę  
uussttaattkkoowwaaćć  ii  mmiieećć  uuddaannyy  zzwwiiąązzeekk  zzee  sswwoojjąą  pprrzzyyggooddnnąą  ppaarrttnneerrkkąą,,  ttoo  wwyyssttaarrcczzyy  jjąą  
cczzęęśścciieejj  wwiiddyywwaaćć,,  mmóówwiićć  oo  pprrzzyysszzłłoośśccii  ii  ttrraakkttoowwaaćć  bbaarrddzziieejj  cczzuullee,,  jjaakk  ddzziieewwcczzyynnęę..    

KKoonniieecc  ppoorraaddnniikkaa  oo  uuttrrzzyymmyywwaanniiuu  zzwwiiąązzkkuu..    

DDzziięękkii  ttyymm  ttrrzzeemm  mmeettooddoomm  wwsszzyyssttkkoo  ssiięę  uułłoożżyy  ii  ssppęęddzziicciiee  5500  llaatt  ww  sszzcczzęęśścciiuu  ii  ssppookkoojjuu..    

OOcczzyywwiiśścciiee  zzaappoommnniieellii  nnaawweett  ww  ttyymm  bbaarrddzziieejj  zzaaaawwaannssoowwaannyycchh  mmaatteerriiaałłaacchh    
oo  zzwwiiąązzkkaacchh  ddooddaaćć,,  jjaakk  uunniikknnąąćć  kkoobbiieett,,  kkttóórree  ttyyllkkoo  cchhccąą  bbyyćć  ww  jjaakkiimmkkoollwwiieekk  
zzwwiiąązzkkuu,,  aabbyy  uunniikknnąąćć  nnuuddyy  ii  ssaammoottnnoośśccii,,  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannyycchh,,  kkoonnttrroolluujjąąccyycchh  
mmaanniippuullaanntteekk,,  oobbrraażżaallsskkiicchh  ii  zz  zzaabbuurrzzeenniiaammii  oossoobboowwoośśccii..    

ZZ  rreesszzttąą  sskkąądd  mmiieelliibbyy  mmiieećć  jjaakkiieekkoollwwiieekk  ppoojjęęcciiee  oo  ttyymm,,  jjaakk  ppoozznnaaćć  pprraawwddzziiwwyy  
cchhaarraakktteerr  kkoobbiieettyy  ii  uunniikknnąąćć  kkoobbiieett  zzee  zzłłyymmii  iinntteennccjjaammii,,  sskkoorroo  iicchh  jjeeddyynnyymm  cceelleemm  
zzwwiiąązzkkuu  zzaawwsszzee  bbyyłł  sseekkss  ii  ttoo  nnaa  jjeeggoo  ppooddssttaawwiiee  ttyyllkkoo  ii  wwyyłłąącczznniiee  bbaazzoowwaallii..    

PPoonnaadd  ttoo,,  cciiąąggllee  zzmmiieenniiaajjąącc  ppaarrttnneerrkkii  rraacczzeejj  nniiee  mmaa  ssiięę  zzbbyytt  wwiieellee  ddoo  ppoowwiieeddzzeenniiaa  nnaa  
tteemmaatt  rroozzwwiiąązzyywwaanniiaa  kkoonnfflliikkttóóww  ww  zzwwiiąązzkkuu,,  uunniikkaanniiaa  nnuuddyy  ii  rruuttyynnyy  oorraazz  mmiieesszzkkaanniiaa  
rraazzeemm..    

TTrrzzeebbaa  iimm  ooddddaaćć  nnaattoommiiaasstt  sszzaaccuunneekk  zzaa  ttoo,,  żżee  nnaaggłłoośśnniillii  tteemmaatt  rroozzwwoojjuu  
śśwwiiaaddoommoośśccii  zz  kkoobbiieettaammii,,  pprrzzeejjmmoowwaanniiaa  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  sswwoojjee  rreezzuullttaattyy,,    
aa  wwiięękksszzoośśćć  ppoorraaddnniikkóóww  ppoozzwwaallaajjąą  ppoopprraawwiićć  ddoo  ppeewwnneeggoo  ssttooppnniiaa  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  
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zzmmoottyywwoowwaaćć  ssiięę  ddoo  rroozzmmóóww  zz  nnoowwyymmii  kkoobbiieettaammii,,  aa  ttaakkżżee  nniieekkttóórree  tteecchhnniikkii  fflliirrttoowwaanniiaa  
ookkaazzuujjąą  ssiięę  pprrzzyyddaattnnee..    

SSzzkkooddaa  ttyyllkkoo,,  żżee  pprrzzeeppllaattaanniiee  pprraawwddyy  zz  ffaałłsszzeemm  mmaa  rraacczzeejj  ttrraaggiicczznnee  sskkuuttkkii,,  bboo  ppootteemm  
ttaakkii  zzwwiieeddzziioonnyy  cchhłłooppaakk,,  jjaakk  jjaa,,  bbiieeggaałł  zzaa  kkoobbiieettaammii  ppoo  uulliiccyy  ww  nnaaddzziieeii,,  żżee  mmoojjaa  
ooddwwaaggaa,,  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ii  hhuummoorr  oocczzaarruujjąą  oobbccąą  kkoobbiieettęę  zz  uulliiccyy,,  kkttóórraa  ttaakk  nnaapprraawwddęę  
zzaazzwwyycczzaajj  ssaammaa  bboorryykkaa  ssiięę  zz  nniieeśśmmiiaałłoośścciiąą  ii  nniiee  zzaa  bbaarrddzzoo  cchhccee  rroozzmmaawwiiaaćć  aallbboo    
ppoo  pprroossttuu  bbooii  ssiięę  oobbcceeggoo  ffaacceettaa  zz  uulliiccyy,,  kkttóórryy  ww  jjeejj  oocczzaacchh  cchhyybbaa  nniiee  mmaa  cciieekkaawweeggoo  
żżyycciiaa,,  sskkoorroo  mmuussii  ssiięę  bbłłąąkkaaćć  ppoo  rryynnkkuu  ii  cczzeekkaaćć  nnaa  kkoolleejjnnąą  ooffiiaarręę,,  kkttóórrąą  ppoobbaajjeerruujjee..    

UUlliiccaa  ttoo  aakkuurraatt  mmiieejjssccee  zz  nnaajjmmnniieejjsszzyymm  wwsskkaaźźnniikkiieemm  ssppoołłeecczznneeggoo  zzaauuffaanniiaa..  

KKoobbiieettyy  ssłłuusszznniiee  bboojjąą  ssiięę  oo  ssiieebbiiee,,  nnaattoommiiaasstt  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellee  zzrroobbiillii  zz  tteeggoo  nnaajjlleeppsszzee  
mmiieejjssccee  ii  nnaajjlleeppsszzyy  ssppoossóóbb  ppoozznnaawwaanniiaa  kkoobbiieett,,  kkttóórryy  oonnee  nniibbyy  uuwwiieellbbiiaajjąą!!    

CCóóżż,,  wwiiaaddoommoo,,  żżee  wwiięękksszzoośśćć  kkoobbiieett  ppooddbbuudduujjee  sswwoojjee  EEGGOO  ttyymm,,  żżee  ffaacceeccii  ggoonniiąą  zzaa  nniiąą  
ppoo  uulliiccyy..  PPyyttaanniiee,,  cczzyy  ttoo  zzwwiięękksszzyy  iicchh  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  żżee  bbęęddąą  cchhcciiaałłyy  ppoozznnaawwaaćć  ddaalleejj  
ttaakkiicchh  uulliicczznnyycchh  ppooddrryywwaacczzyy  ii  pprrzzyyjjddąą  ppootteemm  nnaa  ssppoottkkaanniiee??  BBoo  jjeeśśllii  mmaammyy  ttyyllkkoo  
bbuuddoowwaaćć  eeggoo  ddzziieewwcczzyynn  nnaa  uulliiccaacchh,,  ttoo  ttaakk,,  jjaakk  ppiissaałłeemm  wwcczzeeśśnniieejj..  JJeesstt  ttoo  ddoobbrryy  
ttrreenniinngg  nnaa  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  ooddppoorrnnoośśćć  nnaa  ooddrrzzuucceenniiee  ii  nniieekkoommffoorrttoowwee  ssyyttuuaaccjjee..    

WW  mmiieejjssccaacchh  zzee  wwssppóóllnnyymm  kkoonntteekksstteemm  kkoobbiieettyy  nniiee  zzaacchhoowwuujjąą  ssiięę  ww  rroozzmmoowwiiee,,  jjaakkbbyy  
zzaarraazz  mmuussiiaałłyy  uucciieekkaaćć  ii  ggddzziieeśś  ssiięę  ssppiieesszzyyćć  aannii  nniiee  bbiijjąą  ssiięę  cciiąąggllee  zz  mmyyśśllaammii,,  kkiieeddyy  
pprrzzeessttaanniieesszz  jjee  nnęękkaaćć  cczzyy  zzaawwrraaccaaćć  ggłłoowwęę..    

••  TTeeżż  ww  mmiieejjssccaacchh  zz  kkoonntteekksstteemm  zznnaajjddąą  ssiięę  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  nnpp..  ssąą  jjuużż  ww  zzwwiiąązzkkuu  
aallbboo  nniiee  bbęęddąą  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  nnaasszząą  oossoobbąą,,  nnaattoommiiaasstt  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  
kkuullttuurraallnniiee  ppoorroozzmmaawwiiaajjąą,,  wwiięęcc  nniiee  cczzuujjeesszz  ssiięę  zz  nniimmii,,  jjaakk  iinnttrruuzz  oorraazz  nniiee  
bbooiisszz  ssiięę,,  żżee  jjaakk  bbęęddzziieesszz  zzaa  ssłłaabboo  nnaawwiijjaałł,,  ttoo  oonnaa  ssoobbiiee  ppóójjddzziiee..    

WWtteeddyy  mmoożżnnaa  ddłłuużżeejj  ppoorroozzmmaawwiiaaćć..  OOcczzyywwiiśścciiee  ttuurrbboo--zznnaawwccyy  uucczząą,,  żżee  mmaasszz  ssiięę  
oosszzuukkiiwwaaćć,,  żżee  nnaa  uulliiccyy  wwccaallee  nniiee  aattaakkuujjeesszz  kkoommffoorrttuu  ddzziieewwcczzyynnyy,,  ttyyllkkoo  rroobbiisszz  ccoośś  
wwyyjjąąttkkoowweeggoo..    

SSzzkkooddaa  ttyyllkkoo,,  żżee  wwkkrręęccaanniiee  ssoobbiiee  cczzeeggoośś  ii  śślleeppaa  wwiiaarraa  ww  ttoo,,  żżee  rroobbiięę  ccoośś  
wwyyjjąąttkkoowweeggoo,,  wwccaallee  nniiee  zzaakkrrzzyywwiiaa  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  iinnnnyycchh  lluuddzzii  ((kkoobbiieett))  ii  ttee  zzaacczzeeppiioonnee  
ddzziieewwcczzyynnyy,,  ppoommiimmoo  mmoojjeejj  ccaałłeejj  wwyyjjąąttkkoowwoośśccii,,  oorryyggiinnaallnnoośśccii,,  ooddwwaaggii  ii  ppeewwnnoośśccii  
ssiieebbiiee,,  uuwwaażżaajjąą  ttaakkiiee  uulliicczznnee  zzaacczzeeppiiaanniiee  zzaa  ddzziiwwnnee,,  nniiggddyy  nniiee  ssppoottyykkaannee  ii  mmaajjąą  
ppoowwaażżnnee  oobbaawwyy  oo  ttoo,,  cczzyy  jjeesstteemm  zzddrroowwąą  ppssyycchhiicczznniiee  oossoobbąą  oorraazz  bboojjąą  ssiięę  mmii  zzaauuffaaćć    
ii  ssppoottkkaaćć  ppoonnoowwnniiee,,  ppoonniieewwaażż  sskkoorroo  bbiieeggaamm  ppóółł  ddnniiaa  ppoo  rryynnkkuu  zzaa  kkoobbiieettaammii,,  ttoo  rraacczzeejj  
oonnaa  nniiee  jjeesstt  jjeeddyynnąą,,  aa  ppoo  mmoojjeejj  sswwoobbooddzziiee  wwiiddaaćć,,  żżee  nniiee  ppiieerrwwsszzyy  rraazz  rroozzmmaawwiiaamm    
zz  kkoobbiieettąą  ww  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii,,  wwiięęcc  śścciieemmnniiaanniiee  jjeejj,,  żżee  ""nniiggddyy  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo  nniiee  rroobbiiłłeemm""  
nniiee  ddzziiaałłaa..    

DDzziieewwcczzyynnyy  nnaa  uulliiccyy  mmaajjąą  uuzzaassaaddnniioonnee  ppoowwooddyy  mmyyśślleećć,,  żżee  jjeesstteemm  uulliicczznnyymm  
ppooddrryywwaacczzeemm,,  wwiięęcc  mmooggąą  zzee  mmnnąą  lliicczzyyćć  nnaajjwwyyżżeejj  nnaa  pprrzzyyggooddnnąą  rreellaaccjjęę,,  sskkoorroo  cciiąąggllee  
cczzaajjęę  ssiięę  nnaa  uulliiccyy  nnaa  nnoowwee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  żżee  ddoosszzeeddłłeemm  ddoo  ttaakkiieeggoo  ppoozziioommuu  sswwoobbooddyy    
ww  rroozzmmoowwiiee  zz  zzuuppeełłnniiee  oobbccąą  oossoobbąą  zz  uulliiccyy..    
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NNiieesstteettyy  mmnniiee  nniiee  iinntteerreessoowwaałłyy  pprrzzyyggooddnnee  rreellaaccjjee,,  aa  cczzęęssttoo  ttaakk  bbyyłłeemm  
ppoossttrrzzeeggaannyy  pprrzzeezz  ddzziieewwcczzyynnyy  nnaa  uulliiccyy..  JJaakk  wwiiddaaćć,,  nnaawweett  ttoo  ccaałłee  zzbbuuddoowwaanniiee  
ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii  sswwoobbooddnneejj  rroozzmmoowwyy  nniieekkoonniieecczznniiee  pprrzzeekkłłaaddaa  ssiięę  nnaa  
zzaauuffaanniiee  uu  kkoobbiieett  zz  uulliiccyy  ii  ppóóźźnniieejjsszzee  rraannddkkii..  KKoolleejjnnee  zzwwiieeddzzeenniiee??  ""BBąąddźź  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee,,  
aa  ppoozznnaasszz  ii  rroozzkkoocchhaasszz  pprraawwiiee  kkaażżddąą  kkoobbiieettęę,,  ww  kkaażżddyymm  mmiieejjssccuu,,  ww  kkaażżddeejj  ssyyttuuaaccjjii""..    

ŚŚwwiieettnnyy  mmaarrkkeettiinngg  --  mmóówwiieenniiee  lluuddzziioomm  ppóółłpprraawwddyy,,  cczzyyllii  nniieepprraawwddyy,,  ppooddssyyccaanniiee  
iicchh  nniieeppoottrrzzeebbnnyycchh  ddoo  nniicczzeeggoo  ffaannttaazzjjii  oorraazz  mmóówwiieenniiee  tteeggoo,,  ccoo  cchhcciieelliibbyy  uussłłyysszzeećć..    
  
NNaattoommiiaasstt  ttee  uummiieejjęęttnnoośśccii  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  oobbyycciiaa  ttoowwaarrzzyysskkiieeggoo  ii  rroozzmmoowwyy    
zz  zzuuppeełłnniiee  nnoowwąą  ddzziieewwcczzyynnąą,,  nniieessaammoowwiicciiee  pprrzzyyddaajjąą  ssiięę  ppootteemm  ii  pprroocceennttuujjąą    
ww  mmiieejjssccaacchh  zzee  wwssppóóllnnyymm  kkoonntteekksstteemm..    

SSzzkkooddaa,,  żżee  nniikktt  wwcczzeeśśnniieejj  nnaa  ttoo  nniiee  wwppaaddłł..  ZZaazzwwyycczzaajj  ttoo  nnaajjbbaarrddzziieejj  oocczzyywwiissttee  
ppoozznnaawwaanniiee  kkoobbiieett  ww  mmiieejjssccaacchh  zz  kkoonntteekksstteemm  jjeesstt  pprrzzeezz  ggłłoossiicciieellii  ttuurrbboo--ppooddrryywwuu  
kkrryyttyykkoowwaannee,,  jjaakkoo  ooggrraanniicczzaajjąąccee,,  bboo  ww  ttaakkiicchh  mmiieejjssccaacchh  jjeesstt  nniibbyy  mmaałłyy  wwyybbóórr  kkoobbiieett..  
TTiiaa,,  jjaassnnee..  AA  nnaa  rryynnkkuu  ww  cceennttrruumm,,  nniibbyy  ccoo  cchhwwiillęę  pprrzzeecchhooddzzii  ppiięękknnaa  ddzziieewwcczzyynnaa,,    
ww  ppooddoobbnnyymm  ddoo  mmoojjeeggoo  wwiieekkuu,,  wwoollnnaa,,  kkttóórraa  nniiggddzziiee  ssiięę  nniiee  ssppiieesszzyy  ii  cchhęęttnnaa  nnaa  
nniieezzoobboowwiiąązzuujjąąccąą  ppooggaawwęęddkkęę..  JJaassnnee..  TToo  ssąą  ddooppiieerroo  bbzzdduurryy  wwyyssssaannee  zz  ppaallccaa..    

WWoollaałłeemm  jjuużż  ppóójjśśćć  ww  jjaakkiieeśś  nnoowwee  mmiieejjssccee  zz  lluuddźźmmii,,  wweejjśśćć  ddoo  bbuuddyynnkkuu,,  ppoorroozzmmaawwiiaaćć    
zz  nnoowwyymmii  lluuddźźmmii  nnaa  ssppookkoojjnniiee  ii  tteeżż  rroozzwwiinnąąćć  uummiieejjęęttnnoośśccii  rroozzmmoowwyy  ii  ppoozznnaawwaanniiaa,,    
nnaa  ssppookkoojjnniiee,,  nniiżż  ttrrooppiićć  ddzziieewwcczzyynnyy  nnaa  rryynnkkuu,,  jjaakk  ssaammoottnnyy  ssęępp,,  kkttóórreeggoo  
jjeeddyynnyymm  cceelleemm  żżyycciioowwyymm  jjeesstt  bbiieeggaanniiee  zzaa  kkoobbiieettaammii  ii  bbaajjeerroowwaanniiee  iicchh  nnaa  ttyyllee,,  żżeebbyy  
ppoorroozzmmaawwiiaałłyy  zz  nniimm  ttrroosszzeecczzkkęę  ddłłuużżeejj..  OOcczzyywwiiśścciiee  zzaarraazz  ppoo  ttzzww..  oottwwiieerraacczzuu  lleeccii  
śścciieemmaa::  ""MMaamm  ttyyllkkoo  cchhwwiillkkęę,,  bboo  wwłłaaśśnniiee  iiddęę  ddoo  zznnaajjoommyycchh......""  DDoo  jjaakkiicchh  zznnaajjoommyycchh,,  
jjaa  ssiięę  ppyyttaamm??  DDoo  ttyycchh,,  kkttóórrzzyy  nnaawweett  nniiee  iissttnniieejjąą  ii  kkttóórryycchh  nnaawweett  nniiee  pprróóbbuujjęę  zznnaalleeźźćć??  II  
ttoo  mmaa  bbyyćć  aattrraakkccyyjjnnyy  ssttyyll  żżyycciiaa,,  kkttóórryy  rroozzwwiijjaa  oossoobboowwoośśćć  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii  oobbyycciiaa  
ttoowwaarrzzyysskkiieeggoo??  TToo  jjeesstt  żżaałłoossnnee  śśwwiinniioobbiicciiee  ii  zzmmuusszzaanniiee  ssiięę  ddoo  cczzeeggoośś,,  ccoo  nniiggddyy  nniiee  
jjeesstt,,  nniiee  bbyyłłoo  ii  nniiee  bbęęddzziiee  NNAATTUURRAALLNNEE..    

OOwwsszzeemm,,  mmoożżee  ssiięę  zzddaarrzzyyćć  kkoobbiieettaa  nnaawweett  nnaa  uulliiccyy,,  kkttóórraa  bbęęddzziiee  zzaaiinntteerreessoowwaannaa,,  
sszzcczzeeggóóllnniiee  jjeeśśllii  ppaattrrzzyyłłaa  wwcczzeeśśnniieejj  pprrzzeezz  ddłłuużżsszząą  cchhwwiillęę,,  mmoożżee  ssiięę  ttaakk  zzddaarrzzyyćć..  JJeeddnnaakk  
bbaarrddzzoo,,  bbaarrddzzoo  rrzzaaddkkoo  ssąą  ttaakkiiee  kkoobbiieettyy  nnaa  uulliiccyy,,  wwiięęcc  mmoożżnnaa  aallbboo  ssiięę  pprroossiićć    
oo  rroozzmmoowwęę  ttyycchh,,  kkttóórree  ggddzziieeśś  ssiięę  ssppiieesszząą  aallbboo  ppoozznnaawwaaćć  kkoobbiieettyy  ww  nnoorrmmaallnnyycchh  
mmiieejjssccaacchh  zz  kkoonntteekksstteemm..    

PPooddssuummoowwuujjąącc::  WWsszzyyssttkkoo  zzaalleeŜŜyy  oodd  MMOOTTYYWWUU!!  

ZZ  tteeggoo  ccoo  oossttaattnniioo  zzaauuwwaażżaamm,,  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  zzaacczzyynnaa  ssiięę  oodd  MMOOTTYYWWUU,,  kkttóórryy  pprrzzyycciiąąggaa  
nnaass  ddoo  tteejj  bbrraannżżyy..  WW  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  tteeggoo  zzaalleeżżyy  wwyybbóórr  mmeettoodd  rroozzwwoojjuu  ii  aauuttoorraa,,  kkttóórreeggoo  
bbęęddzziieemmyy  ssłłuucchhaaćć..    

JJeeśśllii  kkttoośś  cchhccee  zzaappeełłnniićć  ttyyllkkoo  ppuussttkkęę  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu  ii  nnaappoommppoowwaaćć  sswwoojjee  uuggooddzzoonnee  
EEGGOO,,  ooddeeggrraaćć  ssiięę  nnaa  kkoobbiieettaacchh  aallbboo  nniibbyy  jjee  wwyykkoorrzzyyssttyywwaaćć,,  zzaabbaawwiiaajjąącc  ssiięę  zz  kkoolleejjnnyymmii  
ddzziieewwcczzyynnaammii  aallbboo  jjaakk  ttoo  jjeeddeenn  zz  cczzyytteellnniikkóóww  ookkrreeśślliiłł::  ""bbyyćć  kkoolleekkccjjoonneerreemm  
wwssppoommnniieeńń,,  bboo  ttoo  mmaa  ddllaa  nniieeggoo  nnaajjwwiięękksszząą  wwaarrttoośśćć"",,  ttoo  wwóówwcczzaass  ttaakkaa  oossoobbaa  bbęęddzziiee  
mmuussiiaałłaa  pprrzzeejjśśćć  pprrzzeezz  ttoo  uulliicczznnee  lluubb  kklluubboowwee  śśwwiinniioobbiicciiee  ii  mmoożżee  nnaawweett  bbęęddzziiee  ssoobbiiee  
ssyyppiiaałł  zz  ccoo  kkttóórrąąśś  ttaamm  kkoobbiieettąą  lluubb  ttyyllkkoo  zz  ttyymmii  łłaattwwyymmii..    
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WW  kkoońńccuu  nniieerraazz  ssłłyysszzeelliiśśmmyy,,  żżee  ggddyy  zzaalliicczzyysszz  kkoobbiieettęę,,  ttoo  wwcczzeeśśnniieejjsszzee  9999  zzlleewweekk  nnaa  
uulliiccyy  pprrzzeessttaajjee  mmiieećć  zznnaacczzeenniiee..  CCóóżż,,  zz  mmoojjeeggoo  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  wwyynniikkaa,,  żżee  aabbyy  ppoozzbbyyćć  
ssiięę  nniieeśśmmiiaałłoośśccii  wwaarrttoo  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  zzee  110000  ddoo  220000  nnoowwyymmii  kkoobbiieettaammii..  CCzzyy  oonnee  ddaaddzząą  
nnaamm  zzlleewwkkii??  JJeeśśllii  ppoottrraaffiisszz  ooddcczzyyttyywwaaćć  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  lluubb  jjeeggoo  bbrraakk,,  ttoo  nniiee  
ddaaddzząą  zzlleewwyy,,  ttyyllkkoo  rraacczzeejj  ssaamm  sszzyybbkkoo  zzaauuwwaażżyysszz,,  żżee  ppoo  kkiillkkuu  mmiinnuuttaacchh  ii  pprróóbbaacchh  
fflliirrttuu,,  nniiee  mmaa  sseennssuu  ssiięę  jjeejj  ddaalleejj  nnaarrzzuuccaaćć,,  wwiięęcc  ttoottaallnniiee  jjąą  zzaasskkoocczzyysszz,,  żżeeggnnaajjąącc  ssiięę    
ii  ooddcchhooddzząącc  bbeezz  zzaappyyttaanniiaa  oo  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu,,  aa  nnaawweett  bbeezz  pprróóbbyy  ppooccaałłuunnkkuu..    

CCzzyy  ttoo  bbyyłłaa  zzlleewwkkaa??    

NNiiee,,  ppoonniieewwaażż  ssaamm  ssttwwiieerrddzziiłłeeśś,,  żżee  nniiee  mmaa  sseennssuu  rroozzmmaawwiiaaćć  zz  oossoobbąą,,  kkttóórraa  nniiee  cchhccee  
rroozzmmaawwiiaaćć,,  wwiięęcc  ssiięę  iinntteelliiggeennttnniiee  wwyyccooffaałłeeśś  ii  oocchhrroonniiłłeeśś  sswwoojjąą  ggooddnnoośśćć  oorraazz  
sszzaaccuunneekk  ddoo  ssaammeeggoo  ssiieebbiiee..  NNiiee  ppłłaasszzcczzyyłłeeśś  ssiięę,,  nniiee  pprrzzeekkoonnyywwaałłeeśś  tteejj  
ddzziieewwcczzyynnyy,,  jjaakk  nnaattrręętt--ddeessppeerraatt,,  nnaa  kkttóórreeggoo  uurraabbiiaa  ssiięę  nnaass  ww  ppoorraaddnniikkaacchh  wwyyttrrwwaałłeeggoo  
bbaajjeerroowwaanniiaa  nniieezzaaiinntteerreessoowwaanneejj  kkoobbiieettyy..    

ZZddoobbyyłłeeśś  cceennnnee  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiee  bbeezz  ppoonniiżżaanniiaa  ssiięę  ii  wwaalleenniiaa  ggłłoowwąą  ww  mmuurr..    

TTuurrbboo--uuwwooddzziicciieellee  cchhyybbaa  ddoo  ddzziissiiaajj  jjeesszzcczzee  nnaa  ttoo  nniiee  wwppaaddllii  ii  zzaawwsszzee  ppoolleeccaajjąą  mmęęcczzyyćć  
ddzziieewwcczzyynnęę  ddoo  bbóólluu,,  ddooppóókkii  nniiee  uucciieekknniiee  aallbboo  nniiee  ppoowwiiee,,  żżeebbyyśś  ssiięę  ooddwwaalliiłł..    

SSąą  ttaakk  zzaaśślleeppiieennii  sswwoojjąą  wwłłaassnnąą  ppsseeuuddoo--śśwwiieettnnoośścciiąą  ii  wwyyjjąąttkkoowwoośścciiąą,,  żżee  ttwwiieerrddzząą,,  iiżż  
ggddyy  kkoobbiieettaa  ttyyllkkoo  ssttooii,,  jjaakk  kkłłooddaa  ii  nnaawweett  ww  ooggóóllee  nniiee  ppoommaaggaa  ww  rroozzmmoowwiiee,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  
żżee  jjeesstt  TToobbąą  zzaaiinntteerreessoowwaannaa..  IInnaacczzeejj  bbyy  ssoobbiiee  ppoosszzłłaa..  MMoogglliibbyy  ppoowwiieeddzziieećć::    

••  ""JJuużż  ssaamm  ffaakktt,,  żżee  oonnaa  iissttnniieejjee//uurrooddzziiłłaa  ssiięę  śśwwiiaaddcczzyy  oo  ttyymm,,  żżee  oonnaa  jjeesstt  TToobbąą  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  cchhccee  uupprraawwiiaaćć  sseekkss,,  ppoonniieewwaażż  mmuussii  zz  kkiimmśś  ttoo  rroobbiićć,,  bboo  nniiee  
ppoottrraaffii  ssiięę  bbeezz  tteeggoo  oobbeejjśśćć  pprrzzeezz  22  ttyyggooddnniiee,,  wwiięęcc  rróówwnniiee  ddoobbrrzzee  mmoożżeesszz  ttoo  bbyyćć  
TTyy,,  sskkoorroo  jjuużż  jjeesstteeśś  ttaakkii  wwssppaanniiaałłyy,,  żżee  zzaaggaaddaałłeeśś  ddoo  nniieejj  nnaa  uulliiccyy..""    

aallbboo    

••  ""JJuużż  ssaamm  ffaakktt,,  żżee  oonnaa  mmaa  oottwwaarrttee  oocczzyy  pprrzzyy  TToobbiiee  śśwwiiaaddcczzyy  oo  ttyymm,,  żżee  oonnaa  jjeesstt  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa""..    

NNiibbyy  ssąą  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellaammii,,  rroozzpprraawwiiaajjąą  oo  iinntteennccjjaacchh  kkoobbiieett,,  iicchh  ggiieerrkkaacchh,,  
pprrzzeecchhyyttrrzzaanniiuu  iicchh,,  aa  nniiee  wwppaaddllii  nnaa  ttoo,,  żżee  ddzziieewwcczzyynnaa  mmoożżee  bbyyćć  ppoo  pprroossttuu  mmiiłłaa,,  
ggrrzzeecczznnaa,,  ddoobbrrzzee  wwyycchhoowwaannaa,,  cciieerrpplliiwwaa  aallbboo  bbooii  ssiięę  ttaakk  ppoo  pprroossttuu  nnaass  oollaaćć  zzbbyytt  sszzyybbkkoo  
ppoo  zzaaggaaddaanniiuu,,  bboo  nniiee  wwiiee,,  cczzyy  jjeejj  nniiee  sskkrrzzyywwddzziimmyy,,  nniiee  wwppaaddnniieemmyy  ww  sszzaałł  aallbboo  ssąą  nnaa  
ttyyllee  ggrrzzeecczznnee,,  żżee  nniiee  cchhccąą  nnaass  uurraazziićć..    

AAllee  zzwwiieeddzziioonnyy  wwyyzznnaawwccaa  rreelliiggiiii  ttuurrbboo--zzaalliicczzaanniiaa  kkoobbiieett  jjeesstt  jjuużż  nnaa  ttyyllee  ppoozzbbaawwiioonnyy  
jjaakkiieeggookkoollwwiieekk  rraaccjjoonnaallnneeggoo  ii  ssaammooddzziieellnneeggoo  mmyyśślleenniiaa  oorraazz  oossąądduu  ssyyttuuaaccjjii,,  żżee  
wwsszzęęddzziiee  ttyyllkkoo  wwiiddzzii  sswwoojjąą  śśwwiieettnnoośśćć  ii  nniieessppoottyykkaannąą  nniiggddzziiee  mmęęsskkoośśćć..    

PPoommyyśśllii  wwtteeddyy::    

••  ""AAhhaa!!  OOnnaa  nniiee  cchhccee  mmnniiee  uurraazziićć,,  WWIIĘĘCC  jjeesstt  mmnnąą  zzaaiinntteerreessoowwaannaa!!""    
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NNoo  nniieesstteettyy,,  ddllaa  ttaakkiicchh  oossóóbb  mmoożżee  jjuużż  bbyyćć  zzaa  ppóóźźnnoo,,  żżeebbyy  jjee  uurraattoowwaaćć  oodd  tteeggoo  
zzwwiieeddzzeenniiaa,,  ww  jjaakkiiee  uuwwiieerrzzyyłłyy..  WWiiddoocczznniiee  zzaaiinnwweessttoowwaałłyy  ww  sswwoojjee  pprraanniiee  mmóózzgguu  jjuużż  
ttyyllee  llaatt  ii  ttyyllee  bbyyćć  mmoożżee  nnaawweett  kkoonnttaakkttóóww  sseekkssuuaallnnyycchh  zz  nniieesszzcczzeerrzzee  zzaaiinntteerreessoowwaannyymmii  
kkoobbiieettaammii,,  żżee  ttaakkaa  oossoobbaa  mmuussii  ssiięę  kkuurrcczzoowwoo  ttrrzzyymmaaćć  sswwooiicchh  ppoogglląąddóóww,,  żżeebbyy  jjeeggoo  
rroozzddmmuucchhaannaa  mmęęsskkoośśćć  nniiee  rroozzppaaddłłaa  ssiięę,,  jjaakk  ddoommeekk  zz  kkaarrtt..    

PPoowwssttaajjee  ddyylleemmaatt  ttyyppuu::    

••  ""JJaakk  ttoo??  CChhcceesszz  mmii  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  wwiięękksszzoośśćć  zz  ttyycchh  kkoobbiieett,,  kkttóórree  ddoo  ssiieebbiiee  
pprrzzeekkoonnaałłeemm  zzaa  ppoommooccąą  mmooiicchh  tteecchhnniikk,,  ttzznn..  mmoojjeejj  śśwwiieettnnoośśccii  ii  wwyyjjąąttkkoowwoośśccii  
oorraazz  wwyyttrrwwaałłoośśccii  ww  pprrzzeekkoonnyywwaanniiuu,,  ttoo  ttaakk  nnaapprraawwddęę  pprrzzeessppaałłyy  ssiięę  zzee  mmnnąą  zz  
nnuuddóóww  aallbboo  nniiee  ppoottrraaffiiłłyy  ttwwaarrddoo  ppoowwiieeddzziieećć  ''nniiee,,  jjeesszzcczzee  zzaa  wwcczzeeśśnniiee''  ii  uulleeggłłyy  
mmoojjeejj  pprreessjjii,,  aallee  nniiggddyy  nniiee  ttrraakkttoowwaałłyy  mmnniiee  jjaakk  ppootteennccjjaałł  nnaa  cchhłłooppaakkaa,,  nniiee  
cchhcciiaałłyy  zzee  mmnnąą  bbyyćć  nnaa  ddłłuużżeejj,,  bboo  iimm  ssiięę  nnaa  ttyyllee  nniiee  ppooddoobbaałłeemm??  AAllbboo  zzoossttaałłyy  zzee  
mmnnąą  zz  pprrzzyyzzwwyycczzaajjeenniiaa  ii  cczzyyssttoo  cciieelleessnneeggoo  pprrzzyywwiiąązzaanniiaa  pprrzzeezz  jjaakkiiśś  cczzaass,,  
ppoonniieewwaażż  nniiee  ppoottrraaffiiłłyy  ttaakk  oodd  rraazzuu  ooddeejjśśćć,,  aallee  ttaakk  nnaapprraawwddęę  nniiee  cchhcciiaałłyy  mmnniiee,,  
ttyyllkkoo  cchhcciiaałłyy  mmiieećć  jjaakkiieeśś  cciiaałłoo??  ZZ  kkoolleeii  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  rrzzeecczzyywwiiśścciiee  bbyyłłyy  
sszzcczzeerrzzee  zzaaaannggaażżoowwaanniiee  ii  cchhcciiaałłyy  zzee  mmnnąą  zzwwiiąązzkkuu,,  jjaa  ooddrrzzuucciiłłeemm  ii  
sskkrrzzyywwddzziiłłeemm,,  ppoonniieewwaażż  jjaa  nniiee  cchhcciiaałłeemm  zzwwiiąązzkkuu,,  wwiięęcc  jjee  ppootteemm  ppaarruu  sseekkss  
ssppoottkkaanniiaacchh  oolleewwaałłeemm..  AA  ttee,,  kkttóórree  bbyyłłyy  zzee  mmnnąą  zz  nnuuddóóww  ii  ttaakk  ww  kkoońńccuu  mmnniiee  
oollaałłyy  aallbboo  jjaa  ooddsszzeeddłłeemm,,  bboo  jjuużż  nniiee  bbyyłłoo  mmiięęddzzyy  nnaammii  eemmooccjjii..  TToo  nniieemmoożżlliiwwee,,  
żżeebbyy  wwiięękksszzoośśćć  kkoobbiieett  ,,  kkttóórree  zzaalliicczzyyłłeemm  ii  ttoo  nniieerraazz  mmęęcczząącc  ssiięę  ii  pprróóbbuujjąącc  wwiieellee  
rraazzyy,,  aażż  ww  kkoońńccuu  mmii  ssiięę  uuddaałłoo,,  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ttoo  oonnee  kkoonnttrroolloowwaałłyy  ccaałłąą  
ssyyttuuaaccjjęę  ii  zzaabbaawwiiłłyy  ssiięę  mmnnąą,,  ddaajjąącc  mmii  uułłuuddęę  ii  ssaattyyssffaakkccjjęę  zz  kkoolleejjnneeggoo  
ppooddbboojjuu  sseekkssuuaallnneeggoo,,  żżeebbyymm  ssoobbiiee  ppooddrreeppeerroowwaałł  mmoojjee  zzrraanniioonnee  eeggoo..  TToo  
nniieemmoożżlliiwwee,,  żżee  zzaalliicczzyyłłeemm  ttyyllkkoo  jjaakkiieeśś  ssłłaabbee  ppssyycchhiicczznniiee  lluubb  kkoonnttrroolluujjąąccee  
kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  sszzuukkaajjąą  sszzyybbkkiicchh  wwrraażżeeńń..  JJaakkbbyymm  cchhcciiaałł,,  ttoo  mmóóggłłbbyymm  ssiięę  
zzwwiiąązzaaćć  zz  ppoorrzząąddnnąą  kkoobbiieettąą  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee..  KKaażżddyy  ffrraajjeerr  ttoo  ppoottrraaffii  ii  ttaakk  żżyyjjee..  
AAllee  wwtteeddyy  jjuużż  nniiee  mmóóggłłbbyymm  bbyyćć  pprrzzeedd  ssaammyymm  ssoobbąą  ttaakkiimm  kkoolleekkccjjoonneerreemm  
wwssppoommnniieeńń  ii  mmuussiiaałłbbyymm  pprrzzeejjąąćć  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  zzaa  ddoobbrroo  ddrruuggiieeggoo  
cczzłłoowwiieekkaa,,  ppooddjjąąćć  wwyyssiiłłeekk  oo  ddbbaanniiee  oo  zzwwiiąązzeekk..  TToo  nniiee  ddllaa  mmnniiee..  WWoollęę  jjuużż  ssoobbiiee  
ppoozzaacczzeeppiiaaćć  ttrroocchhęę  kkoobbiieett  ttoo  ttuu,,  ttoo  ttaamm  ii  ssiięę  ttrroocchhęę  zz  nniimmii  ppoommiizziiaaćć,,  bboo  jjeesstteemm  
zzbbyytt  lleenniiwwyy  ii  nniieeooddppoowwiieeddzziiaallnnyy  ddoo  ttrrwwaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu..  AA  bbyycciiee    
mmęężżeemm  ii  oojjcceemm  ttoo  jjuużż  ww  ooggóóllee  jjaakkiiśś  aarrcchhaaiizzmm  zz  ppoopprrzzeeddnniieejj  eeppookkii..  PPrrzzeecciieeżż  
ssaamm  jjeesstteemm  mmaałłyymm  cchhłłooppcczzyykkiieemm,,  kkttóórryy  uuddaajjee  mmęęsskkiieeggoo,,  wwiięęcc  jjaakk  mmóóggłłbbyymm  
bbyyćć  mmęężżeemm  ii  ww  ddooddaattkkuu  oojjcceemm,,  kkttóórryy  kksszzttaałłttuujjee  nnoowweeggoo  cczzłłoowwiieekkaa..  SSaamm  
jjeesstteemm  ssppaacczzoonnyy,,  bboo  nniiee  nnaaddaajjęę  ssiięę  jjuużż  cchhyybbaa  ddoo  ssttaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu  ppoo  ttyycchh  
wwsszzyyssttkkiicchh  pprrzzyyggooddaacchh  ii  mmiiaałłbbyymm  jjeesszzcczzee  tteeggoo  nnaauucczzyyćć  sswwoojjeeggoo  ssyynnaa,,  żżeebbyy  
ssiięę  ttaakk  ssppoonniieewwiieerraałł  ii  ppooppssuułł  sswwoojjąą  ppssyycchhiikkęę,,  żżeebbyy  oonn  tteeżż  nniiee  bbyyłł  zzddoollnnyy  ddoo  
zzwwiiąązzkkuu??  NNiiee,,  nniiee  mmóóggłłbbyymm  tteeggoo  zzrroobbiićć..  AAllee  mmooggęę  ttoo  zzrroobbiićć  iinnnnyymm,,  oobbccyymm  
ffaacceettoomm..  MMyyśśllęę,,  żżee  ppoowwiinniieenneemm  zzaacczząąćć  pprrooppaaggoowwaaćć  mmoojjąą  ffiilloozzooffiięę  
bbeezzsseennssoowwnneejj  zzaabbaawwyy  kkoobbiieettaammii  iinnnnyymm  ffaacceettoomm,,  żżeebbyy  oonnii  mmooggllii  bbyyćć  
rróówwnniiee  ssppaacczzeennii  ii  nniieesszzcczzęęśślliiwwii,,  jjaakk  jjaa  nnaapprraawwddęę  jjeesstteemm  aallbboo  bbęęddąą  ssiięę  
mmuussiieellii  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  ssaammoooosszzuukkiiwwaaćć,,  żżee  ttaakkaa  ppsseeuuddoo  zzaabbaawwaa  ww  zzwwiiąązzkkii  jjeesstt  
sszzcczzęęśścciiooddaajjnnaa..  TTaakk,,  mmuusszzęę  ppoo  pprroossttuu  uussiillnniiee  wwiieerrzzyyćć  ww  ttoo,,  żżee  jjaa  nniikkooggoo  nniiee  
rraanniięę  ii  ttoo  jjeesstt  ddoobbrree,,  aa  wwtteeddyy  ttoo  ssttaanniiee  ssiięę  rrzzeecczzyywwiissttoośścciiąą..""    

JJaakk  wwiiddzziisszz,,  mmoożżnnaa  lleeppiićć  sswwoojjee  wwłłaassnnee,,  wwyyssssaannee  zz  ppaallccaa  zzaassaaddyy,,  jjaakk  ppllaasstteelliinnęę..  
MMoożżnnaa  ssiięę  pprrzzyyzzwwyycczzaaiićć  ddoo  jjeeddzzeenniiaa  zzee  śśwwiinniiaammii  ii  jjeesszzcczzee  nnaazzyywwaaćć  ttoo  uucczzttąą    
ii  sszzcczzęęśścciieemm..  DDoo  tteeggoo  zzddoollnnyy  jjeesstt  cczzłłoowwiieekk,,  ggddyy  śślleeppoo  uuwwiieerrzzyy  ii  ppoośśwwiięęccii  llaattaa  sswwoojjeeggoo  
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żżyycciiaa  jjaakkiieemmuuśś  gguurruu  ttuurrbboo  uuwwooddzzeenniiaa,,  kkttóórryy  ooppiieerraa  sswwoojjee  wwaarrttoośśccii  nnaa  mmeeddiiaallnneejj  
pprrooppaaggaannddzziiee,,  aa  nniiee  nnaa  nniieezzmmiieennnnyycchh  pprraawwaacchh  ii  zzaassaaddaacchh,,  kkttóórree  ddzziiaałłaajjąą  ww  rreellaaccjjaacchh    
zz  lluuddźźmmii,,  cczzyy  nnaamm  ssiięę  ttoo  ppooddoobbaa  cczzyy  nniiee..    

NNiiee  mmoożżnnaa  kkooggoośś  oosszzuukkaaćć  ii  uukkrraaśśćć  mmuu  22000000  zzłł  zz  sszzuuffllaaddyy  ii  ppoowwiieeddzziieećć::    

••  ""PPrrzzeecciieeżż  uussttaallaalliiśśmmyy,,  żżee  ppoo  sseekkssiiee  nniiee  bbęęddzziieemmyy  oodd  ssiieebbiiee  nniicczzeeggoo  oocczzeekkiiwwaaćć    
ii  nniiee  bbęęddzziieemmyy  ssiieebbiiee  ooggrraanniicczzaaćć  aannii  ssiięę  kkoonnttrroolloowwaaćć,,  aa  jjaa  wwłłaaśśnniiee  
ppoottrrzzeebboowwaałłeemm  ppiieenniięęddzzyy  nnaa  iimmpprreezzęę  zz  kkuummppllaammii,,  wwiięęcc  ssoobbiiee  wwzziiąąłłeemm,,  
ddllaacczzeeggoo  mmaasszz  oo  ttoo  pprreetteennssjjee??""  

TToo  nnaapprraawwddęę  pprrzzeeddzziiwwnnee,,  żżee  ddllaa  pprrzzeecciięęttnneeggoo  zzjjaaddaacczzaa  cchhlleebbaa,,  kkttóórryy  jjeesstt  
zzaapprrooggrraammoowwaannyy  pprrzzeezz  ssyysstteemm,,  żżee  ppiieenniiąąddzz  jjeesstt  nnaasszzyymm  bbooggiieemm,,  zzaa  oocczzyywwiissttee  uuzznnaajjee,,  
żżee  ooddbbiieerraanniiee  mmuu  ppiieenniięęddzzyy  ttoo  ccoośś  zzłłeeggoo..  OOkkrraaddaanniiee  jjeesstt    
""nniieezzggooddnnee  zz  zzaassaaddaammii""  ii  ttaakk  ssiięę  nniiee  rroobbii..    

ZZ  kkoolleeii  ww  rreellaaccjjaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh  ggddzziieeśś  zznniikknnęęłłoo  ttaakkiiee  mmyyśślleenniiee..  BBaa,,  wwrręęcczz  śślleeppoo  wwiieerrzzyy  
ssiięę  ww  ttoo,,  żżee  ww  rreellaaccjjaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh  nniiee  mmaa  żżaaddnnyycchh  zzaassaadd,,  oopprróócczz  ttaakkiicchh,,  jjaakkiiee  
ssaammii  wwyymmyyśślliimmyy..    

WW  ttaakkiimm  rraazziiee  ssttrraasszznniiee  nniieeuuddoollnniiee  wwyycchhooddzzii  lluuddzziioomm  ttoo  wwyymmyyśśllaanniiee  ssoobbiiee  wwłłaassnnyycchh  
zzaassaadd  sseekkssuuaallnnyycchh,,  sskkoorroo  uummaawwiiaajjąą  ssiięę,,  żżee  nniiee  bbęęddąą  oodd  ssiieebbiiee  oocczzeekkiiwwaaćć  wwyyłłąącczznnoośśccii    
ii  wwiieerrnnoośśccii,,  aa  ppootteemm  ZZAAWWSSZZEE  jjeeddnnaa  zzee  ssttrroonn  mmaa  pprreetteennssjjee..    

NNaajjcczzęęśścciieejj  jjeesstt  ttoo  kkoobbiieettaa..  WWiieelluu  ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellii  mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  ddllaatteeggoo  mmuussii  
zzmmiieenniiaaćć  ppootteemm  ppaarrttnneerrkkęę,,  ppoonniieewwaażż  cczzyy  iimm  ssiięę  ttoo  ppooddoobbaa  cczzyy  nniiee,,  ttoo  sszzcczzeeggóóllnniiee    
uu  kkoobbiieettyy,,  rroozzwwiijjaa  ssiięę  ssiillnnee  pprrzzyywwiiąązzaanniiee  ddoo  mmęężżcczzyyzznnyy,,  zz  kkttóórryymm  wwssppóółłżżyyjjee  
sseekkssuuaallnniiee..  OOddppoowwiiaaddaa  zzaa  ttoo  nnaawweett  hhoorrmmoonn  --  ookkssyyttooccyynnaa,,  kkttóórryy  tteeżż  ooddppoowwiiaaddaa  zzaa  
pprrzzyywwiiąązzaanniiee  ssiięę  mmaattkkii  ddoo  ddzziieecckkaa  ii  ooddwwrroottnniiee..  MMęężżcczzyyzznnaa  tteeżż  ddoośśwwiiaaddcczzaa  tteeggoo  
pprrzzyywwiiąązzaanniiaa,,  jjeeśśllii  jjeesstt  zzddrroowwyy..  PPrrzzyy  cczzyymm  kkoobbiieettaa  tteeżż  mmoożżee  zznniisszzcczzyyćć  tteenn  nnaattuurraallnnyy  
mmeecchhaanniizzmm  ii  zz  kkaażżddyymm  kkoolleejjnnyymm  ppaarrttnneerreemm  ttyycchh  hhoorrmmoonnóóww  bbęęddzziiee  ccoo  rraazz  
mmnniieejj,,  aa  pprrzzyywwiiąązzaanniiee  bbaarrddzzoo  ssłłaabbee  lluubb  nnaawweett  żżaaddnnee,,  ppoonniieewwaażż  nnaassttąąppiiłłaa  kkoommpplleettnnaa  
zznniieecczzuulliiccaa..    

WW  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm  nnaattuurraallnnyymm  mmeecchhaanniizzmmeemm  pprrzzyywwiiąązzyywwaanniiaa  ssiięę,,  kkttóórryy  jjeesszzcczzee  
nniieewwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  ssiięę  ppooppssuułł,,  cciiąąggnniiee  kkoobbiieettęę  lluubb  mmęężżcczzyyzznnęę  ccoo  rraazz  bbaarrddzziieejj  ddoo  
sswwoojjeeggoo  ppaarrttnneerraa  sseekkssuuaallnneeggoo,,  aażż  ww  kkoońńccuu  mmóówwii,,  żżee  ssiięę  zzaakkoocchhuujjee,,  żżee  mmoożżee  mmoogglliibbyy  
bbyyćć  ww  zzwwiiąązzkkuu......  AA  ttaakkii  ssppaacczzoonnyy  ffaacceett  lluubb  kkoobbiieettaa  wwtteeddyy  mmóówwii::    

••  ""AAllee  zzaarraazz,,  zzaarraazz,,  pprrzzeecciieeżż  uussttaallaalliiśśmmyy,,  żżee  nniiee  bbęęddzziiee  mmiięęddzzyy  nnaammii  ttaakkiicchh  
uucczzuućć  aannii  zzwwiiąązzkkuu  nnaa  wwyyłłąącczznnoośśćć..  WW  ttaakkiimm  rraazziiee,,  sskkoorroo  zzłłaammaałłaaśś//zzłłaammaałłeeśś  
nnaasszzee  uussttaalleenniiaa,,  ttoo  mmuussiimmyy  ssiięę  rroozzssttaaćć,,  bboo  nniiee  cchhccęę  CCiięę  rraanniićć  ii  rroobbiićć  CCii  
nnaaddzziieejjee..""    

CCoo  zzaa  aabbssuurrdd  ii  ppaattoollooggiiaa..  PPrrzzeecciieeżż  tteenn  ffaacceett  lluubb  kkoobbiieettaa  jjuużż  ddaawwnnoo  zzrraanniillii  ddrruuggąą  oossoobbęę,,  
ggddyy  sskkłłaaddaallii  sswwooiimm  cciiaałłeemm  ggeessttyy,,  kkttóórree  ssccaallaajjąą  cciiaałłoo  ii  ppssyycchhiikkęę  mmęężżcczzyyzznnyy  oorraazz  
kkoobbiieettyy,,  ppoowwoodduujjąącc  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  zzddrroowweejj  ppssyycchhiikkii,,  ssiillnnee  pprrzzyywwiiąązzaanniiee  ssiięę  ddoo  ddrruuggiieejj  
oossoobbyy..    
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OOcczzyywwiiśścciiee  mmoożżnnaa  tteenn  mmeecchhaanniizzmm  oossłłaabbiićć  ii  ssttęęppiićć  nnaawweett  kkoommpplleettnniiee,,  rraanniiąącc  
wwiieellookkrroottnniiee  ssiieebbiiee  ii  iinnnnyycchh  ppoopprrzzeezz  cciiąąggłłee  rroozzrryywwaanniiee  ttaakkiicchh  wwiięęzzii..    

PPyyttaanniiee,,  cczzyy  oo  ttoo  ww  ŜŜyycciiuu  cchhooddzzii,,  aabbyy  ppssuućć  ccoośś,,  ccoo  ppoowwiinnnnoo  ddzziiaałłaaćć??    

WW  tteenn  ssppoossóóbb  mmaammyy  ppootteemm  3300  ppaarruu  ii  4400  llaattkkóóww  jjuużż  jjaakkbbyy  NNIIEEZZDDOOLLNNYYCCHH  ddoo  
ttrrwwaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu  lluubb  mmaajjąąccyycchh  ppoowwaażżnnee  ttrruuddnnoośśccii  ww  zzoobboowwiiąązzaanniiuu  ssiięę  ddoo  
wwiieerrnnoośśccii,,  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  zzwwiiąązzeekk..  SSaammii  ssiieebbiiee  ookkaalleecczzyyllii  ii  uucczzyynniillii  
nniieezzddoollnnyymmii  ddoo  ttrrwwaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu..    

AA  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  jjeesstt  zzbbuuddoowwaannee  nnaa  ookkrrooppnnyymm  kkłłaammssttwwiiee,,  żżee  jjaakk  ssoobbiiee  ccoośś  uussttaalliimmyy  
pprrzzeedd  sseekksseemm,,  ttoo  wwtteeddyy  ssiięę  nniiee  ppoorraanniimmyy..  NNaa  bbaannkk..  TToo  jjuużż  ddzziissiiaajj  ppoowwoollii  ooddcchhooddzzii  ddoo  
llaammuussaa  ii  ssttaajjee  ssiięę  pprrzzeessttaarrzzaałłee..    

LLuuddzziiee  zzaacczzyynnaajjąą  bbuuddzziićć  ssiięę  zz  aammookkuu  rreewwoolluuccjjii  sseekkssuuaallnneejj  ii  zzaacczzyynnaajjąą  zzddaawwaaćć  ssoobbiiee  
sspprraawwęę,,  żżee  pprrzzeelloottnnee  kkoonnttaakkttyy  sseekkssuuaallnnee  jjeeddnnaakk  nniiee  ddaajjąą  sszzcczzęęśścciiaa  aannii  nniiee  wwyynniikkaa    
zz  nniicchh  nniicc  ddoobbrreeggoo..    

RRaacczzeejj  lluuddzziiee  ssttaajjąą  ssiięę  wwrraakkaammii  eemmooccjjoonnaallnnyymmii,,  kkoobbiieettyy  ii  mmęężżcczzyyźźnnii  mmaajjąą  ccoo  rraazz  
ppoowwaażżnniieejjsszzee  pprroobblleemmyy  zz  zzaauuffaanniieemm  ddoo  kkaażżddeeggoo  kkoolleejjnneeggoo  ppaarrttnneerraa,,  aażż  ww  kkoońńccuu  
ssttwwiieerrddzzaajjąą,,  żżee  iicchh  zzaacchhoowwaanniiee  bbyyłłoo  kkoommpplleettnniiee  bbeezzsseennssoowwnnee,,  ddeessttrruukkccyyjjnnee  ii  mmooggllii  
tteeggoo  uunniikknnąąćć..  WW  mmooddzziiee  zzaacczzyynnaajjąą  bbyyćć  ttzzww..  śśwwiiaaddoommee  zzwwiiąązzkkii,,  ooppaarrttee  nnaa  ttrrwwaałłoośśccii,,  
jjeeddnnoośśccii,,  wwyyłłąącczznnoośśccii,,  cciieesszzeenniiuu  ssiięę  ssoobbąą  ii  cceelleebbrroowwaanniiuu  wwzzaajjeemmnneejj  bblliisskkoośśccii  ii  ttrroosskkii    
oo  ddoobbrroo  ddrruuggiieeggoo  cczzłłoowwiieekkaa,,  jjaakk  oo  sswwoojjee  wwłłaassnnee..  ZZaattaacczzaammyy  kkoołłoo..    

WWyyrrwwaalliiśśmmyy  ssiięę  zz  rreelliiggiijjnnyycchh  kkaajjddaannóóww  ii  kkoonnttrroolloowwaanniiaa  sseekkssuuaallnnoośśccii  cczzłłoowwiieekkaa  pprrzzeezz  
oorrggaanniizzaaccjjee  rreelliiggiijjnnee..  NNaacchhaappaalliiśśmmyy  ssiięę  rroozzppuussttąą  ii  wwsszzeecchh  oobbeeccnnyymm  eerroottyyzzmmeemm,,  pprrzzeezz  
kkttóórryy  nnaassttoollaattkkii  ww  wwiieekkuu  1188  llaatt  mmiieewwaajjąą  pprroobblleemmyy  zz  eerreekkccjjąą..    

WW  llaattaacchh  2200--ttyycchh,,  ggddyy  kkoobbiieettyy  nnoossiiłłyy  ddłłuuggiiee  ssuukknniiee,,  eerreekkccjjęę  ppoowwooddoowwaałłoo  
ppooddcciiąąggnniięęcciiee  ssuukknnii,,  ppoo  kkttóórryymm  bbyyłłoo  wwiiddaaćć  kkoossttkkii  ii  łłyyddkkii  kkoobbiieettyy..  TTeerraazz  pprrzzeessttaajjąą  
nnaass  ppoorruusszzaaćć  oo  wwiieellee  mmooccnniieejjsszzee  oobbrraazzyy..  ŚŚwwiiaatt  ssttaannąąłł  nnaa  ggłłoowwiiee  ii  uucczzyynniiłł  zz  sseekkssuu  jjaakkiiśś  
kkuulltt  ii  ddeemmoonnssttrraaccjjęę  sswwoojjeejj  ppsseeuuddoo  wwoollnnoośśccii..    

NNiieesstteettyy  ŜŜnniiwwaa  ttaakkiieeggoo  mmyyśślleenniiaa  nnaa  ppoolluu  ttrrwwaałłoośśccii  zzwwiiąązzkkóóww  ssąą  kkaattaassttrrooffaallnnee..    

CCzzaass  oobbuuddzziićć  ssiięę  zz  tteeggoo  mmeeddiiaallnneeggoo  lleettaarrgguu  ii  zzrroozzuummiieećć,,  żżee  ttaa  ccaałłaa  pprrooppaaggaannddaa  
wwoollnneeggoo  sseekkssuu  nnaa  lleewwoo  ii  pprraawwoo  jjeesstt  jjuużż  ttaakk  nnaapprraawwddęę  pprrzzeessttaarrzzaałłaa  oorraazz  kkłłaammlliiwwaa..    

IInnttyymmnnyy  zzwwiiąązzeekk  oozznnaacczzaa  zzwwiiąązzaanniiee  ii  pprrzzyywwiiąązzaanniiee..  NNiiee  iissttnniieejjee  ""wwoollnnyy  zzwwiiąązzeekk"",,  bboo  
jjeesstt  ttoo  wweewwnnęęttrrzznnaa  sspprrzzeecczznnoośśćć..  UUpprraaggnniioonnee  pprrzzeezz  lluuddzzii  zzaawwsszzee  bbyyłłyy  ii  ssąą  ttrrwwaałłee  
zzwwiiąązzkkii  kkoobbiieettyy  ii  mmęężżcczzyyzznnyy,,  ii  ttoo  nnaa  iicchh  ffuunnddaammeenncciiee  ffuunnkkccjjoonnuujjee  ssppoołłeecczzeeńńssttwwoo..    

NNiiee  ttrrzzeebbaa  bbyyćć  ww  żżaaddnneejj  rreelliiggiiii,,  aabbyy  mmiieećć  ttrrwwaałłyy  zzwwiiąązzeekk..  DDaa  ssiięę  ttoo  ooggaarrnnąąćć  sswwooiimm  
lluuddzzkkiimm  rroozzuummeemm,,  ttyyllkkoo  ttrrzzeebbaa  ggoo  uuaakkttyywwnniićć,,  sskkłłoonniićć  ddoo  mmyyśślleenniiaa  ii  zzwweerryyffiikkoowwaaćć,,    
ccoo  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ddaajjee  ddłłuuggoottrrwwaałłee  zzaaddoowwoolleenniiee  zz  żżyycciiaa,,  ssaattyyssffaakkccjjęę,,  ssppookkóójj,,  
rraaddoośśćć,,  mmiiłłoośśćć,,  aa  ccoo  jjeesstt  ttyyllkkoo  mmaarrkkeettiinnggoowwąą  bbaańńkkąą,,  kkttóórraa  mmaa  nnaass  ttyyllkkoo  jjeesszzcczzee  
bbaarrddzziieejj  zznniieewwoolliićć  ii  zzaaśślleeppiićć..    

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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DDzziissiiaajj  ww  ddoobbiiee  IInntteerrnneettuu  nnaapprraawwddęę  nniiee  mmaa  jjuużż  żżaaddnnyycchh  ttaajjeemmnniicc..  WWsszzyyssttkkoo  zzoossttaałłoo  
ppoowwiieeddzziiaannee,,  sspprraawwddzzoonnee  ii  ddoowwiieeddzziioonnee..  TTrrzzeebbaa  ttyyllkkoo  pprrzzeekkooppaaćć  ssiięę  pprrzzeezz  ttoonnęę  ffaałłsszzuu,,  
aabbyy  zznnaalleeźźćć  ppeerreełłkkii  pprraawwddyy,,  aa  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  zzwweerryyffiikkuujjee  nnaasszzee  żżyycciiee..    

MMoożżnnaa  ssiięę  ccaałłee  żżyycciiee  oosszzuukkiiwwaaćć,,  mmoożżnnaa  iinnnnyycchh  oosszzuukkiiwwaaćć,,  aallee  nniiee  mmaa  nniicc  zzaa  ddaarrmmoo..    

WW  kkoońńccuu  pprrzzyycchhooddzzii  kkoorreekkttaa,,  cczzłłoowwiieekk  ccoo  jjaakkiiśś  cczzaass  ssttaajjee  ttwwaarrzząą  ww  ttwwaarrzz  ssaamm  zzee  ssoobbąą  
ii  mmuussii  ddeeccyyddoowwaaćć::  cczzyy  ddaalleejj  ttkkwwiićć  ww  kkłłaammssttwwiiee  cczzyy  mmoożżee  oobbaalliićć  jjee  ii  pprrzzeessttaaćć  żżyyćć    
ww  nneeggaaccjjii  ii  bbuunncciiee  pprrzzeecciiww  ssoobbiiee  ssaammeemmuu,,  bboo  iinnnnii  lluuddzziiee  ssąą  ddzziissiiaajj  ttaakk  zzaajjęęccii  ssoobbąą,,  żżee  
nniiee  oobbcchhooddzząą  iicchh  TTwwoojjee  oossiiąąggnniięęcciiaa  lluubb  ppoorraażżkkii,,  ppoozzaa  kkiillkkoommaa  wwyyjjąąttkkaammii..  KKaażżddyy  zz  nnaass  
pprraaggnniiee  pprraawwddzziiwweejj,,  ttrrwwaałłeejj  mmiiłłoośśccii..  CCzzyy  zznnaajjddzziiee  jjąą,,  żżyyjjąącc  ww  nneeggaaccjjii  ii  ffaałłsszzuu??  TToo  jjuużż  
kkaażżddeemmuu  żżyycciiee  zzwweerryyffiikkuujjee  ii  sskkoorryygguujjee..    

PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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