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Laawansowany Artykut Nr 101

,,Czy pokazywacC swoja
dziewczyne na Facebooku
1 pozwalac jej pokazywac siebie?”

Czy zmienia¢ “internetowy status zwigzku”
kiedykolwiek?
W tym artykule dowiesz sie, jak nie ulega¢ spolecznym trendom i jak nie by¢
niewolnikiem agentoéw matrixa, jak znajomi czy nawet wlasna rodzina, ktora pilnuje,
zeby$ przypadkiem nie mial wlasnego zdania i robil bezmy$lnie to, co WSZYSCY.
Nauczysz sie takze, jak o tym porozmawia¢ z dziewczyng i sprawdzié jej charakter

oraz ocenié, czy ona réwniez potrafi mie¢ wlasne zdanie, czy bardziej liczy sie dla niej
zdanie innych, obcych ludzi.

*** PYTANIE CZYTELNIKA ***

»Czesé¢ Pawel.

Chciatbym Ci bardzo podziekowaé. Czytalem kiedys Twoje materiaty i znalazlem
sobie dziewczyne. Chciatbym, zebys zerkngl na moj profil na facebooku i powiedziat
czy nie za bardzo afiszujemy sie z tq milosciq.

Tutaj link do mojego profilu:

[usunieto dla zachowania anonimowosci]

a tutaj jeszcze link do profilu mojej dziewczyny na instagramie;

[usunieto dla zachowania anonimowosci]

Jeszcze raz wielkie dzieki, Pawel!! Twoje materialy sq

niezastqgpione!!

Krzysiek.
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>>> MOJA ODPOWIEDZ:

Dzieki. U Ciebie nic nie ma oprocz tego statusu zwigzku:

In a Relationship with Joanna xyz

Ja hym czegos$ takiego w Zyciu nie zrobit.

Jak dziewczyna chce sobie lansowa¢ nasz zwigzek, to droga wolna, tylko niech nie
linkuje do mojego profilu, bo nie chce sobie nabijaé¢ popularnoéci naszym zwiazkiem,
jakby to byla jakas$ szopka na pokaz ani nie chce zeby ludzie plotkowali sobie o nas
ani zeby moi znajomi, ktérych w 9o do 99% nie widuje gapili sie na moja dziewczyne
i sobie wyobrazali z nig nie wiadomo co lub wyobrazali sobie nas razem.

To nasza sprawa.
Drugi minus jest taki, ze nie jesteScie narzeczenstwem ani para, nie macie 2 lat stazu,
wiec nie wiadomo czy bedziecie razem za rok czy dwa i potem to jest obciach
na facebooku, ze nie udal wam sie zwigzek i jestescie takimi samymi nieudacznikami
zwigzkowymi jak reszta spoleczenstwa.
» Najpierw lansujecie wielki zwigzek, a po jakims$ czasie fotki partnera z profilu
kobiety znikaja albo jeszcze gorzej, ona sobie wlacza status WOLNA i oglasza
ze pozbyla sie tego frajera, ktérym jestem ja, bo jej znajomi znaja tez mnie.

W moich materialach nigdy nie polecam ujawniaé czegokolwiek z zycia prywatnego
na fb.

Dodatkowo w ogdle nie afiszowaé sie przed znajomymi, ze jesteScie juz para.

Zero gestow przeznaczonych dla par w miejscach publicznych.
Jesdli jest to zamknieta impreza domowa, to rozumiem, ze dziewczyna moze sie
przytulié¢, usigé¢ na kolanie, a znajomi s na tyle bliscy wtedy, ze wiedzg, kto jest
mniej wiecej z kim.

A w szkolach, na uczelniach, w pracy, zero pokazywania, czy jesteScie razem czy nie.

Powdd ten sam.
» Plotki, ktore generuja presje na to, zeby sie udalo lub zeby sie nie udalo.
» Pobzniejszy obciach, ze jednak znowu sie nie udalo.

Masz jakie$ moje pelne, platne kursy?

Bo jak wpisuje Twojego maila, to nie mam zadnego zamdwienia.
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Nie jestem w stanie uwierzy¢ w to, ze po moich materialach mozna sobie wrzucié¢
na profil status "w zwiqzku z ..." narazajac sie tym na obciach w przypadku
pOZniejszego rozstania.

Wszedzie trabie, zeby by¢ jak James Bond i jesli dziewczynie lub Tobie sie co$
odmieni i nie bedziecie juz razem, to nikt z facebookowych podgladaczy nigdy
sie o tym nawet nie dowie, a Ty bedziesz mial czyste konto i zadna dziewczyna lub
jej kolezanki nie beda plotkowacé rzeczy typu: "Aaa, wiem, to ten byty od Asi."

Czy usuwaé ten status?

Tak, mozna go ukry¢ i zlikwidowacé.
A dziewczynie powiedzie¢:

» "Zrobilem to dla Ciebie, ale tak naprawde to nie chce sie tak uzewnetrzniaé
publicznie."

Gdyby ona miala skasowaé swgj status, to w porzadku. Przeciez Ty tego nie
potrzebujesz. Liczy sie to, jak siebie traktujecie na co dzien, a nie to, jak sie
lansujecie na facebooku.

Wtedy tez sprawdzasz, czy Twoja dziewczyna potrafi nie traktowac Cie, jak kolejna
zabawke do chwalenia sie w Internecie, jak endo mondo, pqczek, piwko, dyplom,
piosenka, piesek.

Nie jeste$ zadna z tych rzeczy. Nawet nie jestes rzecza.

» To test jej charakteru, czy ona wpadnie w szal albo rozpacz, manipulujac
Toba, zebys robil to, co ona chce, czy potrafi uszanowac to, ze masz na ten
temat inne zdanie i nie chcesz szasta¢ waszym zwigzkowym wizerunkiem na
lewo i prawo, jak tanim towarem, sluzagcym do karmienia znudzonych oczu
wirtualnych znajomych.

Poza tym problem jest jeszcze giehiej.

Koles, ktory wrzuca status zwigzkowy z linkiem do swojej dziewczyny moze mie¢
2 problemy:

1. Brak asertywnosci i uleganie dziewczynie, bo to ona tego chciala. Tak potem
psuje sie zwigzek. Facet ciagle ulega kobiecie, dopoki jej sie to nie znudzi i
go nie kopnie w 4 litery.

2. Brak zdrowego poczucia wartoSci, ktory trzeba sobie zrekompensowaé
pokazywaniem sie na facebooku:

0 "Patrzcie wszyscy obcy ludzie, z ktorych 1% oséb to moj przyjaciel
1 kilku dobrych znajomych, a reszta ludzi to przelotni znajomi, ktérych
po zakonczeniu szkoty wiecej nie zobacze na zywo, bo oni albo ja nie
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mamy zamiaru utrzymywac kontaktu.”

0 Patrzcie wszyscy obcy ludzie: Jestem wartosciowy, bo mam ladnq
dziewczyne. Docencie mnie. Zazdrosécie. Uznajcie, zZe jestem
normalny. Uznajcie mdj sukces. Przyklasnijcie. Dajcie lajka. Obcy,
wirtualny swiecie. Zaakceptwy) mnie. Adoruj mnie. Daj mi Twojej
bezwartosciowej uwagi, aby napompowaé na chwile mojq préznosé,
dopoki inny wpis nie zepchnie mojego sukcesu w otchtan nikogo nie
obchodzqcych updatetéow. Dajcie mi chociaz minute swojej uwagi."

To jest powazny problem z poczuciem wartosci i szukaniem w zwigzku z tym
rekompensaty tego uczucia niedowarto$ciowania w ghupi sposoéb, jak obnazanie na
facebooku swoich wyczynéw na sitowni, zwigzku itp.

Szukanie na portalu spoleczno$ciowym akceptacji i sensu, ktory kazdy czlowiek
powinien znaleZ¢ sam a nie szuka¢ tego u innych.

Oczywiscie nie istotne $3 argumenty typu:

"Dla nas to znaczy co$ innego i wcale sie nie obnazamy, tylko cieszymy sie sobq tak
bardzo, ze chcemy to oglosi¢ swiatu" albo "Ja mam w wiekszoscit bliskich znajomych
na fb, ktérych regularnie widuje".

» Odnos$nie pokazywania swojej szczesliwosci, to szczesliwy jest ten, kto nie
musi nikomu udowadniag, ze jest szczesliwy.

To wymoéwka, zeby moc sie obnazaé i karmié¢ swoje ego uwaga innych ludzi, jak
kroplowka, bez ktorej taka osoba wrecz usycha. Jej zycie jest tak puste i pozbawione
sensu, ze jedyna rado$cia jest pochwalenie sie czyms$ na fb i natychmiastowa uwaga.

» Natychmiastowa dawka dopaminy do mézgu, dawka haju, zwigzanego
z oczekiwaniem na to, czy kto$ da lajka lub komentarz, a nastepnie
hormonalnej eksplozji ekscytacji, gdy uzyskamy reakcje znajdujacego sie tam
thumu.

* Dzisiaj kazdy moze by¢ gwiazdeczka. Niektorzy mlodzi ludzie daza do
uzyskania 5000 znajomych, poniewaz wtedy ich konto zostaje przeksztalcone
w "osobe publiczng", a znajomi zmieniaja nazwe na fani.

Mozna powiedzie¢: "Nie, nie, dla mnie wcale jedynq radosciq w zyciu nie jest moj
wpis na facebooku".

Dobrze, nie kazdy upad! az tak nisko. Natomiast kazdy z nas ulega tej pokusie, gdy
znajdujemy $liczng dziewczyne.

»Teraz pokaze wszystkim, jakqg mam kobiete, ze az im szczeki opadnq i galy wyjdq
z zazdrosci.”

A to wszystko pod przykrywka "chce swietowaé z innymi moj sukces" albo "chce, zeby
mot "znajomi" byli na biezqco."
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To niesamowite, jak potrafimy siebie oszukiwagé.

Ten drugi argument o bliskich znajomych jest aktualny tylko do konca szkoly, uczelni,
pracy. Potem juz nie sg bliscy. Znikaja i ja znikam. Utrzymuje kontakt maksymalnie
z 3 osobami, bo na wiecej nie ma czasu.

Sa wyjatki, sq duze "paczki znajomych", ktore spotykaja sie po zakonczeniu szkol. To
sa wyjatki. W zdecydowanej wiekszo$ci Ci znajomi przepadajg i to jest normalne.

Pozostaje jedynie podgladanie na fb. Z czasem staja sie totalnie obcymi ludzmi, bo
zaleglo$ci sa tak duze. I to sa niby Ci bliscy znajomi? Przyszli, obcy ludzie?

Jak mam kogo$ bliskiego, to sie z nim spotykam sam na sam i idziemy na
spacer albo na sok pogadac¢ albo siedzimy w mieszkaniu i gadamy.

Wtedy mozemy sie podzieli¢ tym, co slychaé. Nie musza o tym wiedzie¢ wszyscy obcy
ludzie, ktorych kiedykolwiek spotkalem.

Podsumowujac:
Ujawnianie swojego statusu na fb jest:

* nie oryginalne

* jest to nudne podazanie za moda i pospolitymi trendami

 zabijanie tajemniczoSci

* brak szacunku do swojej prywatnosci

* narazanie sie na plotki i zazdrosé

+ karmienie swojego ego pusta uwaga

* budowanie falszywego poczucia warto$ci, a potem rozbijanie go, jak banke
mydlang, gdy nastepuje rozstanie lub inny zakret zyciowy, w ktorym okazuje
sie, ze nikogo na tym portalu nie obchodzimy. Na nasz pogrzeb przyszlyby 2
osoby, a reszta dalaby lajka na fb albo [*].

To jest zalosne i az wstyd sie tam udziela¢. Na to mogg polecie¢ tylko dzieci, ktore nie
przestudiowaly dokladnie moich kurséw albo rodzicie im nie powiedzieli, ze
aprobata innych ludzi jest nic nie warta, gdyz najczeSciej z aprobatg spotyka sie
$lepe podazanie za kolejnymi modami, trendami, bzikami i ghupotami, a gdy nie
chcesz by¢ taki, jak wszyscy, to zaraz jeste$ gnebiony, nienormalny, staro§wiecki,
zacofany i nietowarzyski, bo np. ,skoro z nami nie pijesz, nie palisz i nie zaliczasz
tatwych (albo trudnych, jak kto woli) panienek, to widocznie jest z Tobq co$ nie tak.”

To bzdury, na ktoére programuje nas tzw. system.

0 to wiasnie chodzi w tym matrixie.

badz poshuszny

nie kwestionuj propagandy
plyn z pradem

nie zastanawiaj sie,
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*  konsumuj

» znieczulaj sie

» oszukuyj sie

* nie my$l samodzielnie
* nie wylamuj sie

* badzZowca

* podazaj za thumem

A to wszystko podsycone strachem przed agentami, ktérymi sg nasi znajomi,
nauczyciele, medialne autorytety, a nawet wlasna rodzina.

Niewielu ludzi zadaje pytania i chroni swoich synéw i corki przed bezmy$lnym
podazaniem za masami. Wiekszo$¢ mowi:

"Rob to, co wszyscy 1 nie zadawaj pytan typu: dlaczego i po co?"

Jesli wiekszo$¢ uznaje co$ za cool, to musisz to robié, bo inaczej zostaniesz
towarzysko wyszydzony, wiec lepiej sie dostosuj i nie miej wlasnego zdania, ktore
jest inne niz spolecznych straznikéw bycia cool.

Ostatnim tragicznym skutkiem tego prania mézgu jest programowanie ludzi na
tzw. dualistyczne skrajnosci.

Jest to zalgczanie sie mySlenia pt. "Pawel, Ty chyba jestes jakis postrzelony, i co...
mam teraz sie zamknqé w czterech Scianach, skasowaé wszystkie konta
spolecznosciowe, spali¢ telefon i zamieszkaé w jaskini?"

Tak wlasnie mys$la osoby, ktore uwierzyly, ze jak nie podazasz za trendami, to jestes$
jakim$ wyrzutkiem spolecznym. Takie osoby nie moga wpas¢ na pomysl, zeby np.
zadawac sobie zawsze pytanie:

» "Po coidlaczego tak naprawde cos$ robie albo czegos chce?"
oraz

= "Czego bym chcial, gdyby nigdy nikt na facebooku sie o tym nie dowiedziatl
ani nie mogtbym sie tym nikomu pochwalié¢ przez 50 lat i tylko ja mégtbym
ste tym cieszy¢? Co bym wtedy naprawde chciat i czy to jest mi naprawde
potrzebne i czy naprawde JA tego chce, czy ktos mi to wkrecil, zebym
tego chcial i zniewolil mnie wizjq czego$, czego az tak bardzo nie potrzebuje i
zadowole sie tym, tym i tym."

Przeciez faktycznie mozna uzywac facebooka w celach zawodowych i informacyjnych.

Czasem mozemy tam otrzymac¢ wazna wiadomos$é. Moglisémy ja tez otrzymacé na
telefon, ale ok, powiedzmy, ze znajomy napisat na fb, wiec tylko do tego mamy fb.

Czasem jest tam jakis$ ciekawy link do akcji promocyjnej lub artykul,
chociaz w wiekszosci to $mietnik, a te same promocje otrzymasz na maila.
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Zawsze zadawaj sobie pytanie, czy to Ty jeste$ niewolnikiem facebooka czy
jestes od tego wolny. Nie oszukuj sie. Sprawdz, czy potrafisz bez niego zy¢ oraz czy
znajdziesz to, co probujemy zrekompensowac sobie na fb.

Podobnie nie trzeba zawsze robi¢ inaczej niz wszyscy, aby tym na sile
demonstrowac jakas swoja unikalnosc¢.

Mozna robi¢ inaczej niz wszyscy, gdy czegos$ nie chcesz. Ja nie chce pali¢ papierosow,
nie chce sie upijaé¢, bo mi to nie shuzy. Nigdy tez nie przepadalem za dudnigcymi
klubami, w ktorych nauczylem sie tanczy¢ i drzeé, zeby prowadzi¢ rozmowe, ale
ogolnie rzecz biorac, meczy mnie to i na drugi dzien mam oslabiony glos.

Wole i$¢ na impreze do miejsca, gdzie mozna sie slysze¢ normalnie.
Nie lubie wielu rzeczy.

Czasem warto sie do nich zmusié, aby sie czego$ nauczy¢ albo polepszyc¢ relacje
z aktualnymi znajomymi. Jesli jestem w nowej szkole, w nowej pracy, to poéjde na
impreze gdziekolwiek, aby pozna¢ moich nowych kolegow i kolezanki.

Natomiast nie bede tego potem robil regularnie, bo tego nie lubie. Jak chca sie ze mna
spotykaé, to spotkajmy sie w normalnych warunkach. Miej wlasne zdanie.
Decyduj.

Czasami warto sie ugiac i dostosowac, a jeszcze czeSciej warto
w ogoéle czegos$ nie robic.

Pozdrawiam,
Pawel

P.S.

Dzieki za inspirujace pytanie. Nie chcialem Cie oczywiscie obrazi¢ ani co§ podobnego.
Nie znam Cie osobiécie. Wyolbrzymiam. Ostrzegam. Pisze o sobie. Jak co$ jest dla
Ciebie przydatne, to wykorzystaj, a jesli nie, to zostaw.

Pisze czesto ostro, bez ogrodek, bo takie co§ sam chcialem slysze¢.

Wybieralem to, co moge wykorzystac, a bledne osady pomijalem, bo nie kazdy z nas
jest na tym samym etapie.

Pozdrawiam,

Pawel Grzywocz

www.PewnoscSiebieWQoDni.pl
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