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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  110011  
  

„„CCzzyy  ppookkaazzyywwaaćć  sswwoojjąą  
ddzziieewwcczzyynnęę  nnaa  FFaacceebbooookkuu    

ii  ppoozzwwaallaaćć  jjeejj  ppookkaazzyywwaaćć  ssiieebbiiee??””  
  
  

CCzzyy  zzmmiieenniiaaćć  ““iinntteerrnneettoowwyy  ssttaattuuss  zzwwiiąązzkkuu””  
kkiieeddyykkoollwwiieekk??    

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  nniiee  uulleeggaaćć  ssppoołłeecczznnyymm  ttrreennddoomm  ii  jjaakk  nniiee  bbyyćć  
nniieewwoollnniikkiieemm  aaggeennttóóww  mmaattrriixxaa,,  jjaakk  zznnaajjoommii  cczzyy  nnaawweett  wwłłaassnnaa  rrooddzziinnaa,,  kkttóórraa  ppiillnnuujjee,,  
żżeebbyyśś  pprrzzyyppaaddkkiieemm  nniiee  mmiiaałł  wwłłaassnneeggoo  zzddaanniiaa  ii  rroobbiiłł  bbeezzmmyyśśllnniiee  ttoo,,  ccoo  WWSSZZYYSSCCYY..  

NNaauucczzyysszz  ssiięę  ttaakkżżee,,  jjaakk  oo  ttyymm  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ii  sspprraawwddzziićć  jjeejj  cchhaarraakktteerr  
oorraazz  oocceenniićć,,  cczzyy  oonnaa  rróówwnniieeżż  ppoottrraaffii  mmiieećć  wwłłaassnnee  zzddaanniiee,,  cczzyy  bbaarrddzziieejj  lliicczzyy  ssiięę  ddllaa  nniieejj  
zzddaanniiee  iinnnnyycchh,,  oobbccyycchh  lluuddzzii..    

******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

  „„CCzzeeśśćć  PPaawweełł..  

CChhcciiaałłbbyymm  CCii  bbaarrddzzoo  ppooddzziięękkoowwaaćć..  CCzzyyttaałłeemm  kkiieeddyyśś  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  ii  zznnaallaazzłłeemm  
ssoobbiiee  ddzziieewwcczzyynnęę..  CChhcciiaałłbbyymm,,  żżeebbyyśś  zzeerrkknnąąłł  nnaa  mmóójj  pprrooffiill  nnaa  ffaacceebbooookkuu  ii  ppoowwiieeddzziiaałł  
cczzyy  nniiee  zzaa  bbaarrddzzoo  aaffiisszzuujjeemmyy  ssiięę  zz  ttąą  mmiiłłoośścciiąą..  

TTuuttaajj  lliinnkk  ddoo  mmoojjeeggoo  pprrooffiilluu::  

[[uussuunniięęttoo  ddllaa  zzaacchhoowwaanniiaa  aannoonniimmoowwoośśccii]]  

aa  ttuuttaajj  jjeesszzcczzee  lliinnkk  ddoo  pprrooffiilluu  mmoojjeejj  ddzziieewwcczzyynnyy  nnaa  iinnssttaaggrraammiiee;;  

[[uussuunniięęttoo  ddllaa  zzaacchhoowwaanniiaa  aannoonniimmoowwoośśccii]]  

JJeesszzcczzee  rraazz  wwiieellkkiiee  ddzziięękkii,,  PPaawweełł!!!!  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  ssąą  

nniieezzaassttąąppiioonnee!!!!  

KKrrzzyyssiieekk..  
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>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

DDzziięękkii..  UU  CCiieebbiiee  nniicc  nniiee  mmaa  oopprróócczz  tteeggoo  ssttaattuussuu  zzwwiiąązzkkuu::  

IInn  aa  RReellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  JJooaannnnaa  xxyyzz  

JJaa  bbyymm  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo  ww  ŜŜyycciiuu  nniiee  zzrroobbiiłł..  

JJaakk  ddzziieewwcczzyynnaa  cchhccee  ssoobbiiee  llaannssoowwaaćć  nnaasszz  zzwwiiąązzeekk,,  ttoo  ddrrooggaa  wwoollnnaa,,  ttyyllkkoo  nniieecchh  nniiee  
lliinnkkuujjee  ddoo  mmoojjeeggoo  pprrooffiilluu,,  bboo  nniiee  cchhccęę  ssoobbiiee  nnaabbiijjaaćć  ppooppuullaarrnnoośśccii  nnaasszzyymm  zzwwiiąązzkkiieemm,,  
jjaakkbbyy  ttoo  bbyyłłaa  jjaakkaaśś  sszzooppkkaa  nnaa  ppookkaazz  aannii  nniiee  cchhccęę  żżeebbyy  lluuddzziiee  pplloottkkoowwaallii  ssoobbiiee  oo  nnaass  
aannii  żżeebbyy  mmooii  zznnaajjoommii,,  kkttóórryycchh  ww  9900  ddoo  9999%%  nniiee  wwiidduujjęę  ggaappiillii  ssiięę  nnaa  mmoojjąą  ddzziieewwcczzyynnęę    
ii  ssoobbiiee  wwyyoobbrraażżaallii  zz  nniiąą  nniiee  wwiiaaddoommoo  ccoo  lluubb  wwyyoobbrraażżaallii  ssoobbiiee  nnaass  rraazzeemm..  

TToo  nnaasszzaa  sspprraawwaa..  

DDrruuggii  mmiinnuuss  jjeesstt  ttaakkii,,  żżee  nniiee  jjeesstteeśścciiee  nnaarrzzeecczzeeńńssttwweemm  aannii  ppaarrąą,,  nniiee  mmaacciiee  22  llaatt  ssttaażżuu,,  
wwiięęcc  nniiee  wwiiaaddoommoo  cczzyy  bbęęddzziieecciiee  rraazzeemm  zzaa  rrookk  cczzyy  ddwwaa  ii  ppootteemm  ttoo  jjeesstt  oobbcciiaacchh  
nnaa  ffaacceebbooookkuu,,  żżee  nniiee  uuddaałł  wwaamm  ssiięę  zzwwiiąązzeekk  ii  jjeesstteeśścciiee  ttaakkiimmii  ssaammyymmii  nniieeuuddaacczznniikkaammii  
zzwwiiąązzkkoowwyymmii  jjaakk  rreesszzttaa  ssppoołłeecczzeeńńssttwwaa..  

••  NNaajjppiieerrww  llaannssuujjeecciiee  wwiieellkkii  zzwwiiąązzeekk,,  aa  ppoo  jjaakkiimmśś  cczzaassiiee  ffoottkkii  ppaarrttnneerraa  zz  pprrooffiilluu  
kkoobbiieettyy  zznniikkaajjąą  aallbboo  jjeesszzcczzee  ggoorrzzeejj,,  oonnaa  ssoobbiiee  wwłłąącczzaa  ssttaattuuss  WWOOLLNNAA  ii  ooggłłaasszzaa  
żżee  ppoozzbbyyłłaa  ssiięę  tteeggoo  ffrraajjeerraa,,  kkttóórryymm  jjeesstteemm  jjaa,,  bboo  jjeejj  zznnaajjoommii  zznnaajjąą  tteeżż  mmnniiee..  

WW  mmooiicchh  mmaatteerriiaałłaacchh  nniiggddyy  nniiee  ppoolleeccaamm  uujjaawwnniiaaćć  cczzeeggookkoollwwiieekk  zz  żżyycciiaa  pprryywwaattnneeggoo  
nnaa  ffbb..  

DDooddaattkkoowwoo  ww  ooggóóllee  nniiee  aaffiisszzoowwaaćć  ssiięę  pprrzzeedd  zznnaajjoommyymmii,,  żżee  jjeesstteeśścciiee  jjuużż  ppaarrąą..  

ZZeerroo  ggeessttóóww  pprrzzeezznnaacczzoonnyycchh  ddllaa  ppaarr  ww  mmiieejjssccaacchh  ppuubblliicczznnyycchh..  

JJeeśśllii  jjeesstt  ttoo  zzaammkknniięęttaa  iimmpprreezzaa  ddoommoowwaa,,  ttoo  rroozzuummiieemm,,  żżee  ddzziieewwcczzyynnaa  mmoożżee  ssiięę  
pprrzzyyttuulliićć,,  uussiiąąśśćć  nnaa  kkoollaanniiee,,  aa  zznnaajjoommii  ssąą  nnaa  ttyyllee  bblliissccyy  wwtteeddyy,,  żżee  wwiieeddzząą,,  kkttoo  jjeesstt  
mmnniieejj  wwiięęcceejj  zz  kkiimm..  

AA  ww  sszzkkoołłaacchh,,  nnaa  uucczzeellnniiaacchh,,  ww  pprraaccyy,,  zzeerroo  ppookkaazzyywwaanniiaa,,  cczzyy  jjeesstteeśścciiee  rraazzeemm  cczzyy  nniiee..  

PPoowwóódd  tteenn  ssaamm..  

••  PPlloottkkii,,  kkttóórree  ggeenneerruujjąą  pprreessjjęę  nnaa  ttoo,,  żżeebbyy  ssiięę  uuddaałłoo  lluubb  żżeebbyy  ssiięę  nniiee  uuddaałłoo..  
  

••  PPóóźźnniieejjsszzyy  oobbcciiaacchh,,  żżee  jjeeddnnaakk  zznnoowwuu  ssiięę  nniiee  uuddaałłoo..  

MMaasszz  jjaakkiieeśś  mmoojjee  ppeełłnnee,,  ppłłaattnnee  kkuurrssyy??  

BBoo  jjaakk  wwppiissuujjęę  TTwwoojjeeggoo  mmaaiillaa,,  ttoo  nniiee  mmaamm  żżaaddnneeggoo  zzaammóówwiieenniiaa..  
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NNiiee  jjeesstteemm  ww  ssttaanniiee  uuwwiieerrzzyyćć  ww  ttoo,,  żżee  ppoo  mmooiicchh  mmaatteerriiaałłaacchh  mmoożżnnaa  ssoobbiiee  wwrrzzuucciićć  
nnaa  pprrooffiill  ssttaattuuss  ""ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  ......""  nnaarraażżaajjąącc  ssiięę  ttyymm  nnaa  oobbcciiaacchh  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  
ppóóźźnniieejjsszzeeggoo  rroozzssttaanniiaa..  

WWsszzęęddzziiee  ttrrąąbbiięę,,  żżeebbyy  bbyyćć  jjaakk  JJaammeess  BBoonndd  ii  jjeeśśllii  ddzziieewwcczzyynniiee  lluubb  TToobbiiee  ssiięę  ccoośś  
ooddmmiieennii  ii  nniiee  bbęęddzziieecciiee  jjuużż  rraazzeemm,,  ttoo  nniikktt  zz  ffaacceebbooookkoowwyycchh  ppooddgglląąddaacczzyy  nniiggddyy  
ssiięę  oo  ttyymm  nnaawweett  nniiee  ddoowwiiee,,  aa  TTyy  bbęęddzziieesszz  mmiiaałł  cczzyyssttee  kkoonnttoo  ii  żżaaddnnaa  ddzziieewwcczzyynnaa  lluubb  
jjeejj  kkoolleeżżaannkkii  nniiee  bbęęddąą  pplloottkkoowwaaćć  rrzzeecczzyy  ttyyppuu::  ""AAaaaa,,  wwiieemm,,  ttoo  tteenn  bbyyłłyy  oodd  AAssii..""  

CCzzyy  uussuuwwaaćć  tteenn  ssttaattuuss??  

TTaakk,,  mmoożżnnaa  ggoo  uukkrryyćć  ii  zzlliikkwwiiddoowwaaćć..  

AA  ddzziieewwcczzyynniiee  ppoowwiieeddzziieećć::  

••  ""ZZrroobbiiłłeemm  ttoo  ddllaa  CCiieebbiiee,,  aallee  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ttoo  nniiee  cchhccęę  ssiięę  ttaakk  uuzzeewwnnęęttrrzznniiaaćć  
ppuubblliicczznniiee..""  

GGddyybbyy  oonnaa  mmiiaałłaa  sskkaassoowwaaćć  sswwóójj  ssttaattuuss,,  ttoo  ww  ppoorrzząąddkkuu..  PPrrzzeecciieeżż  TTyy  tteeggoo  nniiee  
ppoottrrzzeebbuujjeesszz..  LLiicczzyy  ssiięę  ttoo,,  jjaakk  ssiieebbiiee  ttrraakkttuujjeecciiee  nnaa  ccoo  ddzziieeńń,,  aa  nniiee  ttoo,,  jjaakk  ssiięę  
llaannssuujjeecciiee  nnaa  ffaacceebbooookkuu..  

WWtteeddyy  tteeżż  sspprraawwddzzaasszz,,  cczzyy  TTwwoojjaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ppoottrraaffii  nniiee  ttrraakkttoowwaaćć  CCiięę,,  jjaakk  kkoolleejjnnąą  
zzaabbaawwkkęę  ddoo  cchhwwaalleenniiaa  ssiięę  ww  IInntteerrnneecciiee,,  jjaakk  eennddoo  mmoonnddoo,,  ppąącczzeekk,,  ppiiwwkkoo,,  ddyypplloomm,,  
ppiioosseennkkaa,,  ppiieesseekk..  

NNiiee  jjeesstteeśś  żżaaddnnąą  zz  ttyycchh  rrzzeecczzyy..  NNaawweett  nniiee  jjeesstteeśś  rrzzeecczząą..  

••  TToo  tteesstt  jjeejj  cchhaarraakktteerruu,,  cczzyy  oonnaa  wwppaaddnniiee  ww  sszzaałł  aallbboo  rroozzppaacczz,,  mmaanniippuulluujjąącc  
TToobbąą,,  żżeebbyyśś  rroobbiiłł  ttoo,,  ccoo  oonnaa  cchhccee,,  cczzyy  ppoottrraaffii  uusszzaannoowwaaćć  ttoo,,  żżee  mmaasszz  nnaa  tteenn  
tteemmaatt  iinnnnee  zzddaanniiee  ii  nniiee  cchhcceesszz  sszzaassttaaćć  wwaasszzyymm  zzwwiiąązzkkoowwyymm  wwiizzeerruunnkkiieemm  nnaa  
lleewwoo  ii  pprraawwoo,,  jjaakk  ttaanniimm  ttoowwaarreemm,,  ssłłuużżąąccyymm  ddoo  kkaarrmmiieenniiaa  zznnuuddzzoonnyycchh  oocczzuu  
wwiirrttuuaallnnyycchh  zznnaajjoommyycchh..  

PPoozzaa  ttyymm  pprroobblleemm  jjeesstt  jjeesszzcczzee  ggłłęębbiieejj..  

KKoolleeśś,,  kkttóórryy  wwrrzzuuccaa  ssttaattuuss  zzwwiiąązzkkoowwyy  zz  lliinnkkiieemm  ddoo  sswwoojjeejj  ddzziieewwcczzyynnyy  mmoożżee  mmiieećć    
22  pprroobblleemmyy::  

11..  BBrraakk  aasseerrttyywwnnoośśccii  ii  uulleeggaanniiee  ddzziieewwcczzyynniiee,,  bboo  ttoo  oonnaa  tteeggoo  cchhcciiaałłaa..  TTaakk  ppootteemm  
ppssuujjee  ssiięę  zzwwiiąązzeekk..  FFaacceett  cciiąąggllee  uulleeggaa  kkoobbiieecciiee,,  ddooppóókkii  jjeejj  ssiięę  ttoo  nniiee  zznnuuddzzii  ii  
ggoo  nniiee  kkooppnniiee  ww  44  lliitteerryy..  
  

22..  BBrraakk  zzddrroowweeggoo  ppoocczzuucciiaa  wwaarrttoośśccii,,  kkttóórryy  ttrrzzeebbaa  ssoobbiiee  zzrreekkoommppeennssoowwaaćć  
ppookkaazzyywwaanniieemm  ssiięę  nnaa  ffaacceebbooookkuu::    
  

oo  ""PPaattrrzzcciiee  wwsszzyyssccyy  oobbccyy  lluuddzziiee,,  zz  kkttóórryycchh  11%%  oossóóbb  ttoo  mmóójj  pprrzzyyjjaacciieell    
ii  kkiillkkuu  ddoobbrryycchh  zznnaajjoommyycchh,,  aa  rreesszzttaa  lluuddzzii  ttoo  pprrzzeelloottnnii  zznnaajjoommii,,  kkttóórryycchh  
ppoo  zzaakkoońńcczzeenniiuu  sszzkkoołłyy  wwiięęcceejj  nniiee  zzoobbaacczzęę  nnaa  żżyywwoo,,  bboo  oonnii  aallbboo  jjaa  nniiee  
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mmaammyy  zzaammiiaarruu  uuttrrzzyymmyywwaaćć  kkoonnttaakkttuu..””  
  

oo    „„PPaattrrzzcciiee  wwsszzyyssccyy  oobbccyy  lluuddzziiee::  JJeesstteemm  wwaarrttoośścciioowwyy,,  bboo  mmaamm  łłaaddnnąą  
ddzziieewwcczzyynnęę..  DDoocceeńńcciiee  mmnniiee..  ZZaazzddrroośśććcciiee..  UUzznnaajjcciiee,,  żżee  jjeesstteemm  
nnoorrmmaallnnyy..  UUzznnaajjcciiee  mmóójj  ssuukkcceess..  PPrrzzyykkllaaśśnniijjcciiee..  DDaajjcciiee  llaajjkkaa..  OObbccyy,,  
wwiirrttuuaallnnyy  śśwwiieecciiee..  ZZaaaakkcceeppttuujj  mmnniiee..  AAddoorruujj  mmnniiee..  DDaajj  mmii  TTwwoojjeejj  
bbeezzwwaarrttoośścciioowweejj  uuwwaaggii,,  aabbyy  nnaappoommppoowwaaćć  nnaa  cchhwwiillęę  mmoojjąą  pprróóżżnnoośśćć,,  
ddooppóókkii  iinnnnyy  wwppiiss  nniiee  zzeeppcchhnniiee  mmoojjeeggoo  ssuukkcceessuu  ww  oottcchhłłaańń  nniikkooggoo  nniiee  
oobbcchhooddzząąccyycchh  uuppddaatteettóóww..  DDaajjcciiee  mmii  cchhoocciiaażż  mmiinnuuttęę  sswwoojjeejj  uuwwaaggii..""  

TToo  jjeesstt  ppoowwaażżnnyy  pprroobblleemm  zz  ppoocczzuucciieemm  wwaarrttoośśccii  ii  sszzuukkaanniieemm  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm  
rreekkoommppeennssaattyy  tteeggoo  uucczzuucciiaa  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaanniiaa  ww  ggłłuuppii  ssppoossóóbb,,  jjaakk  oobbnnaażżaanniiee  nnaa  
ffaacceebbooookkuu  sswwooiicchh  wwyycczzyynnóóww  nnaa  ssiiłłoowwnnii,,  zzwwiiąązzkkuu  iittpp..  

SSzzuukkaanniiee  nnaa  ppoorrttaalluu  ssppoołłeecczznnoośścciioowwyymm  aakkcceeppttaaccjjii  ii  sseennssuu,,  kkttóórryy  kkaażżddyy  cczzłłoowwiieekk  
ppoowwiinniieenn  zznnaalleeźźćć  ssaamm  aa  nniiee  sszzuukkaaćć  tteeggoo  uu  iinnnnyycchh..  

OOcczzyywwiiśścciiee  nniiee  iissttoottnnee  ssąą  aarrgguummeennttyy  ttyyppuu::    

""DDllaa  nnaass  ttoo  zznnaacczzyy  ccoośś  iinnnneeggoo  ii  wwccaallee  ssiięę  nniiee  oobbnnaażżaammyy,,  ttyyllkkoo  cciieesszzyymmyy  ssiięę  ssoobbąą  ttaakk  
bbaarrddzzoo,,  żżee  cchhcceemmyy  ttoo  ooggłłoossiićć  śśwwiiaattuu""  aallbboo  ""JJaa  mmaamm  ww  wwiięękksszzoośśccii  bblliisskkiicchh  zznnaajjoommyycchh  
nnaa  ffbb,,  kkttóórryycchh  rreegguullaarrnniiee  wwiidduujjęę""..  

••  OOddnnoośśnniiee  ppookkaazzyywwaanniiaa  sswwoojjeejj  sszzcczzęęśślliiwwoośśccii,,  ttoo  sszzcczzęęśślliiwwyy  jjeesstt  tteenn,,  kkttoo  nniiee  
mmuussii  nniikkoommuu  uuddoowwaaddnniiaaćć,,  żżee  jjeesstt  sszzcczzęęśślliiwwyy..    

TToo  wwyymmóówwkkaa,,  żżeebbyy  mmóócc  ssiięę  oobbnnaażżaaćć  ii  kkaarrmmiićć  sswwoojjee  eeggoo  uuwwaaggąą  iinnnnyycchh  lluuddzzii,,  jjaakk  
kkrrooppllóówwkkąą,,  bbeezz  kkttóórreejj  ttaakkaa  oossoobbaa  wwrręęcczz  uussyycchhaa..  JJeejj  żżyycciiee  jjeesstt  ttaakk  ppuussttee  ii  ppoozzbbaawwiioonnee  
sseennssuu,,  żżee  jjeeddyynnąą  rraaddoośścciiąą  jjeesstt  ppoocchhwwaalleenniiee  ssiięę  cczzyymmśś  nnaa  ffbb  ii  nnaattyycchhmmiiaassttoowwaa  uuwwaaggaa..    

••  NNaattyycchhmmiiaassttoowwaa  ddaawwkkaa  ddooppaammiinnyy  ddoo  mmóózzgguu,,  ddaawwkkaa  hhaajjuu,,  zzwwiiąązzaanneeggoo    
zz  oocczzeekkiiwwaanniieemm  nnaa  ttoo,,  cczzyy  kkttoośś  ddaa  llaajjkkaa  lluubb  kkoommeennttaarrzz,,  aa  nnaassttęęppnniiee  
hhoorrmmoonnaallnneejj  eekksspplloozzjjii  eekkssccyyttaaccjjii,,  ggddyy  uuzzyysskkaammyy  rreeaakkccjjęę  zznnaajjdduujjąącceeggoo  ssiięę  ttaamm  
ttłłuummuu..    
  

••  DDzziissiiaajj  kkaażżddyy  mmoożżee  bbyyćć  ggwwiiaazzddeecczzkkąą..  NNiieekkttóórrzzyy  mmłłooddzzii  lluuddzziiee  ddąążżąą  ddoo  
uuzzyysskkaanniiaa  55000000  zznnaajjoommyycchh,,  ppoonniieewwaażż  wwtteeddyy  iicchh  kkoonnttoo  zzoossttaajjee  pprrzzeekksszzttaałłccoonnee  
ww  ""oossoobbęę  ppuubblliicczznnąą"",,  aa  zznnaajjoommii  zzmmiieenniiaajjąą  nnaazzwwęę  nnaa  ffaannii..  

MMoożżnnaa  ppoowwiieeddzziieećć::  ""NNiiee,,  nniiee,,  ddllaa  mmnniiee  wwccaallee  jjeeddyynnąą  rraaddoośścciiąą  ww  żżyycciiuu  nniiee  jjeesstt  mmóójj  
wwppiiss  nnaa  ffaacceebbooookkuu""..  

DDoobbrrzzee,,  nniiee  kkaażżddyy  uuppaaddłł  aażż  ttaakk  nniisskkoo..  NNaattoommiiaasstt  kkaażżddyy  zz  nnaass  uulleeggaa  tteejj  ppookkuussiiee,,  ggddyy  
zznnaajjdduujjeemmyy  śślliicczznnąą  ddzziieewwcczzyynnęę..    

„„TTeerraazz  ppookkaażżęę  wwsszzyyssttkkiimm,,  jjaakkąą  mmaamm  kkoobbiieettęę,,  żżee  aażż  iimm  sszzcczzęękkii  ooppaaddnnąą  ii  ggaałłyy  wwyyjjddąą    
zz  zzaazzddrroośśccii..””    

AA  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ppoodd  pprrzzyykkrryywwkkąą  ""cchhccęę  śśwwiięęttoowwaaćć  zz  iinnnnyymmii  mmóójj  ssuukkcceess""  aallbboo  ""cchhccęę,,  żżeebbyy  
mmooii  ""zznnaajjoommii""  bbyyllii  nnaa  bbiieeżżąąccoo..""  
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TToo  nniieessaammoowwiittee,,  jjaakk  ppoottrraaffiimmyy  ssiieebbiiee  oosszzuukkiiwwaaćć..    

TTeenn  ddrruuggii  aarrgguummeenntt  oo  bblliisskkiicchh  zznnaajjoommyycchh  jjeesstt  aakkttuuaallnnyy  ttyyllkkoo  ddoo  kkoońńccaa  sszzkkoołłyy,,  uucczzeellnnii,,  
pprraaccyy..  PPootteemm  jjuużż  nniiee  ssąą  bblliissccyy..  ZZnniikkaajjąą  ii  jjaa  zznniikkaamm..  UUttrrzzyymmuujjęę  kkoonnttaakktt  mmaakkssyymmaallnniiee    
zz  33  oossoobbaammii,,  bboo  nnaa  wwiięęcceejj  nniiee  mmaa  cczzaassuu..    

SSąą  wwyyjjąąttkkii,,  ssąą  dduużżee  ""ppaacczzkkii  zznnaajjoommyycchh"",,  kkttóórree  ssppoottyykkaajjąą  ssiięę  ppoo  zzaakkoońńcczzeenniiuu  sszzkkóółł..  TToo  
ssąą  wwyyjjąąttkkii..  WW  zzddeeccyyddoowwaanneejj  wwiięękksszzoośśccii  CCii  zznnaajjoommii  pprrzzeeppaaddaajjąą  ii  ttoo  jjeesstt  nnoorrmmaallnnee..    

PPoozzoossttaajjee  jjeeddyynniiee  ppooddgglląąddaanniiee  nnaa  ffbb..  ZZ  cczzaasseemm  ssttaajjąą  ssiięę  ttoottaallnniiee  oobbccyymmii  lluuddźźmmii,,  bboo  
zzaalleeggłłoośśccii  ssąą  ttaakk  dduużżee..  II  ttoo  ssąą  nniibbyy  CCii  bblliissccyy  zznnaajjoommii??  PPrrzzyysszzllii,,  oobbccyy  lluuddzziiee??    

JJaakk  mmaamm  kkooggoośś  bblliisskkiieeggoo,,  ttoo  ssiięę  zz  nniimm  ssppoottyykkaamm  ssaamm  nnaa  ssaamm  ii  iiddzziieemmyy  nnaa  
ssppaacceerr  aallbboo  nnaa  ssookk  ppooggaaddaaćć  aallbboo  ssiieeddzziimmyy  ww  mmiieesszzkkaanniiuu  ii  ggaaddaammyy..    

WWtteeddyy  mmoożżeemmyy  ssiięę  ppooddzziieelliićć  ttyymm,,  ccoo  ssłłyycchhaaćć..  NNiiee  mmuusszząą  oo  ttyymm  wwiieeddzziieećć  wwsszzyyssccyy  oobbccyy  
lluuddzziiee,,  kkttóórryycchh  kkiieeddyykkoollwwiieekk  ssppoottkkaałłeemm..  

PPooddssuummoowwuujjąącc::    

UUjjaawwnniiaanniiee  sswwoojjeeggoo  ssttaattuussuu  nnaa  ffbb  jjeesstt::  

••  nniiee  oorryyggiinnaallnnee  

••  jjeesstt  ttoo  nnuuddnnee  ppooddąążżaanniiee  zzaa  mmooddąą  ii  ppoossppoolliittyymmii  ttrreennddaammii  
••  zzaabbiijjaanniiee  ttaajjeemmnniicczzoośśccii  
••  bbrraakk  sszzaaccuunnkkuu  ddoo  sswwoojjeejj  pprryywwaattnnoośśccii    
••  nnaarraażżaanniiee  ssiięę  nnaa  pplloottkkii  ii  zzaazzddrroośśćć  
••  kkaarrmmiieenniiee  sswwoojjeeggoo  eeggoo  ppuussttąą  uuwwaaggąą  
••  bbuuddoowwaanniiee  ffaałłsszzyywweeggoo  ppoocczzuucciiaa  wwaarrttoośśccii,,  aa  ppootteemm  rroozzbbiijjaanniiee  ggoo,,  jjaakk  bbaańńkkęę  

mmyyddllaannąą,,  ggddyy  nnaassttęęppuujjee  rroozzssttaanniiee  lluubb  iinnnnyy  zzaakkrręętt  żżyycciioowwyy,,  ww  kkttóórryymm  ookkaazzuujjee  
ssiięę,,  żżee  nniikkooggoo  nnaa  ttyymm  ppoorrttaalluu  nniiee  oobbcchhooddzziimmyy..  NNaa  nnaasszz  ppooggrrzzeebb  pprrzzyysszzłłyybbyy  22  
oossoobbyy,,  aa  rreesszzttaa  ddaałłaabbyy  llaajjkkaa  nnaa  ffbb  aallbboo  [[**]]..  

TToo  jjeesstt  żżaałłoossnnee  ii  aażż  wwssttyydd  ssiięę  ttaamm  uuddzziieellaaćć..  NNaa  ttoo  mmooggąą  ppoolleecciieećć  ttyyllkkoo  ddzziieeccii,,  kkttóórree  nniiee  
pprrzzeessttuuddiioowwaałłyy  ddookkłłaaddnniiee  mmooiicchh  kkuurrssóóww  aallbboo  rrooddzziicciiee  iimm  nniiee  ppoowwiieeddzziieellii,,  żżee  
aapprroobbaattaa  iinnnnyycchh  lluuddzzii  jjeesstt  nniicc  nniiee  wwaarrttaa,,  ggddyyżż  nnaajjcczzęęśścciieejj  zz  aapprroobbaattąą  ssppoottyykkaa  ssiięę  
śślleeppee  ppooddąążżaanniiee  zzaa  kkoolleejjnnyymmii  mmooddaammii,,  ttrreennddaammii,,  bbzziikkaammii  ii  ggłłuuppoottaammii,,  aa  ggddyy  nniiee  
cchhcceesszz  bbyyćć  ttaakkii,,  jjaakk  wwsszzyyssccyy,,  ttoo  zzaarraazz  jjeesstteeśś  ggnnęębbiioonnyy,,  nniieennoorrmmaallnnyy,,  ssttaarroośśwwiieecckkii,,  
zzaaccooffaannyy  ii  nniieettoowwaarrzzyysskkii,,  bboo  nnpp..  „„sskkoorroo  zz  nnaammii  nniiee  ppiijjeesszz,,  nniiee  ppaalliisszz  ii  nniiee  zzaalliicczzaasszz  
łłaattwwyycchh  ((aallbboo  ttrruuddnnyycchh,,  jjaakk  kkttoo  wwoollii))  ppaanniieenneekk,,  ttoo  wwiiddoocczznniiee  jjeesstt  zz  TToobbąą  ccoośś  nniiee  ttaakk..””    

TToo  bbzzdduurryy,,  nnaa  kkttóórree  pprrooggrraammuujjee  nnaass  ttzzww..  ssyysstteemm..    

OO  ttoo  wwłłaaśśnniiee  cchhooddzzii  ww  ttyymm  mmaattrriixxiiee..    

��  bbąąddźź  ppoossłłuusszznnyy  
��  nniiee  kkwweessttiioonnuujj  pprrooppaaggaannddyy  
��  ppłłyyńń  zz  pprrąąddeemm  
��  nniiee  zzaassttaannaawwiiaajj  ssiięę,,  
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��  kkoonnssuummuujj  
��  zznniieecczzuullaajj  ssiięę  
��  oosszzuukkuujj  ssiięę  
��  nniiee  mmyyśśll  ssaammooddzziieellnniiee  
��  nniiee  wwyyłłaammuujj  ssiięę  
��  bbąąddźź  oowwccąą  
��  ppooddąążżaajj  zzaa  ttłłuummeemm  

AA  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ppooddssyyccoonnee  ssttrraacchheemm  pprrzzeedd  aaggeennttaammii,,  kkttóórryymmii  ssąą  nnaassii  zznnaajjoommii,,  
nnaauucczzyycciieellee,,  mmeeddiiaallnnee  aauuttoorryytteettyy,,  aa  nnaawweett  wwłłaassnnaa  rrooddzziinnaa..    

NNiieewwiieelluu  lluuddzzii  zzaaddaajjee  ppyyttaanniiaa  ii  cchhrroonnii  sswwooiicchh  ssyynnóóww  ii  ccóórrkkii  pprrzzeedd  bbeezzmmyyśśllnnyymm  
ppooddąążżaanniieemm  zzaa  mmaassaammii..  WWiięękksszzoośśćć  mmóówwii::    

""RRóóbb  ttoo,,  ccoo  wwsszzyyssccyy  ii  nniiee  zzaaddaawwaajj  ppyyttaańń  ttyyppuu::  ddllaacczzeeggoo  ii  ppoo  ccoo??""    

JJeeśśllii  wwiięękksszzoośśćć  uuzznnaajjee  ccoośś  zzaa  ccooooll,,  ttoo  mmuussiisszz  ttoo  rroobbiićć,,  bboo  iinnaacczzeejj  zzoossttaanniieesszz  
ttoowwaarrzzyysskkoo  wwyysszzyyddzzoonnyy,,  wwiięęcc  lleeppiieejj  ssiięę  ddoossttoossuujj  ii  nniiee  mmiieejj  wwłłaassnneeggoo  zzddaanniiaa,,  kkttóórree  
jjeesstt  iinnnnee  nniiżż  ssppoołłeecczznnyycchh  ssttrraażżnniikkóóww  bbyycciiaa  ccooooll..  

OOssttaattnniimm  ttrraaggiicczznnyymm  sskkuuttkkiieemm  tteeggoo  pprraanniiaa  mmóózzgguu  jjeesstt  pprrooggrraammoowwaanniiee  lluuddzzii  nnaa  
ttzzww..  dduuaalliissttyycczznnee  sskkrraajjnnoośśccii..    

JJeesstt  ttoo  zzaałłąącczzaanniiee  ssiięę  mmyyśślleenniiaa  pptt..  ""PPaawweełł,,  TTyy  cchhyybbaa  jjeesstteeśś  jjaakkiiśś  ppoossttrrzzeelloonnyy,,  ii  ccoo......  
mmaamm  tteerraazz  ssiięę  zzaammkknnąąćć  ww  cczztteerreecchh  śścciiaannaacchh,,  sskkaassoowwaaćć  wwsszzyyssttkkiiee  kkoonnttaa  
ssppoołłeecczznnoośścciioowwee,,  ssppaalliićć  tteelleeffoonn  ii  zzaammiieesszzkkaaćć  ww  jjaasskkiinnii??""  

TTaakk  wwłłaaśśnniiee  mmyyśślląą  oossoobbyy,,  kkttóórree  uuwwiieerrzzyyłłyy,,  żżee  jjaakk  nniiee  ppooddąążżaasszz  zzaa  ttrreennddaammii,,  ttoo  jjeesstteeśś  
jjaakkiimmśś  wwyyrrzzuuttkkiieemm  ssppoołłeecczznnyymm..  TTaakkiiee  oossoobbyy  nniiee  mmooggąą  wwppaaśśćć  nnaa  ppoommyyssłł,,  żżeebbyy  nnpp..  
zzaaddaawwaaćć  ssoobbiiee  zzaawwsszzee  ppyyttaanniiee::    

��  ""PPoo  ccoo  ii  ddllaacczzeeggoo  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ccoośś  rroobbiięę  aallbboo  cczzeeggoośś  cchhccęę??""    

oorraazz    

��  ""CCzzeeggoo  bbyymm  cchhcciiaałł,,  ggddyybbyy  nniiggddyy  nniikktt  nnaa  ffaacceebbooookkuu  ssiięę  oo  ttyymm  nniiee  ddoowwiieeddzziiaałł  
aannii  nniiee  mmóóggłłbbyymm  ssiięę  ttyymm  nniikkoommuu  ppoocchhwwaalliićć  pprrzzeezz  5500  llaatt  ii  ttyyllkkoo  jjaa  mmóóggłłbbyymm  
ssiięę  ttyymm  cciieesszzyyćć??  CCoo  bbyymm  wwtteeddyy  nnaapprraawwddęę  cchhcciiaałł  ii  cczzyy  ttoo  jjeesstt  mmii  nnaapprraawwddęę  
ppoottrrzzeebbnnee  ii  cczzyy  nnaapprraawwddęę  JJAA  tteeggoo  cchhccęę,,  cczzyy  kkttoośś  mmii  ttoo  wwkkrręęcciiłł,,  żżeebbyymm  
tteeggoo  cchhcciiaałł  ii  zznniieewwoolliiłł  mmnniiee  wwiizzjjąą  cczzeeggoośś,,  cczzeeggoo  aażż  ttaakk  bbaarrddzzoo  nniiee  ppoottrrzzeebbuujjęę  ii  
zzaaddoowwoollęę  ssiięę  ttyymm,,  ttyymm  ii  ttyymm..""  

PPrrzzeecciieeżż  ffaakkttyycczznniiee  mmoożżnnaa  uużżyywwaaćć  ffaacceebbooookkaa  ww  cceellaacchh  zzaawwooddoowwyycchh  ii  iinnffoorrmmaaccyyjjnnyycchh..  

  CCzzaasseemm  mmoożżeemmyy  ttaamm  oottrrzzyymmaaćć  wwaażżnnąą  wwiiaaddoommoośśćć..  MMoogglliiśśmmyy  jjąą  tteeżż  oottrrzzyymmaaćć  nnaa  
tteelleeffoonn,,  aallee  ookk,,  ppoowwiieeddzzmmyy,,  żżee  zznnaajjoommyy  nnaappiissaałł  nnaa  ffbb,,  wwiięęcc  ttyyllkkoo  ddoo  tteeggoo  mmaammyy  ffbb..    

CCzzaasseemm  jjeesstt  ttaamm  jjaakkiiśś  cciieekkaawwyy  lliinnkk  ddoo  aakkccjjii  pprroommooccyyjjnneejj  lluubb  aarrttyykkuułł,,    
cchhoocciiaażż  ww  wwiięękksszzoośśccii  ttoo  śśmmiieettnniikk,,  aa  ttee  ssaammee  pprroommooccjjee  oottrrzzyymmaasszz  nnaa  mmaaiillaa..  
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ZZaawwsszzee  zzaaddaawwaajj  ssoobbiiee  ppyyttaanniiee,,  cczzyy  ttoo  TTyy  jjeesstteeśś  nniieewwoollnniikkiieemm  ffaacceebbooookkaa  cczzyy  
jjeesstteeśś  oodd  tteeggoo  wwoollnnyy..  NNiiee  oosszzuukkuujj  ssiięę..  SSpprraawwddźź,,  cczzyy  ppoottrraaffiisszz  bbeezz  nniieeggoo  żżyyćć  oorraazz  cczzyy  
zznnaajjddzziieesszz  ttoo,,  ccoo  pprróóbbuujjeemmyy  zzrreekkoommppeennssoowwaaćć  ssoobbiiee  nnaa  ffbb..  

PPooddoobbnniiee  nniiee  ttrrzzeebbaa  zzaawwsszzee  rroobbiićć  iinnaacczzeejj  nniiżż  wwsszzyyssccyy,,  aabbyy  ttyymm  nnaa  ssiiłłęę  
ddeemmoonnssttrroowwaaćć  jjaakkąąśś  sswwoojjąą  uunniikkaallnnoośśćć..  

MMoożżnnaa  rroobbiićć  iinnaacczzeejj  nniiżż  wwsszzyyssccyy,,  ggddyy  cczzeeggoośś  nniiee  cchhcceesszz..  JJaa  nniiee  cchhccęę  ppaalliićć  ppaappiieerroossóóww,,  
nniiee  cchhccęę  ssiięę  uuppiijjaaćć,,  bboo  mmii  ttoo  nniiee  ssłłuużżyy..  NNiiggddyy  tteeżż  nniiee  pprrzzeeppaaddaałłeemm  zzaa  dduuddnniiąąccyymmii  
kklluubbaammii,,  ww  kkttóórryycchh  nnaauucczzyyłłeemm  ssiięę  ttaańńcczzyyćć  ii  ddrrzzeećć,,  żżeebbyy  pprroowwaaddzziićć  rroozzmmoowwęę,,  aallee  
ooggóóllnniiee  rrzzeecczz  bbiioorrąącc,,  mmęęcczzyy  mmnniiee  ttoo  ii  nnaa  ddrruuggii  ddzziieeńń  mmaamm  oossłłaabbiioonnyy  ggłłooss..    

WWoollęę  iiśśćć  nnaa  iimmpprreezzęę  ddoo  mmiieejjssccaa,,  ggddzziiee  mmoożżnnaa  ssiięę  ssłłyysszzeećć  nnoorrmmaallnniiee..    

NNiiee  lluubbiięę  wwiieelluu  rrzzeecczzyy..    

CCzzaasseemm  wwaarrttoo  ssiięę  ddoo  nniicchh  zzmmuussiićć,,  aabbyy  ssiięę  cczzeeggoośś  nnaauucczzyyćć  aallbboo  ppoolleeppsszzyyćć  rreellaaccjjee    
zz  aakkttuuaallnnyymmii  zznnaajjoommyymmii..  JJeeśśllii  jjeesstteemm  ww  nnoowweejj  sszzkkoollee,,  ww  nnoowweejj  pprraaccyy,,  ttoo  ppóójjddęę  nnaa  
iimmpprreezzęę  ggddzziieekkoollwwiieekk,,  aabbyy  ppoozznnaaćć  mmooiicchh  nnoowwyycchh  kkoolleeggóóww  ii  kkoolleeżżaannkkii..    

NNaattoommiiaasstt  nniiee  bbęęddęę  tteeggoo  ppootteemm  rroobbiiłł  rreegguullaarrnniiee,,  bboo  tteeggoo  nniiee  lluubbiięę..  JJaakk  cchhccąą  ssiięę  zzee  mmnnąą  
ssppoottyykkaaćć,,  ttoo  ssppoottkkaajjmmyy  ssiięę  ww  nnoorrmmaallnnyycchh  wwaarruunnkkaacchh..  MMiieejj  wwłłaassnnee  zzddaanniiee..  
DDeeccyydduujj..    

CCzzaassaammii  wwaarrttoo  ssiięę  uuggiiąąćć  ii  ddoossttoossoowwaaćć,,  aa  jjeesszzcczzee  cczzęęśścciieejj  wwaarrttoo  
ww  ooggóóllee  cczzeeggoośś  nniiee  rroobbiićć..  

PPoozzddrraawwiiaamm,,  
PPaawweełł  

PP..SS..    

DDzziięękkii  zzaa  iinnssppiirruujjąąccee  ppyyttaanniiee..  NNiiee  cchhcciiaałłeemm  CCiięę  oocczzyywwiiśścciiee  oobbrraazziićć  aannii  ccoośś  ppooddoobbnneeggoo..  
NNiiee  zznnaamm  CCiięę  oossoobbiiśścciiee..  WWyyoollbbrrzzyymmiiaamm..  OOssttrrzzeeggaamm..  PPiisszzęę  oo  ssoobbiiee..  JJaakk  ccoośś  jjeesstt  ddllaa  
CCiieebbiiee  pprrzzyyddaattnnee,,  ttoo  wwyykkoorrzzyyssttaajj,,  aa  jjeeśśllii  nniiee,,  ttoo  zzoossttaaww..    

PPiisszzęę  cczzęęssttoo  oossttrroo,,  bbeezz  ooggrróóddeekk,,  bboo  ttaakkiiee  ccoośś  ssaamm  cchhcciiaałłeemm  ssłłyysszzeećć..  

WWyybbiieerraałłeemm  ttoo,,  ccoo  mmooggęę  wwyykkoorrzzyyssttaaćć,,  aa  bbłłęęddnnee  oossąąddyy  ppoommiijjaałłeemm,,  bboo  nniiee  kkaażżddyy  zz  nnaass  
jjeesstt  nnaa  ttyymm  ssaammyymm  eettaappiiee..  

PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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