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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  110044  
  

„„SSeekkssuuaallnnaa  oobbsseessjjaa””  
  
  

CCzzyy  dduużżyy  ppooppęędd  sseekkssuuaallnnyy  ttoo  ddoobbrree  uuzzaassaaddnniieenniiee  ddoo  
pprrzzeelloottnnyycchh  kkoonnttaakkttóóww  sseekkssuuaallnnyycchh??    

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ppoo  rraazz  ttrrzzeeccii  ii  oossttaattnnii  ooddppiissuujjęę  nnaa  aarrgguummeennttyy  zzwwiieeddzziioonneeggoo  wwiiddzzaa  
yyoouuttuubbee,,  kkttóórryy  śślleeppoo  wwiieerrzzyy  ww  rreelliiggiięę  ppooddrryywwuu  ii  ww  ttoo,,  żżee  „„sseekkss  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy””  oorraazz  „„ttoo  
mmyy  nnaaddaajjeemmyy  mmuu  zznnaacczzeenniiee””..        

******  ZZWWIIEEDDZZEENNIIEE  WWIIDDZZAA  NNAA  YYTT  ******  

  „„cczzyyllii  wwyycchhooddzzii  ,,zzee  nniieeddoojjrrzzaałłyy  ffaacceett  kkttoorryy  lluubbii  sseekkss  wwgg  cciieebbiiee  jjeesstt  wwiieessnniiaakkiieemm  aa  
ddoojjrrzzaałłyy  ooddppoowwiieeddzziiaallnnyy  ffaacceett  nniiee  ssyyppiiaa  zz  wwiieelloommaa  bboo  jjeesstt  ddoojjrrzzaałłyy..NNiiee  bbiieerrzzeesszz  ppoodd  
uuwwaaggee  ,,zzee  lluuddzziiee  mmooggaa  mmiieecc  wwiięękksszzyy  lluubb  mmnniieejjsszzyy  ppooppeedd  sseekkssuuaallnnyy,,kkaażżddyy  jjeesstt  
iinnnnyy........DDllaa  cciieebbiiee  sseekkss  jjeesstt  cczzyymmśś  wwiieellkkii  ii  ooggrroommnnyymm,,bboo  ttaakkiiee  mmuu  nnaaddaałłeeśś  zznnaacczzeenniiee  ((  
ookk  ttwwoojjaa  sspprraawwaa))  ii  nniiee  mmoozzeesszz  ppoojjąąćć  ,,zzee  ddllaa  wwiieelluu  kkoobbiieett  ii  mmęężżsszzcczzyyzznn  sseekkss  ttoo  ppoo  
pprroossttuu  ffaajjnnee  eemmooccjjee  ,,zzaabbaawwaa  ii  ttyyllee  ii  tteezz  ww  ttyymm  nniiee  mmaa  nniicc  zzłłeeggoo..PPaawwllee....ttrroocchhee  
EEMMPPAATTII  ,,ZZRROOZZUUMMIINNIIAA  ,,TTOOLLEERRAANNCCJJII......ttoo  żżee  ttyy  lluubbiisszz  zzuuppee  ppoommiiddoorroowwąą  nniiee  jjeesstt  
nniicczzyymm  zzllyymm  aallee  nniiee  jjeesstt  tteezz  nniicczzyymm  zzłłyymm  ttoo  ,,zzee  kkttoośś  iinnnnyy  lluubbii  kkrruuppnniikk  lluubb  rroossóółł......””..  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

KKaażżddyy  ffaacceett  mmaa  dduużżyy  ppooppęędd  sseekkssuuaallnnyy!!  

TTrraakkttoowwaanniiee  tteeggoo  jjaakkoo  wwyymmóówwkkęę  ddoo  rróóżżnnyycchh  eekksscceessóóww  jjeesstt  oozznnaakkąą  ssłłaabboośśccii,,  uulleeggłłoośśccii    
ii  bbrraakkuu  ppaannoowwaanniiaa  nnaadd  ssoobbąą,,  zzuuppeełłnniiee  jjaakk  mmaałłee  ddzziieecckkoo,,  kkttóórree  nniiee  ppaannuujjee  nnaadd  sswwooiimm  
pprraaggnniieenniieemm  jjeeddzzeenniiaa  ssłłooddyycczzyy..    

RRóówwnniiee  ddoobbrrzzee  mmoożżnnaa  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  kkttoośś  mmaa  dduużżąą  ffaannttaazzjjęę  sseekkssuuaallnnąą,,  ddllaatteeggoo  
ssttoossuunnkkii  sseekkssuuaallnnee  zz  ddzziieeććmmii  ssąą  pprrzzeezz  nniieeggoo  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  uuzzaassaaddnniioonnee,,  aa  nnaawweett  
wwsskkaazzaannee..    

BBaa,,  ttaaccyy  lluuddzziiee  zzaacczzyynnaajjąą  wwyyggrryywwaaćć  sspprraawwyy  ww  nniieekkttóórryycchh  zzaacchhooddnniicchh  ssąąddaacchh  ((nnpp..  
HHoollaannddiiaa)),,  bboo  pprrzzeecciieeżż  mmaajjąą  pprraawwoo  ddoo  sswwooiicchh  pprreeffeerreennccjjii  sseekkssuuaallnnyycchh,,  wwiięęcc  kkoonnttaakkttyy  
sseekkssuuaallnnee  zz  kkiillkkuulleettnniimmii  ddzziieeććmmii  ww  ssuummiiee  nniiee  ssąą  łłaammaanniieemm  pprraawwaa..    

ZZaaddaanniieemm  kkaażżddeeggoo  mmęężżcczzyyzznnyy  jjeesstt  zzaappaannoowwaanniiee  nnaadd  sswwoojjąą  sseekkssuuaallnnoośścciiąą  
ii  uuppoorrzząąddkkoowwaanniiee  ggoo  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  aabbyy  nniiee  bbyyćć  nniieewwoollnniikkiieemm  sswwoojjeeggoo  ppooppęędduu,,  
ppoożżąąddlliiwwoośśccii  ii  nniiee  bbyyćć  ttaarrggaannyymm  pprrzzeezz  nniiee,,  jjaakk  zzwwiieerrzzęę  aannii  nniiee  bbyyćć  sstteerroowwaannyymm  pprrzzeezz  
kkoobbiieettyy  zzaa  ppoommooccąą  sseekkssuuaallnnoośśccii..    
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OOcczzyywwiiśścciiee,,  żżee  ddoojjrrzzaałłyy  ffaacceett  ppaannuujjee  nnaadd  sswwoojjąą  sseekkssuuaallnnoośścciiąą,,  aa  nniieeddoojjrrzzaałłyy  mmuussii  nnpp..  
llaattaaćć  nnaa  pprroossttyyttuukkii  aallbboo  sszzuukkaaćć  łłaattwwyycchh  ppaanniieenniieekk,,  bboo  pprrzzeecciieeżż  oonn  nniiee  ppoottrraaffii  
wwyyttrrzzyymmaaćć..  OOnn  mmuussii..    

JJeesstt  jjaakk  aallkkoohhoolliikk  lluubb  nnaarrkkoommaann..    

JJeesstt  ppoo  pprroossttuu  nniieewwoollnniikkiieemm  sswwoojjeeggoo  cciiaałłaa..    

BBaa,,  ookkaazzuujjee  ssiięę,,  żżee  ookkrreessoowwyy  bbrraakk  sseekkssuu,,  jjeesstt  nnaawweett  jjeesstt  zzddrroowwyy..  MMoożżnnaa  ttęę  eenneerrggiięę  
sskkiieerroowwaaćć  nnaa  ccoośś  ppoożżyytteecczznniieejjsszzeeggoo  ii  nniiee  uucciieekkaaćć  aannii  ddoo  ppoorrnnoo  aannii  ddoo  mmaassttuurrbbaaccjjii  aannii  
ddoo  łłaattwwyycchh  ppaanniieenneekk  nnaa  cchhwwiillęę..    

DDzziięękkii  tteemmuu  wwyyoossttrrzzaajjąą  ssiięę  iinnnnee  zzmmyyssłłyy,,  mmoożżnnaa  rroozzwwiinnąąćć  iinntteelleekktt  ii  dduucchhaa,,  
rroozzwwiinnąąćć  wwiięękksszząą  wwrraażżlliiwwoośśćć  eemmooccjjoonnaallnnąą  cczzyy  pprrzzeekkuućć  ttąą  eenneerrggiięę  nnaa  rroozzwwóójj  ffiizzyycczznnyy..    

ZZ  kkoolleeii  nnaaddmmiieerrnnee  ii  nnaałłooggoowwee  kkoorrzzyyssttaanniiee  zz  pprrzzyyjjeemmnnoośśccii  sseekkssuuaallnnyycchh  
pprroowwaaddzzii  ddoo  wwyyppaalleenniiaa  wweewwnnęęttrrzznneeggoo,,  aa  ttaakkżżee  ddoo  ccoo  rraazz  wwiięękksszzeeggoo  ssttęęppiieenniiaa  
rreeaakkccjjii  nnaa  bbooddźźccee,,  pprrzzeezz  ccoo  zz  cczzaasseemm  wwsszzyyssttkkoo  sspprraawwiiaa  mmnniieejjsszząą  
pprrzzyyjjeemmnnoośśćć  ii  ttrrzzeebbaa  sszzuukkaaćć  cciiąąggllee  nnoowwyycchh  wwrraażżeeńń,,  kkoolleejjnneejj  ddaawwkkii  hhaajjuu    
ii  pprrzzyyggooddyy..    

NNiiee  wwssppoommiinnaajjąącc  jjuużż  wwcczzeeśśnniieejjsszzyycchh,,  ddeessttrruukkccyyjjnnyycchh  sskkuuttkkóóww  ddllaa  ppssyycchhiikkii,,  jjaakk  ccoo  rraazz  
wwiięękksszzaa  zznniieecczzuulliiccaa  eemmooccjjoonnaallnnaa,,  nniiee  aannggaażżoowwaanniiee  ssiięę,,  pprrzzeezz  ccoo  ppootteemm  wwyyssttęęppuujjąą  
ppoowwaażżnnee  ttrruuddnnoośśccii  zz  zzaacchhoowwaanniieemm  wwiieerrnnoośśccii  ww  ssttaałłyymm  zzwwiiąązzkkuu  lluubb  nnaawweett  nniiee  bbyyćć  
jjuużż  zzddoollnnyymm  ddoo  ssttaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu  zz  jjeeddnnąą  oossoobbąą..    

PPrrzzyy  ookkaazzjjii  zzrraanniimmyy  tteeżż  wwiieellee  kkoobbiieett,,  kkttóórree  nnaapprraawwddęę  oocczzeekkiiwwaałłyy  ttrrwwaałłeejj  rreellaaccjjii,,  aa  ttee  
kkttóórree  cchhcciiaałłyy  ssiięę  zzaabbaawwiićć  uuttwwiieerrddzziimmyy  ww  pprrzzeekkoonnaanniiuu,,  żżee  ttoo  ttyyllkkoo  nnaa  ttyyllee  
mmooggąą  lliicczzyyćć  ww  ddzziissiieejjsszzyycchh  cczzaassaacchh,,  cczzyyllii  sseekkss  bbeezz  ppeerrssppeekkttyyww  ii  nnaarraa  aallbboo  cciiąąggłłee  żżyycciiee  
ww  nniieekkoońńcczząącceejj  ssiięę  nniieeppeewwnnoośśccii,,  cczzyy  ddrruuggaa  oossoobbaa  ww  ooggóóllee  wwiiddzzii  jjąą  ww  sswwoojjeejj  
pprrzzyysszzłłoośśccii..    

TToo  nniiee  ssąą  uuddaannee  rreellaaccjjee  aannii  ŜŜaaddnnee  sszzcczzęęśścciiee..    

BBaa,,  ttoo  nnaawweett  nniiee  jjeesstt  uuddaannyy  sseekkss,,  ppoonniieewwaażż  uuddaannyy  sseekkss  pprraawwddzziiwwiiee  ssccaallaa  lluuddzzii,,  
ddaajjąącc  iimm  ppoocczzuucciiee  jjeeddnnoośśccii  ii  ooddddaanniiaa..  TTaakkii  ppoozziioomm  zzwwiiąązzaanniiaa  ssiięę  jjeesstt  nniieemmoożżlliiwwyy    
ww  pprrzzyyppaaddkkuu  rreellaaccjjii  zz  zzaawwsszzee  mmgglliissttąą  lluubb  żżaaddnnąą  pprrzzyysszzłłoośścciiąą..    

WW  ddaallsszzyymm  cciiąągguu  ppoowwttaarrzzaasszz  ttoo  ssaammoo,,  ccoo  wwcczzeeśśnniieejj,,  żżee  wwsszzyyssttkkoo  zzaalleeżżyy  oodd  ppuunnkkttuu  
wwiiddzzeenniiaa  ii  zznnaacczzeenniiaa,,  jjaakkiiee  cczzeemmuuśś  nnaaddaajjeemmyy..    

WW  ttaakkiimm  rraazziiee  zzrroozzuumm  ttoo,,  żżee  uunniiwweerrssaallnniiee  ii  nniieezzaapprrzzeecczzaallnniiee  sseekkss  ppoowwoodduujjee  ttzzww..  
wwiięęźź  sseekkssuuaallnnąą,,  kkttóórreejj  ssiięę  nniiggddyy  nniiee  zzaappoommiinnaa,,  cczzyy  tteeggoo  cchhcceesszz  cczzyy  nniiee..    

CChhyybbaa,,  żżee  jjeesstteeśśmmyy  pprroossttyyttuuttkkąą,,  ttoo  mmoożżnnaa  tteenn  mmeecchhaanniizzmm  zzeeppssuućć..  DDoo  tteeggoo  wwłłaaśśnniiee  
nnaakkłłaanniiaa  ffiilloozzooffiiaa  ttuurrbboo  zzaalliicczznniiaa..  DDoo  zzeeppssuucciiaa  mmeecchhaanniizzmmuu  wwiiąązzaanniiaa  ssiięę    
ii  aannggaażżoowwaanniiaa..    
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PPoo  wwiieelluu  pprrzzeejjśścciiaacchh  jjeesstt  bbaarrddzzoo  ttrruuddnnoo  lluubb  mmoożżee  ttoo  bbyyćć  nniieemmoożżlliiwwee,,  aabbyy  mmóócc  
ssttwwoorrzzyyćć  ssiillnnąą  wwiięęźź  sseekkssuuaallnnąą,,  ppoonniieewwaażż  cczzłłoowwiieekk  nnaauucczzyyłł  ssiięę  kkoorrzzyyssttaaćć  zz  sseekkssuu  
bbeezzmmyyśśllnniiee,,  wwiięęcc  ttrruuddnnoo  mmuu  bbęęddzziiee  ppootteemm  zzmmiieenniićć  sswwoojjee  pprrzzyyzzwwyycczzaajjeenniiaa,,  aa  ttrrwwaałłyy  
zzwwiiąązzeekk  bbęęddzziiee  uuwwaażżaałł  zzaa  ccoośś  ddzziiwwnneeggoo  aallbboo  wwłłoożżyy  ttoo  mmiięęddzzyy  bbaajjkkii..    

JJaa  ddoosskkoonnaallee  wwiieemm  oo  ttyymm  ii  rroozzuummiieemm,,  żżee  jjeesstt  ssppoorroo  zzaarróówwnnoo    kkoobbiieett  jjaakk  ii  mmęężżcczzyyzznn,,  
kkttóórrzzyy  wwmmaawwiiaajjąą  ssoobbiiee  nnaawwzzaajjeemm  ii  sswwooiimm  ppaarrttnneerroomm,,  żżee  sseekkss  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy..    

TToo  oonnii  ppoonniioossąą  tteeggoo  kkoonnsseekkwweennccjjee  ww  sswwooiimm  ŜŜyycciiuu..    

PPrrzzeecczzyyttaajj  cciieekkaawwyy  aarrttyykkuułł  nnaa  tteenn  tteemmaatt,,  wwppiisszz  ww  ggooooggllee::  ""DDllaa  kkoobbiieett  nniiee  mmaa  sseekkssuu  bbeezz  
zzoobboowwiiąązzaańń  --  nnoottkkaa  ttyyllkkoo  ddllaa  mmęężżcczzyyzznn""  NNiiee  mmaa  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo,,  jjaakk  sseekkss  bbeezz  
zzoobboowwiiąązzaańń..    

NNaapprraawwddęę  kkaażżddyy  ggłłuuppeekk  jjeesstt  ttoo  ww  ssttaanniiee  zzrroozzuummiieećć..    

TTeekksstt  nnaappiissaałł  kkoolleeśś,,  kkttóórryy  ssyyppiiaałł  ssoobbiiee  zz  rróóżżnnyymmii  kkoobbiieettaammii  ii  ZZAAWWSSZZEE  uummaawwiiaałł  ssiięę    
zz  nniimmii,,  żżee  ttoo  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy,,  aa  oonnee  ppootteemm  ii  ttaakk  mmiiaałłyy  ddoo  nniieeggoo  jjaakkiieeśś  
rroosszzcczzeenniiaa..  AA  jjeeśśllii  ssąą  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  iicchh  nniiee  mmaajjąą,,  ttoo  ccoo  zz  tteeggoo??    

MMaamm  iimm  ppooggrraattuulloowwaaćć  zznniieecczzuulliiccyy??  

SSzzaannuujjęę  wwsszzyyssttkkiicchh  lluuddzzii  ii  nniieecchh  rroobbiiąą,,  ccoo  cchhccąą  zzee  sswwooiimm  żżyycciieemm..    

TToo  oonnii  ssaammii  ppoozznnaajjąą  ppoo  rreezzuullttaattaacchh  iicchh  ddzziiaałłaańń,,  cczzyy  ttoo  iicchh  ddoopprroowwaaddzziiłłoo  ddoo  sszzcczzęęśścciiaa..    

PPrrooppoonnuujjęę  zzaakkoońńcczzyyćć  ttęę  ddyysskkuussjjęę,,  bboo  wwaalliisszz  ggłłoowwąą  ww  mmuurr,,  ppoowwttaarrzzaajjąącc  ww  kkóółłkkoo  ttee  
ssaammee  aarrgguummeennttyy,,  aa  nnaa  nnoowwee  nnaawweett  nniiee  cchhccee  mmii  ssiięę  ooddppiissyywwaaćć,,  bboo  zznnaamm  ttęę  ffiilloozzooffiięę  nnaa  
wwyylloott..    

OOddppiissuujjęę  ttyyllkkoo  ii  wwyyłłąącczznniiee  ddllaa  mmooiicchh  wwiiddzzóóww  ii  zz  cciicchhąą  nnaaddzziieejjąą,,  żżee  mmoożżee  kkiieeddyyśś  sskkłłoonnii  
CCiięę  ttoo  ddoo  pprrzzeemmyyśślleeńń,,  aa  jjeeśśllii  nniiee,,  ttoo  tteeżż  ffaajjnniiee..  LLuubbiięę  ddyysskkuuttoowwaaćć,,  aallee  ppoowwttaarrzzaanniiee    
ww  kkóółłkkoo  tteeggoo  ssaammeeggoo  nniiee  mmaa  sseennssuu..    

MMyyśśllęę,,  żżee  ddoobbiittnniiee  oobbrraazzuujjąą  ttoo  pprrzzyykkłłaaddyy  oo  ppeeddooffiilliiii  ii  lluuddoożżeerrssttwwiiee..    

((WW  ppoopprrzzeeddnniimm  kkoommeennttaarrzzuu  ppiissaałłeemm  oo  ttyymm,,  żżee  sskkoorroo  ttoo  TTyy  ddeeccyydduujjeesszz,,  ccoo  jjeesstt  uunniiwweerrssaallnniiee  ddoobbrree  lluubb  
zzłłee,,  ttoo  ww  jjeeddnnyymm  kkrraajjuu  ssłłaabbsszzyymm  ssiięę  ppoommaaggaa,,  aa  ww  iinnnnyymm  ssiięę  iicchh  zzjjaaddaa..  JJaakkiiee  ssąą  TTwwoojjee  pprreeffeerreennccjjee??))    

JJeeśśllii  iinntteerreessuujjee  CCiięę  ttaa  tteemmaattyykkaa,,  ttoo  ppoocczzyyttaajj  oo  ttzzww..  rreelliiggiiii  hhuummaanniizzmmuu..  TToo  TTyy  mmiieejj  
wwiięęcceejj  ttoolleerraannccjjii..  JJaakk  CCii  ssiięę  nniiee  ppooddoobbaa,,  ccoo  pprrzzeekkaazzuujjęę,,  ttoo  nniiee  oogglląąddaajj,,  zzaammiiaasstt  ssiięę  
kkłłóócciićć..    

AAllbboo  zzaałłóóżż  sswwóójj  kkaannaałł  ii  ooppoowwiiaaddaajj  nnaamm,,  jjaakkii  jjeesstt  jjeesstteeśś  sszzcczzęęśślliiwwyy,,  żżyyjjąącc  wweeddłłuugg  ttyycchh  
sswwooiicchh  mmąąddrroośśccii..  DDrrooggaa  wwoollnnaa..  CCoo  jjaa  CCii  wwaaddzzęę..  33mmaamm  kkcciiuukkii  zzaarróówwnnoo  zzaa  rreellaaccjjee  jjaakk    
ii  wwsszzyyssttkkoo  iinnnnee..    

  

  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

4 

 

KKaażżddyy  mmaa  sswwoojjee  żżyycciiee  ii  sswwoojjąą  wwoollęę  ddoo  rroobbiieenniiaa  tteeggoo,,  ccoo  cchhccee..    

TTuuttaajj  ffrraaggmmeenntt  oo  rreelliiggiiii  hhuummaanniizzmmuu::  

hhttttppss::////yyoouuttuu..bbee//55llGGuuaaDDiiSS99kkAA??tt==11hh2200mm5522ss  

ŚŚwwiieettnnyy  jjeesstt  tteeżż  ffrraaggmmeenntt  oo  rroobbiieenniiuu  zz  sseekkssuu  bboożżkkaa::    

hhttttppss::////yyoouuttuu..bbee//55llGGuuaaDDiiSS99kkAA??tt==11hh5588mm4455ss    

PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
https://youtu.be/5lGuaDiS9kA?t=1h20m52s
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