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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  110066  

  

„„ZZbbyytt  SSzzyybbkkii  SSeekkss  ==  PPrroobblleemmyy””  
  
  

JJaakk  nniiee  ddaaćć  ssiięę  nnaabbrraaćć  ddzziieewwcczzyynniiee,,  kkttóórraa  sszzuukkaa  
cchhwwiilloowweejj  pprrzzyyjjeemmnnoośśccii  ppoo  rroozzssttaanniiuu??    

  

WW  iiddeeaallnnyymm  śśwwiieecciiee  ppoowwiinnnniiśścciiee  ssiięę  ttrraakkttoowwaaćć  ppoowwaażżnniiee  ppoo  sseekkssiiee..  NNiieesstteettyy  nniiee  
żżyyjjeemmyy  ww  iiddeeaallnnyymm  śśwwiieecciiee  ii  oottrrzzyymmuujjeesszz  ttyyllkkoo  ttoo,,  nnaa  ccoo  ssoobbiiee  zzaapprraaccuujjeesszz..  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  nniiee  ddaaćć  ssiięę  zzaaśślleeppiićć  zzbbyytt  sszzyybbkkii  sseekksseemm    
zz  kkoobbiieettąą,,  kkttóórreejj  jjeesszzcczzee  zzbbyytt  ddoobbrrzzee  nniiee  ppoozznnaałłeeśś  ii  nniiee  wwiieesszz,,  cczzyy  jjeejj  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  pprraawwddzziiwwee  cczzyy  oonnaa  cchhccee  CCiięę  ttyyllkkoo  wwyykkoorrzzyyssttaaćć..    

  
******  PPRROOBBLLEEMM  KKUURRSSAANNTTAA  ******  

  „„ZZaacczząąłłeemm  ssiięę  ssppoottyykkaaćć  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  zzaarraazz  ppoo  ttyymm  jjaakk  oonnaa  rroozzssttaałłaa  ssiięę    
zz  cchhłłooppaakkiieemm,,  nnaa  ppoocczząąttkkuu  ggłłaaddkkoo,,  33  ssppoottkkaanniiaa  ii  sseexx..  NNoo  ii  zzaacczzęęłłyy  ssiięę  sscchhooddyy,,  
pprrooppoonnoowwaałłeemm  ssppoottkkaanniiaa  33  rraazzyy  ppoodd  rrzząądd  ii  ooddmmóówwiiłłaa,,  pprrzzeessttaałłeemm  ssiięę  
ooddzzyywwaaćć,,  ppoosszzuukkaałłaa  kkoonnttaakkttuu  aallee  ddoopprroowwaaddzziiłłoo  ttoo  ddoo  kkłłóóttnnii  ii  bbrraakk  kkoonnttaakkttuu  pprrzzeezz  22  
ttyyggooddnniiee..  

WWzznnoowwiilliiśśmmyy  kkoonnttaakktt  nnaa  mmiieessiiąącc  ii  ddoowwiieeddzziiaałłeemm  ssiięę  żżee  ssppoottyykkaa  ssiięę  zz  kkiimmśś  jjeesszzcczzee,,  
zzrroobbiiłłeemm  aawwaannttuurręę  pprrzzeezz  ssmmss,,  oonnaa  zzaapprrzzeecczzyyłłaa..  33  ddnnii  ppóóźźnniieejj  wwyysszzłłaa  zz  zzee  MMnnąą    
ii  mmooiimmii  zznnaajjoommyymmii  bboo  ssiięę  bbaarrddzzoo  zzaakkuummpplloowwaałłaa  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  kkoolleeggii,,  ttyyllee  żżee  ccaałłyy  
wwiieecczzóórr  ppiissaałłaa  nnaa  tteelleeffoonniiee..  NNaappiissaałłaa  55  ddnnii  ppóóźźnniieejj  nnaa  ffeejjssiiee,,  nniiee  ooddppiissaałłeemm..    

PPaarręę  ddnnii  ppóóźźnniieejj  wwyysszzeeddłłeemm  ddoo  zznnaajjoommyycchh  mmooccnnoo  ppiijjaannyy  ii  oonnaa  tteeżż  ttaamm  bbyyłłaa,,  jjeecchhaallii  
nnaa  iimmpprreezzęę,,  cchhcciiaałłaa  żżeebbyymm  zz  nniimmii  jjeecchhaałł,,  aallee  ooddmmóówwiiłłeemm..  ookkoołłoo  44  ddnnii  ppóóźźnniieejj  jjaa  
nnaappiissaałłeemm  aallee  bbyyłłaa  oopprryysskklliiwwaa,,  zzwwrróócciiłłeemm  uuwwaaggęę,,  nnaa  ttoo  oonnaa  żżee  tteerraazz  ttaakk  bbęęddzziiee  
sskkoorroo  jjeejj  nniiee  wwiieerrzzęę  ttyyllkkoo  kkoommuuśś  iinnnneemmuu..    

NNaa  ddrruuggii  ddzziieeńń  nnaappiissaałłeemm,,  żżee  nniiee  wwiieerrzzęę  jjeejj  ii  nniiee  cchhccee  mmiieećć  zz  nniiąą  kkoonnttaakkttuu,,  ooddppiissaałłaa  
żżee  oonnaa  zzee  MMnnąą  tteeżż  bboo  ssiięę  ooddzzyywwaamm  kkiieeddyy  cchhccee  ii  jjeesszzcczzee  ttee  ppooddeejjrrzzeenniiaa  mmaamm  wwiięęcc  ttoo  
nniiee  mmaa  sseennssuu..  tteerraazz  ddzziieessiięęćć  ddnnii  cciicchhoo..  CCzzyy  ttoo  nnoorrmmaallnnee    zzaacchhoowwaanniiee  kkoobbiieettyy??  CCzzyy  
jjeesstt  jjaakkaaśś  sszzaannssaa  zz  nniiąą  cczzyy  lleeppiieejj  ooddppuuśścciićć??  

II  ccoo  ddaalleejj  rroobbiićć??  ppoottrrzzeebbnnyy  ppllaann  ddzziiaałłaanniiaa..””  
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>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

HHeejj,,  

TToo  bbaarrddzzoo  źźllee,,  żżee  ppoo  33  rraannddkkaacchh  sseekkss..  

WW  tteenn  ssppoossóóbb  nnaarraażżaasszz  ssiięę  nnaa  nnaassttęęppuujjąąccee  pprroobblleemmyy::  

11..  BByyćć  mmoożżee  oonnaa  cchhcciiaałłaa  sszzyybbkkiieejj  ooddsskkoocczznnii  oodd  cchhłłooppaakkaa..  

22..  BByyćć  mmoożżee  cchhcciiaałłaa  ww  nniimm  wwzzbbuuddzziićć  zzaazzddrroośśćć  ii  mmuu  ccoośś  ttyymm  uuddoowwooddnniićć..  

33..  ZZaabbiiłłeeśś  wwyyzzwwaanniiee  ii  ttaajjeemmnniicczzoośśćć,,  bboo  ooddddaałłeeśś  ssiięę  jjeejj  ww  ccaałłoośśccii  zzbbyytt  sszzyybbkkoo,,  
nniiee  sspprraawwddzzaajjąącc  cczzyy  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  sszzcczzeerree,,  ssttaałłee  ii  pprrzzeezz  ddłłuużżsszzyy  cczzaass..  

44..  PPrrzzeezz  tteenn  ppoośśppiieecchh  zzaabbuurrzzyyłłeeśś  ccaałłyy  pprroocceess  ooddcczzyyttyywwaanniiaa  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa    
ii  mmuussiisszz  zzaacczząąćć  oodd  nnoowwaa..  UUzzbbiieerraaćć  1100  rraannddeekk  zzee  zzwwyykkłłyymm  ppooccaałłuunnkkiieemm  nnaa  
kkoońńccuu  ssppoottkkaanniiaa..  

SSppoottkkaanniiaa  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ddoommuu..  JJeeśśllii  kkoobbiieettaa  nniiee  cchhccee  ssiięę  ssppoottyykkaaćć  zz  TToobbąą  
bbeezz  sseekkssuu,,  ttoo  nniiee  jjeesstt  TToobbąą  zzaaiinntteerreessoowwaannaa,,  ttyyllkkoo  cchhwwiilląą  ffiizzyycczznneeggoo  zzaappoommnniieenniiaa,,  aa  
ppootteemm  ii  ttaakk  jjeejj  ssiięę  zznnuuddzziisszz  ii  CCiięę  kkooppnniiee  aallbboo  bbęęddzziiee  ttkkwwiićć  ssłłaabboo  zzaaaannggaażżoowwaannaa  ww  
rreellaaccjjęę..  

55..  ZZ  ppoowwoodduu  sszzyybbkkiieeggoo  sseekkssuu  mmaasszz  kkllaappkkii  nnaa  oocczzaacchh  ii  pprrzzyymmyykkaasszz  ookkoo  nnaa  zzbbyytt  
nniisskkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  lluubb  jjeejj  ttookkssyycczznnyycchh  cchhaarraakktteerr..  

SSkkoorroo  pprrooppoonnoowwaałłeeśś  ssppoottkkaanniiee  33  rraazzyy  ppoodd  rrzząądd,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  oonnaa  33  rraazzyy  ppooddaałłaa  
wwyymmóówwkkęę  bbeezz  aalltteerrnnaattyywwnneeggoo  tteerrmmiinnuu  ssppoottkkaanniiaa..  AA  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  nniiee  jjeesstt  TToobbąą  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  nniicc  tteeggoo  nniiee  zzmmiieennii..  

AA  wwaasszzee  zzbblliiżżeenniiee  bbyyłłoo  jjeeddyynniiee  cchhwwiilląą  ssłłaabboośśccii..  

WWsszzyyssttkkoo,,  ccoo  ppoonnaadd  ttee  33  ooddmmoowwyy  jjeesstt  nniieeiissttoottnnee,,  ppoonniieewwaażż  ww  ttaakkiicchh  ssyyttuuaaccjjaacchh  
kkoobbiieettaa  ooddzzyywwaa  ssiięę  jjeeddyynniiee  ppoo  ttoo,,  aabbyy  ssiięę  ddoowwaarrttoośścciioowwaaćć  TTwwoojjąą  uuwwaaggąą..  

TTwwoojjee  rroobbiieenniiee  aawwaannttuurryy  pprrzzeezz  ssmmss  oo  ttoo,,  żżee  oonnaa  ssiięę  zz  kkiimmśś  ssppoottyykkaa  ppookkaazzuujjee  TTwwóójj  
kkoommpplleettnnyy  bbrraakk  zzrroozzuummiieenniiaa  tteeggoo,,  ccoo  ssiięę  ddzziieejjee..  

NNiiee  bbyylliiśścciiee  ppaarrąą,,  wwiięęcc  oonnaa  mmoożżee  ssppoottyykkaaćć  ssiięę  zz  kkiimm  cchhccee..  

WW  iiddeeaallnnyymm  śśwwiieecciiee  ppoowwiinnnniiśścciiee  ssiięę  ttrraakkttoowwaaćć  ppoowwaażżnniiee  ppoo  sseekkssiiee..  

NNiieesstteettyy  nniiee  żżyyjjeemmyy  ww  iiddeeaallnnyymm  śśwwiieecciiee  ii  oottrrzzyymmuujjeesszz  ttyyllkkoo  ttoo,,  nnaa  ccoo  ssoobbiiee  
zzaapprraaccuujjeesszz..  

DDzziieewwcczzyynnyy  iiddąą  ddoo  łłóóżżkkaa,,  aa  ppootteemm  zznniikkaajjąą..  
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DDllaatteeggoo  TTwwoojjee  uulleeggaanniiee  tteeggoo  ttyyppuu  eemmooccjjoomm  ii  ppooppęęddoomm  jjeesstt  oozznnaakkąą  ssłłaabboośśccii  ii  ssaamm  
ssiieebbiiee  rraanniisszz..  

PPllaann  ddzziiaałłaanniiaa  jjeesstt  zzaawwsszzee  tteenn  ssaamm  ii  zzaawwsszzee  uujjaawwnniiaa  pprraawwddzziiwwee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
kkoobbiieettyy..  

DDzzwwoonniisszz  uussttaalliićć  ssppoottkkaanniiee..  OOnnaa  ssiięę  zzggaaddzzaa  ii  pprrzzyycchhooddzzii  lluubb  ppooddaajjee  aalltteerrnnaattyywwnnyy  
wwoollnnyy  ddzziieeńń..  

OOnnaa  pprrzzyycchhooddzzii  nnaa  rraannddkkii  ii  aakkcceeppttuujjee  ppooccaałłuunneekk  ww  uussttaa  nnaa  kkoońńccuu  ssppoottkkaańń..  

ZZ  cczzaasseemm  oonnaa  wwyykkaazzuujjee  ccoo  rraazz  wwiięęcceejj  oozznnaakk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa  
zzwwiiąązzkkiieemm,,  wwiięęcc  nnaa  jjeejj  pprroośśbbęę  zzoossttaajjeecciiee  ppaarrąą  aallbboo  ii  nniiee,,  jjeeśśllii  ookkaażżee  ssiięę,,  żżee  oonnaa  
ccoośś  śścciieemmnniiaa  lluubb  mmaa  ttookkssyycczznnyy  cchhaarraakktteerr..  

NNiiee  zznnaasszz  tteeggoo  ppllaannuu  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę  ww  1122  rraannddeekk""  ddllaatteeggoo::  

11..  ZZrroobbiiłłeeśś  zzbbyytt  dduużżee  bbłłęęddyy,,  kkttóórryycchh  ssiięę  nniiee  ddaa  nnaapprraawwiićć..  

22..  PPrrzzyymmkknnąąłłeeśś  ookkoo  nnaa  jjeejj  ffaałłsszzyywwee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  lluubb  TTyy  jjee  zzaabbiiłłeeśś  sswwoojjąą  
ddoossttęęppnnoośścciiąą..  

33..  PPrrzzyymmkknnąąłłeeśś  ookkoo  nnaa  jjeejj  ttookkssyycczznnyy  cchhaarraakktteerr  --  sszzuukkaanniiee  uuwwaaggii  ppoo  oollaanniiuu  
CCiieebbiiee  33  rraazzyy..  

PPrrzzeessłłuucchhaajj  tteenn  kkuurrss  1155  rraazzyy,,  ttoo  ssiięę  tteeggoo  ttyyppuu  rrzzeecczzyy  nniiee  ppoowwttóórrzząą  ww  TTwwooiimm  żżyycciiuu::  

hhttttpp::////wwwwww..jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22//  

PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//mmaappaa--ssuukkcceessuu    
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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