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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  111166  

  

„„JJaakk  PPoorroozzmmaawwiiaaćć  zz  DDzziieewwcczzyynnąą  
PPrrzzeedd  SSeekksseemm,,  ŻŻeebbyy  NNiiee  DDaaćć  SSiięę  
WWyykkoorrzzyyssttaaćć  PPrrzzeezz  WWaarriiaattkkęę??””  

  
  

JJaakk  nniiee  bbyyćć  cchhłłooppaakkiieemm,,  zz  kkttóórryymm  ddzziieewwcczzyynnaa    
cchhcciiaałłaa  ttyyllkkoo  sspprraawwddzziićć,,  jjaakk  ttoo  jjeesstt  uupprraawwiiaaćć  sseekkss??  

  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  pprrzzeeddssttaawwiiaamm  hhiissttoorriięę,,  ww  kkttóórreejj  ddzziieewwcczzyynnaa  uuddaawwaałłaa  wwyyssookkiiee  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  pprrzzeezz  33  mmiieessiiąąccee..  NNoowwyy  cczzyytteellnniikk  ddaałł  ssiięę  nnaa  ttoo  nnaabbrraaćć,,  ppoonniieewwaażż  nniiee  
zznnaałł  1122  kkrrookkóóww  ddoo  zzwwiiąązzkkuu,,  aa  ww  ttyymm  22  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  ffiillttrróóww  nnaa  ttaakkiiee  ssttuukknniięęttee  
ddzziieewwcczzyynnyy..    

JJeeddnnyymm  jjeesstt  uuppoorrcczzyywwee  cczzeekkaanniiee  aażż  oonnaa  ssppyyttaa  oo  zzwwiiąązzeekk..  JJeeśśllii  ttoo  pprrzzeeoocczzyysszz  lluubb  
ppiieerrwwsszzyy  wwyyppaalliisszz,,  ttoo  jjeesstteeśś  wwee  mmggllee..  DDrruuggiimm  oossttaatteecczznnyymm  ffiillttrreemm  jjeesstt  
pprrzzeepprroowwaaddzzeenniiee  wwyywwiiaadduu  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ii  ooddkkrryycciiee,,  jjaakkiiee  mmaa  wwaarrttoośśccii  sseekkssuuaallnnee..    

BBeezz  ttyycchh  ddwwóócchh  kkrrookkóóww  ppoonniiżżsszzyy  cczzyytteellnniikk  zzoossttaałł  wwyykkoorrzzyyssttaannyy,,  jjaakk  kkaawwaałłeekk  
mmiięęssaa  ii  ttoo  pprrzzeezz  ddzziieewwcczzyynnęę,,  kkttóórraa  cchhooddzzii  nnaa  rreekkoolleekkccjjee..    

******  HHIISSTTOORRIIAA  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ––  „„NNaaggllee  wwrróócciiłłaa  ddoo  bbyyłłeeggoo””  ******  

„„WWiittaajj,,    

CChhcciiaałłeemm  CCiięę  zzaappyyttaaćć  oo  mmóójj  ppoonnaadd  ttrrzzyymmiieessiięęcczznnyy  zzwwiiąązzeekk,,  ppoonniieewwaażż  oossttaattnniioo  
pprrzzyyddaarrzzyyłłaa  mmii  ssiięę  ssyyttuuaaccjjaa  zz  kkttóórrąą  nniiee  ppoottrraaffiięę  ssoobbiiee  ppoorraaddzziićć..    

RRaazz  nnaa  jjaakkiiśś  cczzaass  śślleeddzzęę  TTwwoojjee  nnaaggrraanniiaa  oo  zzddoobbyywwaanniiuu  ddzziieewwcczzyynn  ii  oo  zzwwiiąązzkkaacchh,,    
ffaakktt  --  ooddkkąądd  ww  nniimm  jjeesstteemm  oo  wwiieellee  rrzzaaddzziieejj,,  aallee  mmyyśśllęę  żżee  ppoottrraaffiięę  jjuużż  zzwwrraaccaaćć  uuwwaaggęę  nnaa  
ppeewwnnee  sszzcczzeeggóółłyy  nnaa  kkttóórree  nniiee  ppoottrraaffiiłłeemm  wwcczzeeśśnniieejj..  

ZZ  ddzziieewwcczzyynnąą  zz  kkttóórrąą  jjeesstteemm  ssppoottyykkaałłeemm  ssiięę  ccaałłąą  jjeessiieeńń  uubbiieeggłłeeggoo  rrookkuu,,  oodd  
ssttyycczznniiaa  jjeesstteeśśmmyy  rraazzeemm..  WWsszzyyssttkkoo  ccuuddoowwnniiee  ssiięę  uułłoożżyyłłoo  ppooddcczzaass  nnaasszzeeggoo  
ssyyllwweessttrroowweeggoo  wwyyjjaazzdduu..    

OOdd  ttaammtteejj  ppoorryy  wwsszzyyssttkkoo  uukkłłaaddaa  ssiięę  mmiięęddzzyy  nnaammii  bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee..  OOkkaazzuujjęę  jjeejj  dduużżoo  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  aallee  tteeżż  oottrrzzyymmuujjęę  ggoo  wwiieellee  oodd  nniieejj..  JJeeśśllii  cchhooddzzii  oo  ssppoottkkaanniiaa,,  ttoo  
wwiidduujjeemmyy  ssiięę  ww  kkaażżddyy  wweeeekkeenndd,,  mmnniieejj  wwiięęcceejj  ppóółł  nnaa  ppóółł,,  rraazz  uu  nniieejj,,  rraazz  uu  mmnniiee..    
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OOnnaa  mmiieesszzkkaa  ww  aakkaaddeemmiikkuu  aa  jjaa  ww  bbllookkuu,,  wwiięęcc  bbyyćć  mmoożżee  nnaawweett  wwyyggooddnniieejj  bbyyłłoobbyy  
ssppęęddzzaaćć  wwiięęcceejj  cczzaassuu  uu  mmnniiee,,  aallee  ssttwwiieerrddzziiłłaa  żżee  nniiee  cchhccee  zzbbyyttnniioo  nnaarrzzuuccaaćć  ssiięę  mmooiimm  
wwssppóółłddoommoowwnniikkoomm..    

ZZaawwsszzee  wwssppóóllnniiee  uussttaallaammyy  ggddzziiee  ssppęęddzziimmyy  nnaajjbblliiżżsszzyy  wweeeekkeenndd,,  cczzaasseemm  jjuużż  ww  ttrraakkcciiee  
ppoopprrzzeeddnniieeggoo,,  cczzaasseemm  ddooppiieerroo  ww  cczzwwaarrtteekk  lluubb  ppiiąątteekk..    

WWiidduujjeemmyy  ssiięę  tteeżż  ccoo  nnaajjmmnniieejj  rraazz,,  aa  cczzaasseemm  ddwwaa  rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu..  CChhwwiillęę  mmii  zzaajjęęłłoo,,  
zzaanniimm  zzaacczząąłłeemm  nnaaddąążżaaćć  zzaa  jjeejj  aakkttyywwnnyymm  ttrryybbeemm  żżyycciiaa..  CCzzęęssttoo  pprrooppoonnuujjee  żżeebbyyśśmmyy  
sszzllii  ddoo  kkiinnaa,,  nnaa  kkoonncceerrtt,,  ssaammaa  zznnaajjdduujjee  cciieekkaawwee  wwyyddaarrzzeenniiaa  nnaa  kkttóórree  mmoogglliibbyyśśmmyy  
ppóójjśśćć..  JJaa  oocczzyywwiiśścciiee  tteeżż,,  aallee  cchhcciiaałłeemm  ttuu  ppooddkkrreeśślliićć  jjeejj  zzaaaannggaażżoowwaanniiee  ii  wwyycchhooddzzeenniiee    
zz  iinniiccjjaattyywwąą..  

PPoo  nnaasszzyymm  ssyyllwweessttrrzzee  ppiieerrwwsszzee  bbaarriieerryy  iinnttyymmnnoośśccii  mmiieelliiśśmmyy  jjuużż  zzaa  ssoobbąą,,  
ddllaatteeggoo  ppoo  ddwwóócchh  ttyyggooddnniiaacchh  zzwwiiąązzkkuu  ppoo  rraazz  ppiieerrwwsszzyy  zzaapprrooppoonnoowwaałłeemm  
sseexx..    

PPoowwiieeddzziiaałłaa  żżee  nniiee  cchhccee  żżeebbyy  nnaasszz  ppiieerrwwsszzyy  rraazz  ooddbbyyłł  ssiięę  pprrzzyy  uużżyycciiuu  pprreezzeerrwwaattyywwyy  
((ddooddaamm  żżee  ttoo  mmiiaałł  bbyyćć  mmóójj  ppiieerrwwsszzyy  rraazz  ww  ooggóóllee,,  oonnaa  mmiiaałłaa  kkiieeddyyśś  jjeeddnneeggoo  ppaarrttnneerraa)),,  
ddllaatteeggoo  nnaa  rraazziiee  ssiięę  zz  ttyymm  wwssttrrzzyymmaajjmmyy..  OOggrroommnniiee  mmiiłłoo  bbyyłłeemm  zzaasskkoocczzoonnyy  kkiieeddyy  ddwwaa  
ttyyggooddnniiee  ppóóźźnniieejj  ssaammaa  zzaapprrooppoonnoowwaałłaa  mmii  sseexx..  OOdd  ttaammtteejj  ppoorryy  rroobbiimmyy  ttoo  ddoossyyćć  
rreegguullaarrnniiee..  

JJeeśśllii  cchhooddzzii  oo  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  mmyyśśllęę  żżee  jjeesstt  ccaałłkkiieemm  nniieeźźllee..  PPrrzzeezz  ppeewwiieenn  cczzaass  
ttoo  ttyyllkkoo  oonnaa  iinniiccjjoowwaałłaa  jjaakkiieeśś  wwyymmiiaannyy  ssmmssaammii  ww  śśrrooddkkuu  ttyyggooddnniiaa,,  kkiieeddyy  ssiięę  aakkuurraatt  
nniiee  wwiiddzziieelliiśśmmyy..    

PPootteemm  nnaauucczzyyłłeemm  ssiięę  ttoo  ooddwwzzaajjeemmnniiaaćć  ii  tteeżż  cczzaasseemm  ddoo  nniieejj  ppiissaałłeemm  zz  rraannaa  cczzyy    
ww  śśrrooddkkuu  ddnniiaa  ccoo  ssłłyycchhaaćć..  TToo  oonnaa  oodduucczzyyłłaa  mmnniiee  mmiieećć  wwyycciisszzoonnyy  tteelleeffoonn,,  ddrraażżnniiłłoo  jjąą  ttoo  
żżee  ooddppiissuujjęę  lluubb  ooddddzzwwaanniiaamm  ppoo  ggooddzziinniiee..  NNaa  ssppoottkkaanniiaacchh  zzaawwsszzee  jjeesstt  wweessoołłaa,,  śśmmiieejjee  
ssiięę  zz  mmooiicchh  żżaarrttóóww,,  ttaakk,,  nnaawweett  ttyycchh  mmaałłoo  śśmmiieesszznnyycchh..    

OOggóóllnniiee  ppoocczzuucciiee  hhuummoorruu  mmaammyy  bbaarrddzzoo  ppooddoobbnnee  ii  zzaawwsszzee  bbyyłłoo  ttoo  ccoośś  ccoo  nnaass  łłąącczzyyłłoo..    

TTaakk  jjaakk  rroozzmmoowwyy  nnaa  aammbbiittnniieejjsszzee  tteemmaattyy..  LLiitteerraattuurraa,,  hhiissttoorriiaa,,  kkiinnoo,,  nnaawweett  ppoolliittyykkaa    
ii  kkoośścciióółł  --  wwiieemm  żżee  ttoo  rryyzzyykkoowwnnee  tteemmaattyy  aallee  ww  nniicchh  ww  pprrzzeecciiwwiieeńńssttwwiiee  ddoo  nnpp  lliitteerraattuurryy,,  
ssiięę  zzggaaddzzaammyy..  DDwwaa,,  cczzyy  ttrrzzyy  rraazzyy  zzddaarrzzyyłłyy  nnaamm  ssiięę  oossttrrzzeejjsszzee  ddyysskkuussjjee,,  ttaakkiiee  pprrzzyy  
kkttóórryycchh  wwyysszzłłoo  żżee  ccoośś  nnaass  zznnaacczząąccoo  rróóżżnnii,,  aallee  bbyyłł  ttoo  wwłłaaśśnniiee  tteemmaatt  hhiissttoorriiii  cczzyy  iinnnnyy..  
PPoozzaa  ttyymm  nniiggddyy  ssiięę  nniiee  ppookkłłóócciilliiśśmmyy..  

NNaa  ssppoottkkaanniiaacchh  ssaammaa  iinniiccjjuujjee  ddoottyykk,,  lluubbii  cchhooddzziićć  zzaa  rręękkęę,,  zzaawwsszzee  mmnniiee  zzaa  nniiąą  ttrrzzyymmaa  
ww  kkiinniiee..  LLuubbii  zzee  mmnnąą  ssppaaćć,,  zzaawwsszzee  cchhccee  żżeebbyymm  jjąą  pprrzzyyttuullaałł..    

WW  łłóóżżkkuu  rrzzaaddkkoo  pprrzzeejjmmuujjee  iinniiccjjaattyywwęę,,  aallee  kkiillkkuukkrroottnniiee  jjeejj  ssiięę  ttoo  zzddaarrzzyyłłoo..  JJeeśśllii  cchhooddzzii  
oo  pprreezzeennttyy  ttoo  jjeesstteemm  zzddeeccyyddoowwaannyymm  lliiddeerreemm,,  aallee  cchhyybbaa  jjeesstt  ttoo  uuzzaassaaddnniioonnee..    

WW  mmiięęddzzyycczzaassiiee  bbyyłłyy  jjeejj  uurrooddzziinnyy,,  ddzziieeńń  kkoobbiieett..  DDaawwaałłeemm  jjeejj  tteeżż  ccoośś  ddrroobbnneeggoo  --  
kkwwiiaattyy,,  cczzeekkoollaaddęę,,  nnaa  kkoolleejjnnee  mmiieessiięęcczznniiccee  nnaasszzeeggoo  zzwwiiąązzkkuu..    
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CCzzaasseemm  tteeżż  ddaajjęę  jjeejj  jjaakkąąśś  ppiieerrddoołłęę  bbeezz  ppoowwoodduu,,  ssłłooddyycczzee  iittpp,,  aallee  ttoo  oossttaattnniiee  
ooddwwzzaajjeemmnniiaa,,  tteeżż  kkiillaa  rraazzyy  kkuuppiiłłaa  mmii  ccoośś  ttaakk  ppoo  pprroossttuu..  NNaa  wwaalleennttyynnkkii  ttyyllkkoo  jjaa  ddaałłeemm  
jjeejj  pprreezzeenntt,,  aallee  rroozzmmaawwiiaalliiśśmmyy  oo  ttyymm  wwcczzeeśśnniieejj  ii  ppoowwiieeddzziiaałłaa  żżee  nniiee  oobbcchhooddzzii  
wwaalleennttyynneekk..  MMiimmoo  wwsszzyyssttkkoo  zzrroobbiiłłeemm  jjeejj  ccoośś  wwłłaassnnoorręęcczznniiee..  

TTrrzzyy  ttyyggooddnniiee  tteemmuu  bbyyłłeemm  ww  sszzppiittaalluu..  DDzzwwoonniiłłaa  ddoo  mmnniiee  ccooddzziieennnniiee  rraannoo  ii  wwiieecczzoorreemm..  
PPoo  kkttóórryymmśś  ddnniiuu  nnaawweett  mmiiaałłaa  ddoo  mmnniiee  pprreetteennssjjee,,  cczzeemmuu  nniiggddyy  jjaa  ddoo  nniieejj  nniiee  ddzzwwoonniięę??    

CCzzyyżżbbyymm  mmiiaałł  ww  sszzppiittaalluu  aażż  ttyyllee  zzaajjęęćć  żżeebbyymm  nniiee  mmiiaałł  nnaa  nniiąą  cczzaassuu??  TToo  tteeżż  bbaarrddzzoo  mmiiłłaa  
oozznnaakkaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  ttaakk  mmyyśśllęę..  

PPoo  ookkoołłoo  mmiieessiiąąccuu  zzwwiiąązzkkuu  ooddwwiieeddzziillii  jjąą  rrooddzziiccee,,  wwiięęcc  mmnniiee  zz  nniimmii  zzaappoozznnaałłaa..  TTyyddzziieeńń  
wwcczzeeśśnniieejj  bbyyłłaa  ppiieerrwwsszzyy  rraazz  uu  mmnniiee  ii  ppoozznnaałłaa  mmooiicchh..    

RRaazz  wwiiddzziiaałłaa  ssiięę  zz  mmooiimmii  zznnaajjoommyymmii  ii  ddzziiaaddkkaammii..  TTyyddzziieeńń  tteemmuu  wwrróócciilliiśśmmyy  zz  jjeejj  ddoommuu  
rrooddzziinnnneeggoo  ggddzziiee  mmnniiee  zzaapprroossiiłłaa  nnaa  kkiillkkaa  ddnnii,,  ggddzziiee  pprrzzeeddssttaawwiiłłaa  mmnniiee  sswwooiimm  
ddzziiaaddkkoomm  ((bbyyćć  mmoożżee  nniieeppookkoojjąąccyy  ffaakktt  --  pprrzzeeddssttaawwiiłłaa  mmnniiee  iimm  jjaakkoo  
""kkoolleeggaa"")),,  zznnaajjoommyymm  iittpp..  PPoo  rraazz  ppiieerrwwsszzyy  jjeejj  mmaammaa  ppoozzwwoolliiłłaa  jjeejj  ww  sswwooiimm  ddoommuu  
ssppaaćć  zz  cchhłłooppaakkiieemm  ww  jjeeddnnyymm  łłóóżżkkuu..  

CCzzęęssttoo  ssiięę  pprrzzyyttuullaa,,  sszzuukkaa  bblliisskkoośśccii..  MMaa  kkiillkkuu  kkoolleeggóóww  zz  rrooddzziinnnnyycchh  ssttrroonn  oo  kkttóórryycchh  
ppoocczząąttkkoowwoo  bbyyłłeemm  zzaazzddrroossnnyy,,  aallee  ppootteemm  zzddaałłeemm  ssoobbiiee  sspprraawwęę  żżee  ttoo  cchhyybbaa  ffaakkttyycczznniiee  
ttyyllkkoo  kkoolleeddzzyy  zzee  sszzkkoołłyy  cczzyy  oodd  ddzziieecckkaa..  RRaazz  jjeeddeenn  nnooccoowwaałł  uu  nniieejj  kkiillkkaa  ddnnii    
ww  aakkaaddeemmiikkuu,,  nnaa  oossoobbnnyymm  łłóóżżkkuu,,  ppoodd  mmoojjąą  oobbeeccnnoośśćć  ii  nniieeoobbeeccnnoośśćć,,  aallee  ppoozzaa  
wwrrooddzzoonnąą  zzaazzddrroośścciiąą  nniiee  mmiiaałłeemm  ppooddssttaaww  ddoo  jjaakkiicchhśś  pprreetteennssjjii..  

KKiieeddyy  ggddzziieeśś  jjeesstteeśśmmyy  cczzaasseemm  ppłłaaccii,,  nnaawweett  kkiieeddyyśś  mmóówwiiłłaa  mmii  żżee  jjaa  rroobbiięę  ttoo  zzaa  cczzęęssttoo,,    
aa  oonnaa  cchhcciiaałłaabbyy  cczzęęśścciieejj..  FFaakkttyycczznniiee,,  mmaamm  sskkłłoonnnnoośśccii  ddoo  ffuunnddoowwaanniiaa  wwyyppaaddóóww  nnaa  
kkaawwęę  cczzyy  ddoo  kkiinnaa..  AAllee  ppoowwiieeddzzmmyy  żżee  ii  ttaakk  rroobbiięę  ttoo  ttyyllkkoo  ww  pprrooppoorrccjjaacchh  22::11  

NNoo  wwłłaaśśnniiee,,  wwsszzyyssttkkoo  wwyyddaajjee  mmii  ssiięę  żżee  jjeesstt  ppiięękknniiee..  DDllaatteeggoo  bbyyłłeemm    
ww  sszzookkuu  kkiieeddyy  pprrzzeeddwwcczzoorraajj  ssppoottkkaałłeemm  jjąą  ccaałłkkiieemm  pprrzzyyppaaddkkiieemm  zz  jjeejj  
bbyyłłyymm  cchhłłooppaakkiieemm..    

MMiiaałłaa  zz  nniimm  ttrroocchhęę  pprroobblleemmóóww,,  zzeerrwwaałłaa  zz  nniimm  ww  zzeesszzłłee  wwaakkaaccjjee,,  aa  oonn  mmiimmoo  ttoo  
kkiillkkuukkrroottnniiee  nnaacchhooddzziiłł  jjąą  jjeessiieenniiąą..  RRaazz  nnaawweett  ww  ggrruuddnniiuu  ooddwwoołłaałłaa  jjeeddnnoo  nnaasszzee  
ssppoottkkaanniiee  ppoo  ttaakkiimm  nnaajjśścciiuu  ((ssppoottkkaanniiuu??))  bboo  bbyyłłaa  ppooddłłaammaannaa..  ZZwwiieerrzzaałłaa  mmii  ssiięę  żżee  jjąą  
ddrręęcczzyyłł  ppssyycchhiicczznniiee  ii  ttaakk  ddaalleejj..  WWiieemm,,  żżee  nniiee  mmooggłłaa  oo  nniimm  zzaappoommnniieećć  bboo  jjeejj  nnaa  ttoo  
nniiee  ppoozzwwaallaałł..  WWiieemm  tteeżż  żżee  ooggóóllnniiee  bbyyłłoo  jjeejj  zz  nniimm  rraacczzeejj  źźllee,,  oossttaatteecczznniiee  ssaammaa  zz  nniimm  
zzeerrwwaałłaa  jjeesszzcczzee  ww  wwaakkaaccjjee..    

NNaa  ppoocczząąttkkuu  nnaasszzeeggoo  zzwwiiąązzkkuu  ssppoorroo  mmii  oo  tteejj  rreellaaccjjii  ooppoowwiiaaddaałłaa,,  aallee  kkiieeddyy  zzddaałłaa  ssoobbiiee    
zz  tteeggoo  sspprraawwęę,,  ppoo  jjaakkiicchhśś  33  ttyyggooddnniiaacchh,,  ssttwwiieerrddzziiłłaa  żżee  ttoo  nniiee  ww  ppoorrzząąddkkuu  ii  pprrzzeessttaałłaa..    

OOddkkąądd  jjeesstteeśśmmyy  rraazzeemm  nniiee  uuttrrzzyymmyywwaałłaa  zz  nniimm  kkoonnttaakkttuu,,  cchhoocciiaażż  ddoo  nniieejj  ppiissaałł  mmaaiillee..  
NNiiee  ooddppiissyywwaałłaa,,  ppookkaazzyywwaałłaa  mmii  nnaawweett  kkiieeddyyśś  jjeeddeenn  ttaakkii  mmaaiill..  WW  ggrruuddnniiuu  zzmmiieenniiłłaa  
nnuummeerr  żżeebbyy  ddoo  nniieejj  nniiee  ddzzwwoonniiłł..  NNiiee  mmaamm  ww  ssuummiiee  ppooddssttaaww  żżeebbyy  ttwwiieerrddzziićć  żżee  kkłłaammiiee..  

AA  jjeeddnnaakk..  AA  jjeeddnnaakk  aakkuurraatt  bbyyłł  ww  WWaarrsszzaawwiiee  ii  nniiee  nnaasszzeeddłł  jjeejj..  NNaappiissaałł  ddoo  nniieejj  cczzyy  cchhccee  
ssiięę  zz  nniimm  ssppoottkkaaćć  aa  oonnaa  ssiięę  zzggooddzziiłłaa  ii  zz  nniimm  ssppoottkkaałłaa..  DDllaacczzeeggoo??  JJeesszzcczzee  ddzziieeńń  
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wwcczzeeśśnniieejj  bbyyłłoo  ssuuppeerr,,  bbyylliiśśmmyy  nnaa  ddłłuuggiimm  ssppaacceerrzzee..  MMiiaałłeemm  uu  nniieejj  nnooccoowwaaćć,,  jjaakk  zzwwyykkllee,,  
aallee  aakkuurraatt  jjaaccyyśś  zznnaajjoommii  bbyyllii  uu  jjeejj  wwssppóółłllookkaattoorrkkii  nnaa  nnoocc  ii  nniiee  ssppaałłeemm  żżeebbyy  nniiee  rroobbiićć  
ttłłookkuu..    

PPeewwnniiee  ggddyybbyymm  nnooccoowwaałł,,  nniiee  ssppoottkkaałłaabbyy  ssiięę  zz  nniimm,,  nnoo  aallee  ttoo  aakkuurraatt  nniieewwaażżnnee..  
NNaattkknnąąłłeemm  ssiięę  nnaa  nniicchh  pprrzzyyppaaddkkiieemm..  CCoo  zzaa  nniieeffaarrtt  ddllaa  nniicchh..    

CCoo  ggoorrsszzaa,,  sszzllii  zzaa  rręękkęę..    

PPrrzzyywwiittaałłeemm  ssiięę  zz  nniimmii  ii  ssppyyttaałłeemm  cczzyy  mmooggęę  ssiięę  pprrzzyyłłąącczzyyćć  ii  ttaakk  ddaalleejj..  NNiiee  cchhcciiaałłeemm  
rroobbiićć  aawwaannttuurryy,,  nniiee  cchhcciiaałłeemm  ddaaćć  mmuu  ww  mmoorrddęę..  PPoo  ppaarruu  ssłłoowwaacchh,,  oott  ttaakk,,  ppoowwiieeddzziiaałłaa  
żżee  ppoorroozzmmaawwiiaammyy  ppootteemm..  II  ppoosszzłłaa  zz  nniimm..    

SSttrraasszznnee,,  zzuuppeełłnniiee  nniiee  rroozzuummiieemm  ccoo  mmooggłłoo  ssiięę  ssttaaćć??    

JJeesszzcczzee  ddzziieeńń  wwcczzeeśśnniieejj  wwsszzyyssttkkoo  bbyyłłoo  ddoobbrrzzee,,  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  uuśśmmiieecchhyy,,  wwsszzyyssttkkoo..    

II  nnaaggllee  ttaakk  ppęękkłłaa??  NNaappiissaałł  ddoo  nniieejj  bbyyłłyy  aa  oonnaa  ssiięę  zz  nniimm  ssppoottkkaałłaa??  DDllaacczzeeggoo??  CCzzeeggoośś  jjeejj  
uu  mmnniiee  bbrraakkoowwaałłoo??  NNiiee  ddaawwaałłaa  cchhyybbaa  żżaaddnnyycchh  ssyyggnnaałłóóww..    

WWiieemm,,  ppeewwnniiee  mmoożżee  ttoo  bbyyćć  ppoo  pprroossttuu  kkwweessttiiaa  ppssyycchhoollooggiiii..  JJaakkiieejjśś  ttrraauummyy..  NNiiee  wwiieemm  
ssaamm..  CCoośś  ww  ssttyylluu  żżee  bbyyłłaa  zz  nniimm  pprrzzyyzzwwyycczzaajjoonnaa  ddoo  nneeggaattyywwnnyycchh  eemmooccjjii  pprrzzeezz  ppoonnaadd  
ppóółł  rrookkuu,,  ii  tteerraazz  kkiieeddyy  jjeesstt  zzee  mmnnąą  sszzcczzęęśślliiwwaa  ppooddśśwwiiaaddoommiiee  tteeggoo  sszzuukkaa??  ZZ  nniimm  
zzaacczzyynnaałłaa  cchhooddzziićć  nniieeccaałłyy  rrookk  wwcczzeeśśnniieejj,,  kkiieeddyy  bbyyłłoo  ssłłoońńccee,,  wwiioossnnaa,,  ccuuddoowwnnaa  ppooggooddaa,,  
aa  zzee  mmnnąą  bbyyłłaa  wwiięękksszzoośśćć  cczzaassuu  ww  zziimmiiee..  

MMoożżee  ppoocczzuułłaa  ppiieerrwwsszzyy  wwiioosseennnnyy  ddzziieeńń  ii  aakkuurraatt  oonn  nnaappiissaałł,,  wwsszzyyssttkkoo  jjeejj  ssiięę  
pprrzzyyppoommnniiaałłoo??  NNiiee  wwiieemm,,  jjeesstt  ttoo  ddllaa  mmnniiee  aabbssuurrddaallnnee,,  nniicc  nnaa  ttoo  nniiee  wwsskkaazzyywwaałłoo..  TToo  
ddllaa  mmnniiee  sszzookk..  

ZZaaddzzwwoonniiłłaa  ddoo  mmnniiee  wwiieecczzoorreemm,,  ppyyttaałłaa  nnaajjppiieerrww  oo  jjaakkiieeśś  ooggóóllnniikkii,,  jjaakk  mmii  mmiinnąąłł  ddzziieeńń..  
JJaa  ssppyyttaałłeemm  jjaakk  ssiięę  ddzziissiiaajj  bbaawwiiłłaa,,  ooddppoowwiieeddzziiaałłaa  żżee  źźllee..  PPyyttaałłaa  cczzyy  ssiięę  zz  nniiąą  ssppoottkkaamm  
nnaassttęęppnneeggoo  ddnniiaa  żżeebbyy  ppoorroozzmmaawwiiaaćć,,  ppoowwiieeddzziiaałłeemm  żżee  nniiee  wwiieemm..    

RRoozzmmoowwaa  ssiięę  nniiee  kklleeiiłłaa  wwiięęcc  jjaakkoo  ppiieerrwwsszzyy  jjąą  zzaakkoońńcczzyyłłeemm..  NNiiee  wwiieemm  cczzyy  ttoo  bbyyłł  bbłłąądd  
cczzyy  nniiee,,  aallee  wwiieecczzoorreemm  nnaappiissaałłeemm  jjeejj  ddoobbrraannoocc..  OOnnaa  mmaa  ttrroocchhęę  kkłłooppoottyy  zz  sseerrcceemm  ((hheehhee  
--  ttyymm  rraazzeemm  ddoossłłoowwnniiee))  cczzyy  mmoożżee  zzee  ssttrreesseemm..  

CCzzaasseemm  bbuuddzzii  ssiięę  ww  nnooccyy  zz  ppaallppiittaaccjjaammii  ii  nniiee  mmoożżee  ssiięę  ooppaannoowwaaćć..  

RRaazz  nnaawweett  bbyyłłeemm  zz  nniiąą  ww  sszzppiittaalluu  ww  nnooccyy..  OOssttaattnniioo  mmiiaałłaa  ttaakkiiee  ""nnaappaaddyy""  wwiięęcc  wwiieeddzząącc  
żżee  mmiimmoo  wwsszzyyssttkkoo  jjeesstt  ppeewwnniiee  ww  ttrruuddnneejj  ssyyttuuaaccjjii  nniiee  cchhcciiaałłeemm  żżeebbyy  ccoośś  jjeejj  ssiięę  ssttaałłoo..  
OOddppiissaałłaa  mmii  żżee  ddzziięękkuujjee..  AA  ppootteemm,,  ppóółł  ggooddzziinnyy  ppóóźźnniieejj  żżee  mmnniiee  kkoocchhaa..  OOddppiissaałłeemm  żżee  
tteeżż  jjąą  kkoocchhaamm..  

WWcczzoorraajj  ssiięę  zz  nniiąą  ssppoottkkaałłeemm  ii  rroozzmmaawwiiaalliiśśmmyy  ddwwiiee  ggooddzziinnyy..  BByyłłoo  bbaarrddzzoo  ttrruuddnnoo,,  nniiee  
tteeggoo  ssiięę  ssppooddzziieewwaałłeemm..  MMyyśśllaałłeemm  żżee  mmnniiee  pprrzzeepprroossii  ii  bbęęddzziiee  cchhcciiaałłaa  zzaałłaaggooddzziićć  
sspprraawwęę,,  aallee  ww  ssuummiiee  nniiee  ddoo  kkoońńccaa..  RRzzeecczzyywwiiśścciiee  mmaa  jjaakkiiśś  pprroobblleemm..    

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/mapa-sukcesu 
 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  
 

5 

 

SSaamm  nniiee  wwiieemm  cczzyy  ppoowwiinniieenneemm  pprrzzyy  nniieejj  tteerraazz  bbyyćć  cczzyy  uucciieecc..  PPoowwiieeddzziiaałłaa  mmii  oo  
wwsszzyyssttkkiimm,,  żżee  ssiięę  ssppoottkkaallii,,  żżee  ssppaacceerroowwaallii  ddoossyyćć  ddłłuuggoo..  PPoowwiieeddzzmmyy  żżee  ttoo  bbyyłłaa  rraannddkkaa..  
NNiiee  wwiieemm  cczzyy  ssiięę  ccaałłoowwaallii,,  wwiieemm  ttyyllkkoo  żżee  ttrrzzyymmaallii  ssiięę  zzaa  rręękkęę..  WWiieemm  żżee  nniiee  
uupprraawwiiaallii  sseexxuu,,  bboo  nnaawweett  kkiieeddyy  zz  nniimm  bbyyłłaa  tteeggoo  nniiee  rroobbiillii..    

OOnn  nniiee  cchhcciiaałł  zz  ppoobbuuddeekk  rreelliiggiijjnnyycchh..    

PPoowwiieeddzziiaałłaa  żżee  nniiee  wwiiee  ccoo  ddoo  nniieeggoo  cczzuujjee  aallee  żżee  zzaassttaannaawwiiaa  ssiięę  cczzyy  nniiee  
ppoojjeecchhaaćć  zz  nniimm  nnaa  rreekkoolleekkccjjee..  TTłłuummaacczzyyłłaa  ttoo  ttyymm  żżee  cchhccee  ssiięę  ddoo  nniieeggoo  zznniieecchhęęcciićć,,  
pprrzzyyppoommnniieećć  ssoobbiiee  jjaakkii  bbyyłł  ii  oo  nniimm  zzaappoommnniieećć..  WWiieemm,,  wwiieemm,,  bbaabbsskkiiee  ggaaddaanniiee,,  bboo  ppoo  
ccoo  ww  ttaakkiimm  rraazziiee  ww  ooggóóllee  ssiięę  zz  nniimm  ssppoottkkaałłaa??  MMóówwiiłłaa  żżee  mmnniiee  kkoocchhaa  ii  żżee  cchhccee  bbyyćć  zzee  
mmnnąą..  DDoosszzlliiśśmmyy  ww  kkoońńccuu  ddoo  wwnniioosskkuu  żżee  jjeeśśllii  cchhccee  bbyyćć  zzee  mmnnąą  ii  cchhccee  oo  nniimm  zzaappoommnniieećć,,  
ttoo  nniieecchh  nniiee  jjeeddzziiee  zz  nniimm  nniiggddzziiee  ttyyllkkoo  nniieecchh  zz  nniimm  zzeerrwwiiee  kkoonnttaakktt..    

OOkkaazzaałłoo  ssiięę  nniieesstteettyy,,  żżee  nnaawweett  ggoo  nniiee  ppooiinnffoorrmmoowwaałłaa  żżee  jjeesstt  zzaajjęęttaa,,  wwiięęcc  
tteeoorreettyycczznniiee  ttyypp  bbyyćć  mmoożżee  nnaawweett  nniiee  wwiieeddzziiaałł  żżee  rroobbii  źźllee..    

PPoossttaannoowwiilliiśśmmyy  żżee  ddzziissiiaajj  mmuu  ppoowwiiee  żżee  mmaa  cchhłłooppaakkaa  ii  żżee  ssiięę  zz  nniimm  jjuużż  nniiee  bbęęddzziiee  nniiggddyy  
wwiiddyywwaaćć..  PPllaannuujjee  tteeżż  ppoowwrróótt  ddoo  ddoommuu  nnaa  ppaarręę  ddnnii  nnaa  oocchhłłoonniięęcciiee..  OOssttaatteecczznniiee  
ddzziięękkoowwaałłaa  mmii  zzee  ssiięę  zz  nniiąą  ssppoottkkaałłeemm  ii  pprrzzeepprroossiiłłaa  zzaa  ttaammttoo..  PPrrzzyyjjąąłłeemm  pprrzzeepprroossiinnyy..  

SSppoottkkaałłeemm  ssiięę  zz  nniiąą  ii  bbyyłłeemm  ccaałłyy  cczzaass  bbaarrddzzoo  mmiiłłyy,,  ssttaarraajjąącc  ssiięę  jjeejj  ppoommóócc  rroozzwwiiąązzaaćć  
pprroobblleemm..  ZZrroobbiiłłeemm  ttoo,,  cchhoocciiaażż  mmiiaałłeemm  oocchhoottęę  oodd  rraazzuu  zzeerrwwaaćć  kkoonnttaakktt  nnaa  ddłłuużżsszzyy  cczzaass..    

CChhcciiaałłeemm  bbyyćć  zz  nniiąą  ww  jjaakkiimmśś  ttrruuddnnyymm  mmoommeenncciiee  bboo  ppoo  pprroossttuu  nniiggddyy  wwcczzeeśśnniieejj  ssiięę  ttaakk  
nniiee  zzaacchhoowwyywwaałłaa..  NNiiee  ddaawwaałłaa  mmii  jjaakkiicchhśś  ppoowwaażżnnyycchh  ppoowwooddóóww  ddoo  zzaazzddrroośśccii,,  
ookkaazzyywwaałłaa  dduużżoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  ttaakk  ddaalleejj..  NNiiee  cchhcciiaałłeemm  jjeejj  zzoossttaawwiićć  ssaammeejj,,  cchhooććbbyy  
ddllaatteeggoo  żżeebbyy  nniiee  sszzuukkaałłaa  ooppaarrcciiaa  uu  nniieeggoo..  OOssttaatteecczznniiee  ppoowwiieeddzziiaałłaa  żżee  nniiee  cchhccee  zz  nniimm  
bbyyćć..  ŻŻee  cchhccee  zzeerrwwaaćć  tteenn  kkoonnttaakktt..  AAllee  ttoo  nniieesstteettyy  jjeesszzcczzee  nniiee  kkoonniieecc..  

PPoowwiieeddzziiaałłaa  mmii  tteeżż  żżee  zzaacczzęęłłaa  ssiięę  zzaassttaannaawwiiaaćć  nnaadd  nnaammii..  CCzzyy  aabbyy  nnaa  
ppeewwnnoo  ddoo  ssiieebbiiee  ppaassuujjeemmyy,,  cczzyy  nniiee  zzbbyytt  wwiieellee  nnaass  ddzziieellii  żżeebbyyśśmmyy  mmooggllii  nnaa  ddłłuużżsszząą  
mmeettęę  ttwwoorrzzyyćć  uuddaannyy  zzwwiiąązzeekk..  ŻŻee  wwiieellee  oossóóbb  jjeejj  ttoo  mmóówwiiłłoo  kkiieeddyy  zzee  mmnnąą  bbyyłłaa  aallee  ttoo  
iiggnnoorroowwaałłaa,,  aa  kkiieeddyy  ssiięę  zz  nniimm  ssppoottkkaałłaa  jjaakkbbyy  ttee  wwąąttpplliiwwoośśccii  ww  nniieejj  oożżyyłłyy..  NNiiee  wwiieemm,,  
mmoożżee  oonnaa  ffaakkttyycczznniiee  mmaa  jjaakkiiśś  pprroobblleemm  ppssyycchhiicczznnyy??    

TTyyllkkoo  żżee  wwtteeddyy  nniieesstteettyy  nniiee  cchhcciiaałłbbyymm  żżeebbyy  zzoossttaałłaa  zz  ttyymm  ssaammaa..  PPoonnaadd  ttrrzzyy  
mmiieessiiąąccee  wwsszzyyssttkkoo  bbyyłłoo  wwssppaanniiaallee..  AA  ttuu  nnaaggllee  ww  jjeeddeenn  ddzziieeńń  wwsszzyyssttkkoo  
zzaanneeggoowwaałłaa??  ŻŻee  nniibbyy  ddoo  ssiieebbiiee  nniiee  ppaassuujjeemmyy??  OOwwsszzeemm,,  jjeesstteeśśmmyy  ttrroocchhęę  zz  ddwwóócchh  
śśwwiiaattóóww,,  oonnaa  ppooddrróóżżnniicczzkkaa,,  jjaa  ddoommaattoorr,,  oonnaa  bbaarrddzzoo  ssppoołłeecczznnaa,,  jjaa  rraacczzeejj  ssaammoottnniikk..  AAllee  
ppoozzaa  ttyymm  mmiieelliiśśmmyy  nnaapprraawwddęę  wwiieellee  wwssppóóllnneeggoo,,  nniiggddyy  ssiięę  rraazzeemm  nniiee  nnuuddzziilliiśśmmyy..    

PPoozzaa  ttyymm,,  ttaa  mmoojjaa  ssaammoottnniicczzoośśćć  cczzyy  ddoommaattoorrssttwwoo  wwyynniikkaałłoo  mmooiimm  zzddaanniieemm  
bbeezzppoośśrreeddnniioo  zz  tteeggoo  żżee  bbyyłłeemm  ssaamm..    

II  wwrręęcczz  kkooggoośś  ttaakkiieeggoo  jjaakk  oonnaa  sszzuukkaałłeemm..  KKiieeddyyśś,,  rraazz,,  ffaakkttyycczznniiee,,  ssaamm  ssttwwiieerrddzziiłłeemm  żżee  
jjeesstteeśśmmyy  jjaakk  zz  iinnnnyycchh  bbaajjeekk,,  nnaawweett  mmii  oo  ttyymm  pprrzzyyppoommnniiaałłaa  ppooddcczzaass  rroozzmmoowwyy,,  aallee  
mmóówwiiłłeemm  ttoo  ww  sseennssiiee  tteeggoo  żżee  ttaakk  rróóżżnnii  nnaa  ppoozzóórr  lluuddzziiee  ppoottrraaffiiąą  ssiięę  ttaakk  ddoobbrrzzee  
ddooggaaddyywwaaćć..  
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DDzziissiiaajj  zznnóóww  ssiięę  mmaammyy  ssppoottkkaaćć,,  mmaa  mmii  ppoowwiieeddzziieećć  jjaakk  jjeejj  ppoosszzłłoo  zzeerrwwaanniiee  kkoonnttaakkttuu    
zz  bbyyłłyymm..  JJeeśśllii  nniiee  zzaapprrooppoonnuujjee  sswwoojjeeggoo  wwyyjjaazzdduu  ddoo  ddoommuu  ttoo  ssaamm  wwyyssuunnęę  cchhyybbaa  
pprrooppoozzyyccjjęę  żżeebbyyśśmmyy  oodd  ssiieebbiiee  kkiillkkaa  ddnnii  ooddppoocczzęęllii..  CChhccee  tteeżż  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  oo  ttyymm  ccoo  nnaass  
łłąącczzyy  aa  ccoo  ddzziieellii..  

NNiiee  wwiieemm  ccoo  mmaa  nnaamm  pprrzzyynniieeśśćć  ttaakkaa  rroozzmmoowwaa..  MMóówwiiłłaa  żżee  tteerraazz  jjeesstteeśśmmyy  zzaakkoocchhaannii    
ii  ppeewwnnyycchh  rrzzeecczzyy  mmoożżeemmyy  nniiee  wwiiddzziieećć,,  aa  kkiieeddyyśś  bbyyćć  mmoożżee  nnaamm  ttoo  pprrzzeesszzkkooddzzii..  PPrrzzeecciieeżż  
ttoo  nnoonnsseennss,,  wwiiaaddoommoo  żżee  zzaawwsszzee  ssiięę  mmoożżnnaa  ddooggaaddaaćć..  MMóówwiiłłaa  żżee  cchhccee  bbyyćć  zzee  mmnnąą,,  aallee  
cczzyy  ttoo  nniiee  mmaa  bbyyćć  jjaakkaaśś  bbaazzaa  ddoo  ppootteennccjjaallnneeggoo  ooddeejjśścciiaa??  

JJaakk  mmyyśślliisszz,,  sskkąądd  mmooggłłoo  wwyynniikknnąąćć  jjeejj  ssppoottkkaanniiee  zz  bbyyłłyymm??  MMyyśślliisszz  żżee  ttoo  nniiee  
rrookkuujjee  ddoobbrrzzee  ii  ppoowwiinniieenneemm  jjąą  ppoo  pprroossttuu  sskkrreeśślliićć??  BByyłłoo  ttaakk  wwssppaanniiaallee,,  ii  ttaakk  zz  nniicczzeeggoo  
ttaakkii  nnuummeerr??  II  ttaakk  łłaattwwoo  nneegguujjee  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ccoo  bbyyłłoo  mmiięęddzzyy  nnaammii??  NNiiee  ppaammiięęttaa  jjaakk  
nnaamm  bbyyłłoo  zzee  ssoobbąą  ddoobbrrzzee,,  cchhooććbbyy  ddwwaa  ddnnii  wwcczzeeśśnniieejj??  TToo  ddllaa  mmnniiee  bbaarrddzzoo  bboolleessnnee  ii  nnaa  
ppeewwnnoo  ttrruuddnnoo  bbęęddzziiee  mmii  ooddbbuuddoowwaaćć  zzaauuffaanniiee  ddoo  nniieejj..  

AA  mmoożżee  ffaakkttyycczznniiee  jjeesstt  ww  jjaakkiieejjśś  ttrraauummiiee??  MMaa  ttrroocchhęę  pprroobblleemmyy  zzee  ssttrreesseemm  jjaakk  jjuużż  
wwssppoommnniiaałłeemm..  MMoożżee  jjeejj  wwiinnąą  jjeesstt  ttoo  żżee  ssiięę  zz  nniimm  ssppoottkkaałłaa,,  aallee  rreesszzttaa  ttoo  jjuużż  pprroobblleemm  
ppssyycchhiicczznnyy??  PPoogguubbiiłłaa  ssiięę  ii  mmyyśśllii  iirrrraaccjjoonnaallnniiee??  MMoożżee  ppoowwiinniieenneemm  pprrzzyy  nniieejj  bbyyćć    
ii  zzaabbrraaćć  jjąą  nnaa  jjaakkąąśś  tteerraappiięę??    

SSkkąądd  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ttaakk  nnaaggllee,,  zzmmiiaannaa  jjeeddnneeggoo  ddnniiaa??    

ZZ  ddrruuggiieejj  ssttrroonnyy  ttaakk  nnaa  ccoo  ddzziieeńń  oocceenniiłłbbyymm  jjąą  jjaakkoo  ssttaabbiillnnąą  eemmooccjjoonnaallnniiee,,  nniiee  mmiiaałłaa  
nniiggddyy  sszzcczzeeggóóllnnyycchh  wwaahhaańń  nnaassttrroojjóóww,,  nnoo  mmoożżee  ww  zzwwiiąązzkkuu  zzee  zzddrroowwiieemm..  TToo  ppiieerrwwsszzyy  
rraazz,,  ddllaatteeggoo  ssiięę  ttaakk  nniieeppookkoojjęę..  ZZ  jjeeddnneejj  ssttrroonnyy  oo  ssiieebbiiee  zz  ddrruuggiieejj  oo  nniiąą..  

CCzzyy  ffaakkttyycczznniiee  mmaa  pprroobblleemm  ii  ppoowwiinniieenneemm  jjeejj  ppoommóócc??  CCzzyy  ttoo  zzwwyykkłłee  ffaannaabbeerriiee    
ii  mmaanniippuullaaccjjaa??  

ZZ  ggóórryy  ddzziięękkuujjęę  zzaa  ooddppoowwiieeddźź,,  

RRaaddeekk””  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

HHeejj  RRaaddeekk!!  

MMóóggłłbbyyśś  ttrroocchhęę  ddyywweerrssyyffiikkoowwaaćć  iilloośśćć  ssppoottkkaańń  ww  wweeeekkeenndd,,  aabbyy  uunniikknnąąćć  sscchheemmaattuu    
ii  rruuttyynnyy..  

NNpp..  sskkrróóćć  cczzaassaammii  ssppoottkkaanniiee  ww  nniieeddzziieellęę,,  pprrzzyyjjeeddźź  cczzaassaammii  oodd  ppóóźźnniieejjsszzeejj  ggooddzziinnyy    
ww  ssoobboottęę,,  aa  cczzaassaammii  ww  ooggóóllee  oommiińń  ssoobboottęę  lluubb  nniieeddzziieellęę  ii  zzaammiiaasstt  tteeggoo  ppooggaaddaajj  zz  nniiąą  
ddłłuużżeejj  pprrzzeezz  tteelleeffoonn  ww  cciiąągguu  ttyyggooddnniiaa,,  jjeeddnnąą  2200  mmiinnuuttoowwąą  rroozzmmoowwęę,,  zzaammiiaasstt  tteeggoo  
ddrruuggiieeggoo  ssppoottkkaanniiaa..  

PPoozzaa  ttyymm  zzaabbiieerraajj  ddzziieewwcczzyynnęę  nnaa  ssppoottkkaanniiee  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ddoommuu  ccoo  nnaajjmmnniieejj  5500%%  
cczzaassuu  aallbboo  oorrggaanniizzuujj  jjaakkiieeśś  zzaajjęęcciiaa  ww  ddoommuu,,  jjaakk  ggrryy  ppllaannsszzoowwee,,  ggoottoowwaanniiee,,  cczzyyttaanniiee,,  
kkoonnkkrreettnnyy  ffiillmm,,  sseerriiaall,,  ddookkuummeenntt  cczzyy  ggrraa  kkoommppuutteerroowwaa  lluubb  zzrręęcczznnoośścciioowwaa..  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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PPaarryy,,  kkttóórree  ssppęęddzzaajjąą  rraazzeemm  wweeeekkeenndd  oodd  rraannaa  ww  ssoobboottęę  ddoo  nniieeddzziieellii  wwiieecczzoorreemm  ssąą  
cczzęęssttoo  zznnuuddzzoonnee  ssoobbąą,,  nniiee  mmaajjąą  jjuużż  tteemmaattóóww,,  aa  ttaa  rruuttyynnaa  zzaabbiijjaa  cciieekkaawwoośśćć    
ww  zzwwiiąązzkkuu  ii  ssiięę  bbaarrddzzoo  pprrzzyyzzwwyycczzaajjaacciiee..  

GGddyy  jjeesstteeśś  ww  ssttaałłyymm  zzwwiiąązzkkuu,,  ttoo  nniiee  mmuussiisszz  ppiillnnoowwaaćć,,  aabbyy  ttyyllkkoo  oonnaa  ddzzwwoonniiłłaa    
ii  mmoożżeecciiee  ddzzwwoonniićć  ddoo  ssiieebbiiee  nnaa  zzmmiiaannęę  nnaa  pprrzzyykkłłaadd..  

PPOOWWYYŻŻSSZZEE  JJEESSTT  AAKKTTUUAALLNNEE  DDLLAA  WWŁŁAAŚŚCCIIWWEEJJ  DDZZIIEEWWCCZZYYNNYY,,  bboo  ttaa  nniiee  jjeesstt  
wwłłaaśścciiwwaa..  JJuużż  ttłłuummaacczzęę......  

OOnnaa  nniiee  zzaappyyttaałłaa  ssiięę  CCiieebbiiee  oo  zzwwiiąązzeekk,,    

wwiięęcc  bbyyłłeeśś  zzaappaassoowwyymm  cchhłłooppaakkiieemm  

WW  TTwwoojjeejj  hhiissttoorriiii  nniiee  wwiiddzzęę  nniiggddzziiee  wwzzmmiiaannkkii  oo  ttyymm,,  żżeebbyy  oonnaa  zzaappyyttaałłaa  ssiięę  CCiieebbiiee    
oo  zzwwiiąązzeekk  aannii  rroozzmmoowwyy  oo  wwaarrttoośścciiaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh..  

NNaappiissaałłeeśś  ttyyllkkoo,,  żżee  ssiięę  ""ccuuddoowwnniiee  uułłoożżyyłłoo  ww  ssyyllwweessttrraa"",,  aa  ttoo  nniicc  ddllaa  mmnniiee  nniiee  
zznnaacczzyy..  PPeewwnniiee  mmiiaałłaa  cchhwwiillęę  ssłłaabboośśccii  ii  ppootteemm  uuddaawwaałłaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee!!  

JJeeśśllii  ddzziieewwcczzyynnaa  nniiee  ssppyyttaałłaa  ssiięę  CCiieebbiiee  oo  zzwwiiąązzeekk  nnaa  wwyyłłąącczznnoośśćć,,  ttyyllkkoo  TTyy  
ttoo  zzrroobbiiłłeeśś  ppiieerrwwsszzyy,,  ttoo  mmaasszz  pprroobblleemm  ii  jjeesstteeśś  wwee  mmggllee..  

MMuussiisszz  wwtteeddyy  pprrzzyymmkknnąąćć  nnaa  ttoo  ookkoo  ii  oobbsseerrwwoowwaaćć  jjeejj  iinnnnee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa    
ii  ppoozziioomm  iinnwweessttoowwaanniiaa  ww  zzwwiiąązzeekk,,  kkttóórryy  uu  nniieejj  wwyygglląąddaałł  nnaa  wwyyssookkii,,  ttyyllkkoo  nniiee  
sspprraawwddzziiłłeeśś,,  cczzyy  oonnaa  pprrzzyyppaaddkkiieemm  nniiee  UUDDAAJJEE!!  

OOssttaattnnii  ffiillttrr  nnaa  nniieesszzcczzeerree  ddzziieewwcczzyynnyy    

ttoo  rroozzmmoowwaa  oo  wwaarrttoośścciiaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh..  

TTyy  jjeejj  nniiee  pprrzzeepprroowwaaddzziiłłeeśś  wwccaallee,,  ttyyllkkoo  zzaapprrooppoonnoowwaałłeeśś  sseekkss  ii  ppootteemm  uupprraawwiiaalliiśścciiee  ggoo  
rreegguullaarrnniiee..  

SSkkąądd  wwiieesszz,,  cczzyy  ddllaa  nniieejj  ttoo  bbyyłłoo  wwiiąążżąąccee??  

MMoożżee  oonnaa  cchhcciiaałłaa  zzaappoommnniieećć  oo  bbyyłłyymm  ppoopprrzzeezz  sseekkss  lluubb  mmiieećć  cchhłłooppaakkaa  ddoo  uupprraawwiiaanniiaa  
sseekkssuu,,  bboo  ttoo  jjeesstt  mmooddnnee  ii  pprrzzeezz  jjaakkiiśś  cczzaass  ssttaarraałłaa  ssiięę  oo  tteenn  zzwwiiąązzeekk,,  żżeebbyy  ppoo  pprroossttuu  bbyyćć  
ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  kkiimmśś  ii  uupprraawwiiaaćć  sseekkss,,  aallee  ww  kkoońńccuu  zzrroozzuummiiaałłaa,,  żżee  ttoo  nniiee  mmaa  sseennssuu,,  
zznnuuddzziiłłaa  ssiięę  ttyymm,,  jjuużż  ssiięę  jjeejj  nniiee  cchhccee  uuddaawwaaćć  ii  wwyymmyyśśllaa  jjaakkiieeśś  ppiieerrddoołłyy,,  żżee  
nnaaggllee  nniiee  jjeesstt  ppeewwnnaa,,  cczzyy  cchhccee  zz  TToobbąą  bbyyćć,,  bboo  ssiięę  rróóżżnniicciiee..  

NNaaggllee  wwiiddzzii  jjaakkiieeśś  rróóżżnniiccee,,  kkttóórree  wwcczzeeśśnniieejj  jjeejj  nniiee  pprrzzeesszzkkaaddzzaałłyy..  

WWppaakkoowwaałłeeśś  ssiięę  ww  ttaakkii  kkoommppoott,,  bboo  zzaammiiaasstt  nnaajjppiieerrww  ssoobbiiee  wwyyjjaaśśnniićć  wwaarrttoośśccii  
sseekkssuuaallnnee,,  ttoo  TTyy  ppoo  pprroossttuu  pprrzzeesszzeeddłłeeśś  ddoo  rrzzeecczzyy  bbeezz  ggaaddaanniiaa  ii  pprrzzeezz  ttoo  ddaałłeeśś  ssiięę  
wwyykkoorrzzyyssttaaćć..  

ZZ  ttyymm  cchhłłooppaakkiieemm  ttoo  jjeesszzcczzee  bbaarrddzziieejj  uujjaawwnniiaa  jjeejj  nniieesszzcczzeerree  iinntteennccjjee!!  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/mapa-sukcesu 
 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  
 

8 

 

WWiiddoocczznniiee  cchhcciiaałłaa  cchhłłooppaakkaa  ddoo  sseekkssuu  zzaammiiaasstt  ssttaarreeggoo  cchhłłooppaakkaa  ii  ppaaddłłoo  nnaa  CCiieebbiiee..  

BBaarrddzzoo  mmoożżlliiwwee,,  żżee  sskkoorroo  tteenn  bbyyłłyy  cchhłłooppaakk  nniiee  cchhcciiaałł  uupprraawwiiaaćć  sseekkssuu  zz  ppoowwooddóóww  
rreelliiggiijjnnyycchh,,  ttoo  oonnaa  ppoossttaannoowwiiłłaa  sspprróóbboowwaaćć  sseekkssuu  zz  kkiimmśś  iinnnnyymm  ((zz  TToobbąą))  ii  jjaakk  ssiięę  
ddoowwiieeddzziiaałłaa,,  jjaakk  ttoo  jjeesstt,,  ppoossttaannoowwiiłłaa  wwrróócciićć  ddoo  bbyyłłeeggoo  ii  ssiięę  zz  nniimm  ddooggaaddaaćć,,  bboo  ggoo  lluubbiiłłaa  
bbaarrddzziieejj,,  aa  TTyy  bbyyłłeeśś  ttyyllkkoo  cchhwwiilloowwyymm  cchhłłooppaakkiieemm  ttoo  tteessttóóww..    

SSoorrrryy,,  ttaakkii  mmaammyy  kklliimmaatt..  TToo  TTwwoojjaa  wwiinnaa,,  żżee  wwcczzeeśśnniieejj  nniiee  zzddoobbyyłłeeśś  wwiieeddzzyy  oo  ttyymm,,  
jjaakk  uunniikknnąąćć  ttaakkiicchh  ddzziieewwcczzyynn,,  wwiięęcc  ddaałłeeśś  ssiięę  nnaabbrraaćć..    

GGddyybbyyśś  ssoobbiiee  zz  nniiąą  wwyyjjaaśśnniiłł  wwaarrttoośśccii  sseekkssuuaallnnee  wweeddłłuugg  mmoodduułłuu  oo  sseekkssuuaallnnoośśccii,,  ttoo  bbyy  
CCiięę  nniiee  oosszzuukkaałłaa..  

TTaa  ddzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  ttoottaallnniiee  ssttuukknniięęttaa..  

JJeesstt  zz  TToobbąą  ww  zzwwiiąązzkkuu  44  mmiieessiiąąccee  ii  nnaaggllee  cchhooddzzii  zzaa  rręękkęę  zz  bbyyłłyymm..  

TToo  oozznnaacczzaa,,  żżee  bbyyłłeeśś  ttyyllkkoo  kkoolleessiieemm  nnaa  pprrzzeecczzeekkaanniiee  ppoo  rroozzssttaanniiuu,,  żżeebbyy  jjeejj  ssiięę  
nniiee  nnuuddzziiłłoo..  

TTzzww..  kklliinneemm  ppoo  ppoopprrzzeeddnniimm  zzwwiiąązzkkuu  ii  cchhłłooppaacczzkkiieemm  ddoo  zzaabbaawwyy..  

JJaakkbbyyśś  ssiięę  jjąą  ssppyyttaałł  pprrzzeedd  sseekksseemm::  

  ""SSłłuucchhaajj,,  ccoo  oozznnaacczzaa  ddllaa  CCiieebbiiee  sseekkss??""  

TToo  oonnaa  aallbboo  zzaacczzęęłłaabbyy  dduukkaaćć  ii  ssiięę  jjąąkkaaćć,,  bboo  jjeejj  bbyyłłyy  rroobbiiłł  zz  tteeggoo  śśwwiięęttoośśćć,,  aa  oonnaa  cchhccee  zz  
TToobbąą  ttyyllkkoo  sspprróóbboowwaaćć  aallbboo  ppoowwiieeddzziiaałłaabbyy  jjaakkiieeśś  ooggóóllnniikkii  ttyyppuu::    

  ""DDzziiwwnnee  ppyyttaanniiee,,  wwsszzyyssccyy  ttoo  rroobbiiąą,,  wwiięęcc  ccoo  mmaa  oozznnaacczzaaćć??  OOzznnaacczzaa,,  żżee  
jjeesstteeśśmmyy  ssoobbiiee  bblliissccyy..""  

II  wwtteeddyy  ssiięę  jjąą  ppyyttaasszz,,  ccoo  ttoo  zznnaacczzyy  ""bblliissccyy"",,  bboo  ddzziissiiaajj  jjaa  jjeesstteemm  bblliisskkoo,,  aa  jjuuttrroo  mmoożżee  bbyyćć  
kkttoośś  iinnnnyy  bblliisskkoo..  

NNaa  jjaakk  ddłłuuggoo  jjeesstteemm  wwtteeddyy  kkiimmśś  bblliisskkiimm??  

WWyyppyyttuujjeesszz  ddzziieewwcczzyynnęę,,  cczzyy  wwiieerrzzyy  ww  pprraawwddzziiwwąą  mmiiłłoośśćć,,  uuddaannyy  zzwwiiąązzeekk  ddoo  kkoońńccaa  
żżyycciiaa  cczzyy  rraannddkkuujjee  ddllaa  zzaabbaawwyy,,  bboo  ttoo  jjeesstt  mmooddnnee  ii  ttrrzzeebbaa  kkooggoośś  mmiieećć,,  cczzyy  mmoożżee  cchhccee  ssiięę  
ppoopprrzzeezz  rraannddkkii  zz  TToobbąą  pprrzzyyggoottoowwaaćć  ddoo  eewweennttuuaallnneeggoo  mmaałłżżeeńńssttwwaa,,  rrooddzziinnyy  iittdd..  cczzyy  
iinntteerreessuujjąą  jjąą  ttaakkiiee  tteemmaattyy  ii  cczzyy  wwiiee,,  jjaakk  zzbbuuddoowwaaćć  ttrrwwaałłyy  zzwwiiąązzeekk..  

CCoo  ttoo  jjeesstt  ttrrwwaałłyy  zzwwiiąązzeekk??  

DDllaacczzeeggoo  lluuddzziiee  wwyyzznnaajjąą  ssoobbiiee  mmiiłłoośśćć,,  aa  ppootteemm  ssiięę  nniieennaawwiiddzząą  ii  uussuuwwaajjąą  zzee  
zznnaajjoommyycchh??  

  CCoo  wwyyrraażżaa  wweeddłłuugg  nniieejj  sseekkss??    

  CCzzyy  jjeesstt  wwiiąążżąąccyy??    

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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  NNaa  jjaakk  ddłłuuggoo??  

TTaakkaa  ddzziieewwcczzyynnaa  nniiee  mmiiaałłaabbyy  nniicc  mmąąddrreeggoo  ddoo  ppoowwiieeddzzeenniiaa  nnaa  tteenn  tteemmaatt..  

WWpprraawwiiłłbbyyśś  jjąą  rraacczzeejj  ww  oossłłuuppiieenniiee..  

AA  ggddyybbyyśś  TTyy  ssaamm  ssiięę  wwyysszzkkoolliiłł  nnaa  ttee  tteemmaattyy,,  ttoo  nniiee  ppoozzwwoolliiłłbbyyśś  ssoobbiiee  nnaa  sseekkss  zz  iiddiioottkkąą,,  
kkttóórraa  nniiee  wwiiee,,  ccoo  cczzyynnii..  

AA  TTyy  ppoossttąąppiiłłeeśś  ttaakk  ssaammoo  jjaakk  oonnaa!!  

PPoo  pprroossttuu  ssoobbiiee  rroozzppoocczzęęlliiśścciiee  wwssppóółłżżyycciiee  sseekkssuuaallnnee..  

JJaakkiiee  ttoo  nnaaiiwwnnee..  

NNiiggddyy  nniiee  wwiieesszz,,  nnaa  kkooggoo  ttrraaffiisszz..  

NNiiee  ddaa  ssiięę  ttaakk  zzbbuuddoowwaaćć  ttrrwwaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu,,  bboo  zzbbyytt  wwiieellee  jjeesstt  nniieeppoowwaażżnnyycchh  ddzziieewwcczzyynn  
jjaakk  ttaa,,  kkttóórrąą  tteerraazz  ssppoottkkaałłeeśś..  

OOcczzyywwiiśścciiee,,  żżee  oonnaa  jjeesstt  ttookkssyycczznnaa,,  ppoonniieewwaażż  wwyykkoorrzzyyssttaałłaa  CCiięę  jjaakkoo  kklliinn  ii  zzaabbaawwkkęę,,  
jjeeddnnaakk  ttoo  ttyyllkkoo  ii  wwyyłłąącczznniiee  TTwwoojjaa  wwiinnaa,,  żżee  tteeggoo  nniiee  zzddeemmaasskkoowwaałłeeśś  nnaa  ppoocczząąttkkuu  
rreellaaccjjii,,  ttyyllkkoo  ppooddąążżaałłeeśś  zzaa  sswwooiimm  ppoożżąąddaanniieemm  ii  ddzziiaałłaałłeeśś  ttaakk  ssaammoo  bbeezzmmyyśśllnniiee,,  jjaakk  
oonnaa..  

JJaakkiiee  ttoo  śśmmiieesszznnee,,  żżee  oonnaa  nnaappiissaałłaa  CCii,,  żżee  CCiięę  kkoocchhaa..  

SSzzkkooddaa,,  żżee  nniiee  zzaappyyttaałłeeśś  jjeejj  nnaa  ppoocczząąttkkuu  rreellaaccjjii,,  ccoo  ddllaa  nniieejj  oozznnaacczzaa  mmiiłłoośśćć,,  bboo  zz  tteeggoo  
ccoo  wwiiddzzęę,,  ttoo  mmiiłłoośśćć  oozznnaacczzaa  ddllaa  nniieejj  zzaaddaawwaanniiee  cciieerrppiieenniiaa  uukkoocchhaanneejj  oossoobbiiee  ii  rroobbiieenniiee  
zz  nniieejj  iiddiioottyy..  

IIllee  oonnaa  mmaa  llaatt??  1166??  

BBoo  zzaacchhoowwuujjee  ssiięę  jjaakk  ddzziieecckkoo,,  jjeesstt  nniieeppoowwaażżnnaa  ii  zzmmiieenniiaa  uucczzuucciiaa  ccoo  55  mmiinnuutt..  

NNiiee  bbaaww  ssiięę  ww  tteerraappeeuuttęę..  

TTeejj  ddzziieewwcczzyynniiee  ppoo  pprroossttuu  bbrraakkuujjee  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  wwaarrttoośśccii..  

MMaa  sspprraannyy  mmóózzgg  pprrzzeezz  pprrooppaaggaannddęę  mmeeddiiaallnnąą..  

SSeekkss  ddllaa  nniieejj  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy  ii  jjeesstt  eeggooiissttkkąą..  

CChhcciiaałłaa  ssiięę  TToobbąą  ddoowwaarrttoośścciioowwaaćć  ii  zzoobbaacczzyyćć,,  jjaakk  ttoo  jjeesstt  uupprraawwiiaaćć  sseekkss..    

NNiiee  mmaa  iinnnneeggoo  ppoowwoodduu,,  wwiięęcc  pprrzzeessttaańń  ggoo  sszzuukkaaćć!!  

TTaakk  ppoo  pprroossttuu  rroobbiiąą  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannee  ii  ggłłuuppiiee  ddzziieewwcczzyynnyy..  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/mapa-sukcesu 
 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  
 

10 

 

TTkkwwiiąą  zz  jjaakkiimmśś  ffaacceetteemm,,  aabbyy  ppootteemm  zz  ddnniiaa  nnaa  ddzziieeńń  zznniikknnąąćć  lluubb  wwyywwiinnąąćć  jjaakkiiśś  nnuummeerr  
ttyyppuu  ppoowwrróótt  ddoo  bbyyłłeeggoo..  

NNaajjcczzęęśścciieejj  ttaakkiiee  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaanniiee  wwyynniikkaa  zz  nneeggaattyywwnnyycchh  wwzzoorrccóóww  wwee  wwłłaassnnyymm  
ddoommuu  oorraazz  bbrraakkuu  ddoowwaarrttoośścciioowwaanniiaa  pprrzzeezz  rrooddzziiccóóww,,  wwiięęcc  ppootteemm  ttaakkaa  ddzziieewwcczzyynnaa  
ooddbbiijjaa  ssiięę  oodd  cchhłłooppaakkaa  ddoo  cchhłłooppaakkaa..  

CCzzęęssttąą  pprrzzyycczzyynnąą  ttaakkiieeggoo  zzaacchhoowwaanniiaa  jjeesstt  rróówwnniieeżż  pprrzzeemmiillcczzaannyy  ww  ddoommuu  
tteemmaatt  sseekkssuu  oorraazz  rroobbiieenniiee  zz  sseekkssuu  tteemmaattuu  TTAABBUU,,  ccoo  ppoowwoodduujjee  nnaaddmmiieerrnnee  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  sseekksseemm  ii  ssppeeccjjaallnnee  bbaawwiieenniiee  ssiięę  ttyymm  ii  ppooddąążżaanniiee  zzaa  eemmooccjjaammii,,  żżeebbyy  
ccoośś  ssiięę  ddzziiaałłoo..  

NNiiee  iinntteerreessuujjee  jjąą  TTwwoojjee  ddoobbrroo,,  ttyyllkkoo  wwłłaassnnaa  aaggeennddaa  ii  bbyycciiee  ttrreennddyy,,  aa  ddoo  tteeggoo  CCii  ssiięę  
nniiee  pprrzzyyzznnaa,,  bboo  ssaammaa  nniiee  wwiiee  oo  ttyymm,,  cczzyymm  jjeesstt  pprraawwddzziiwwaa  mmiiłłoośśćć  ii  ttrrwwaałłyy  zzwwiiąązzeekk..  

PPoowwiinniieenneeśś  pprrzzeedd  rroozzppoocczzęęcciieemm  wwssppóółłżżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo  pprrzzeepprroowwaaddzziićć  rroozzmmoowwęę    
zz  ddzziieewwcczzyynnąą,,  jjaakk  ooppiissaałłeemm  ppoowwyyżżeejj  ii  ssppyyttaaćć::  

  ccoo  oozznnaacczzaa  ddllaa  nniieejj  sseekkss  

  ssłłoowwaa  „„kkoocchhaamm  CCiięę””  

  mmiiłłoośśćć  

  ttrrwwaałłoośśćć  

  wwiieerrnnoośśćć  

  cczzyy  uuzznnaajjee  ddoozzggoonnnnoośśćć  zzwwiiąązzkkuu  

  cczzyy  cchhccee  kkiieeddyyśś  ttrrwwaałłeeggoo  mmaałłżżeeńńssttwwaa  ii  rrooddzziinnyy..  

TTeerraazz  tteeżż  mmoożżeesszz  zz  nniiąą  oo  ttyymm  ppoorroozzmmaawwiiaaćć,,  ttyyllkkoo  ccoo  ttoo  ddaa,,  sskkoorroo  TTyy  jjeesstteeśś  ttaakk  ssaammoo  
zzaagguubbiioonnyy,,  jjaakk  oonnaa..  

MMoożżee  ddllaa  CCiieebbiiee  sseekkss  jjeesstt  wwiiąążżąąccyy,,  aallee  ttoo  zzaa  mmaałłoo..  

MMuussiisszz  ttoo  jjeesszzcczzee  uussłłyysszzeećć  oodd  ddzziieewwcczzyynnyy  ii  tteeggoo  ttuuttaajj  zzaabbrraakkłłoo..  

TTyy  bbyyćć  mmoożżee  cchhcceesszz  ttrrwwaałłeeggoo,,  ddoozzggoonnnneeggoo  zzwwiiąązzkkuu,,  aallee  uullookkoowwaałłeeśś  uucczzuucciiaa    
ww  ddzziieewwcczzyynniiee,,  kkttóórraa  ppooddcchhooddzzii  ddoo  tteeggoo  ww  ggłłuuppii  ssppoossóóbb,,  żżeebbyy  ssoobbiiee  sspprraawwddzziićć..    

OOcczzyywwiiśścciiee  oonnaa  ppoowwiiee  CCii  wwsszzyyssttkkoo  nnaa  ooddwwrróótt,,  żżee  ttaakk,,  ttaakk,,  ttoo  jjeesstt  wwiiąążżąąccee,,  cchhccee  
mmaałłżżeeńńssttwwaa  ii  rrooddzziinnyy,,  bboo  ttoo  jjeesstt  ppoopprraawwnnaa  ppoolliittyycczznniiee,,  ggrrzzeecczznnaa  ggaaddkkaa,,    
aa  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ppoossttęęppuujjee  ooddwwrroottnniiee..  

  SSaamm  wwiieesszz,,  żżee  jjeejj  ssłłoowwaa  ssąą  nniicc  nniiee  wwaarrttee..  
  

  MMóówwii  ccoo  iinnnneeggoo,,  rroobbii  ccoo  iinnnneeggoo..  
  

  PPrrzzeewwrroottnnaa,,  eeggooiissttyycczznnaa,,  bbeezzmmyyśśllnnaa  iiddiioottkkaa,,  zzggrryywwaajjąąccąą  wwiieellkkąą  ooffiiaarręę,,  kkttóórrąą  TTyy  
ssiięę  mmaasszz  zzaajjąąćć,,  aa  ttaakk  nnaapprraawwddęę  oonnaa  rruujjnnuujjee  TToobbiiee  zzddrroowwiiee  ppssyycchhiicczznnee,,  aa  ssaammaa  
cczzeerrppiiee  eenneerrggiięę  zz  tteeggoo  ddrraammaattuu  ww  TTwwooiimm  żżyycciiuu,,  jjeejj  żżyycciiuu  ii  żżyycciiuu  tteeggoo  bbyyłłeeggoo..  

OOdd  ttaakkiicchh  oossóóbb  ppoowwiinnnnoo  ssiięę  ttrrzzyymmaaćć  zz  ddaalleekkaa..  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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MMoożżeesszz  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  zz  nniiąą  oo  ttyycchh  wwaarrttoośścciiaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh,,  ttaakk  zz  cciieekkaawwoośśccii,,  cchhoocciiaażż  
tteerraazz  jjuużż  jjeesstt  ppoo  ffaakkcciiee  oorraazz  oonnaa  nniiee  ppoowwiiee  CCii  pprraawwddyy,,  bboo  jjuużż  CCiięę  mmaa  ww  ggaarrśśccii!!  

PPeewwnniiee  ppoowwiiee  CCii  jjaakkiieeśś  ffrraazzeessyy,,  żżee  rroobbii  ttoo  ttyyllkkoo  zz  cchhłłooppaakkiieemm  ww  ssttaałłyymm  zzwwiiąązzkkuu,,  aa  ggddyy  
ssppyyttaasszz,,  jjaakk  ddłłuuggoo  ttrrwwaa  ttrrwwaałłyy  zzwwiiąązzeekk  ii  jjaakk  ddłłuuggoo  jjeesstt  zz  jjeeddnnyymm  cchhłłooppaakkiieemm,,  ttoo  ppoowwiiee,,  
żżee  ddooppóókkii  jjeesstt  ddoobbrrzzee,,  cczzyyllii  ttoottaallnnaa  ppoorraażżkkaa,,  bboo  pprrzzeecciieeżż  uucczzuucciiaa  ssąą  zzmmiieennnnee  ii  ttaakk  ssiięę  
nniiee  ddaa  nniicczzeeggoo  zzbbuuddoowwaaćć..  

MMoożżeesszz  nnaauucczzyyćć  ssiięę  tteeggoo  sscchheemmaattuu  pprroowwaaddzzeenniiaa  rroozzmmoowwyy  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ww  mmoodduullee  oo  
sseekkssuuaallnnoośśccii,,  kkttóórryy  ddooddaałłeemm  ddoo  kkuurrssuu  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę  ww  1122  rraannddeekk??""  

JJaa  ttuu  ddaalleekkoo  ppoosszzeeddłłeemm  aażż  ddoo  kklluucczzoowweeggoo  tteemmaattuu  jjaakkiimm  jjeesstt  wwssppóółłżżyycciiee  sseekkssuuaallnnee,,  aallee  
zz  tteeggoo  ccoo  nnaappiissaałłeeśś,,  ttoo  OONNAA  NNAAWWEETT  NNIIEE  ZZAAPPYYTTAAŁŁAA  SSIIĘĘ  CCIIEEBBIIEE    
OO  ZZWWIIĄĄZZEEKK,,  wwiięęcc  ddllaa  nniieejj  nniiee  ddoośśćć,,  żżee  sseekkss  nniiee  jjeesstt  wwiiąążżąąccyy,,  ttoo  ww  ddooddaattkkuu  nniiee  wwiiddzzii  
nniicc  zzłłeeggoo  ww  zzaabbiijjaanniiuu  cczzaassuu  zz  jjaakkiimmkkoollwwiieekk  cchhłłooppaakkiieemm  ii  ww  uuddaawwaanniiuu  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  
żżeebbyy  mmiieećć  kkoołłoo  ssiieebbiiee  jjaakkiieeśś  cciiaałłoo..  

  NNiiee  sspprraawwddzziiłłeeśś  nnaawweett  cczzyy  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  rraannddkkoowwee  TToobbąą  jjeesstt  sszzcczzeerree,,  aa  ccoo  
ddooppiieerroo  rroozzmmoowwaa  oo  wwaarrttoośścciiaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh..  
  

  DDzziieewwcczzyynnaa  mmooggłłaa  ppoo  pprroossttuu  uuddaawwaaćć  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  żżeebbyy  bbyyćć    
zz  kkiimmkkoollwwiieekk  ii  ddoośśwwiiaaddcczzyyćć  sseekkssuu,,  bboo  jjeejj  bbyyłłyy  nniiee  cchhcciiaałł  sspprróóbboowwaaćć!!  

JJaakk  ttoo  sspprraawwddzziićć??  

CCzzeekkaajjąącc,,  aażż  oonnaa  ssppyyttaa  oo  zzwwiiąązzeekk..  NNiiee  nnaappiissaałłeeśś  tteeggoo,,  wwiięęcc  ppeewwnniiee  ssaamm  oo  ttoo  ssppyyttaałłeeśś  
ppiieerrwwsszzyy  ww  tteeggoo  ssyyllwweessttrraa!!  

""CCuuddoowwnniiee  ssiięę  uułłoożżyyłłoo""  ttoo  nniiee  jjeesstt  ccyyttaatt  zz  mmooiicchh  kkuurrssóóww..  

DDrruuggii  ssppoossóóbb  uunniikknniięęcciiaa  ttaakkiicchh  pprroobblleemmóóww  ii  zzrraanniieeńń  ttoo  ppoorroozzmmaawwiiaanniiee  oo  wwaarrttoośścciiaacchh  
sseekkssuuaallnnyycchh,,  ggddyy  ddzziieewwcczzyynnaa  oocczzeekkuujjee  sseekkssuu  ii  ssttwwaarrzzaa  ookkaazzjjee  ddoo  rroozzppoocczzęęcciiaa  
wwssppóółłżżyycciiaa,,  ttoo  wwtteeddyy  nnaalleeżżyy  zz  nniiąą  oo  ttyymm  ppooggaaddaaćć..  

TTeerraazz  oonnaa  CCiięę  ttaakk  ppoorraanniiłłaa,,  żżee  ttaakkaa  rroozzmmoowwaa  oo  wwaarrttoośścciiaacchh  sseekkssuuaallnnyycchh  jjeesstt  bbeezz  
zznnaacczzeenniiaa  ii  nniicc  nniiee  zzmmiieennii..  

OOnnaa  CCii  jjeeddyynniiee  nnaakkłłaammiiee,,  bboo  ccaałłee  ttee  33  ii  ppóółł  mmiieessiiąąccaa  ssąą  ww  jjeejj  
wwyykkoonnaanniiuu  kkłłaammssttwweemm..  

SSkkoorroo  ccaałłyy  cczzaass  kkłłaammiiee,,  ttoo  ww  rroozzmmoowwiiee  ddaalleejj  bbęęddzziiee  kkłłaammaaćć..  

LLiicczząą  ssiięę  ttyyllkkoo  cczzyynnyy..  

PPoozzaa  ttyymm,,  ggddyy  ddzziieewwcczzyynnaa  ddaajjee  ttaakkiiee  ppiieerrddoołłoowwaattee  wwyymmóówwkkii,,  żżee  nnaaggllee  nniiee  ppaassuujjeecciiee  
ddoo  ssiieebbiiee,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  wwłłaaśśnniiee  CCiięę  rrzzuuccaa,,  ttyyllkkoo  jjeesszzcczzee  nniiee  mmaa  ooddwwaaggii  tteeggoo  zzaakkoońńcczzyyćć,,  
wwiięęcc  ppoocczzeekkaa  aażż  TTyy  ttoo  zzrroobbiisszz  ii  ppoobbęęddzziiee  zz  TToobbąą,,  aabbyy  uunniikknnąąćć  ssaammoottnnoośśccii..  

WW  kkoońńccuu  lleeppiieejj  mmiieećć  ddwwóócchh  cchhłłooppaakkóóww  nniiżż  żżaaddnneeggoo  aallbboo  ttyyllkkoo  jjeeddnneeggoo..  

http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/mapa-sukcesu
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JJaa  nnaa  TTwwooiimm  mmiieejjssccuu  bbyymm  zznniikknnąąłł  zz  jjeejj  żżyycciiaa  bbeezz  ssłłoowwaa..  

CChhooddzzeenniiee  zzaa  rręękkęę  zz  bbyyłłyymm  nnaa  TTwwooiicchh  oocczzaacchh??  

TTaa  ddzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  bbeezz  sseerrccaa..  

SSzzkkooddaa,,  żżee  ttaakk  ssiięę  jjeejj  ooddddaałłeeśś  ii  mmaasszz  tteerraazz  rróóżżoowwee  ookkuullaarryy  ii  pprraaggnniieesszz  

jjeejj  ppoommóócc  ii  cchhcceesszz  jjąą  nnaapprraawwiiaaćć..  

OOnnaa  jjeesstt  ddeeggeenneerraatteemm  ww  łłaaddnnyymm  cciieellee  ii  nniiee  mmaa  ttuuttaajj  ccoo  nnaapprraawwiiaaćć..  

ZZaassłłuużżyyłłaa  ssoobbiiee  nnaa  ppoorrzzuucceenniiee..  

CCiieesszz  ssiięę,,  żżee  nniiee  cchhooddzzii  zzaa  rręękkęę  zz  iinnnnyymmii  ffaacceettaammii,,  bbęęddąącc  ww  cciiąążżyy  zz  TToobbąą  ii  nniiee  bbęęddzziiee  CCii  
uupprrzzyykkrrzzaaćć  kkoolleejjnnyycchh  2200  llaatt!!  

JJeesstt  jjeesszzcczzee  ddrruuggii  ssppoossóóbb  nnaa  ttęę  ssyyttuuaaccjjęę..  

PPoowwiieeddzz  jjeejj,,  żżee  oodd  tteejj  ppoorryy  nniiee  bbęęddzziieecciiee  wwssppóółłżżyyćć  sseekkssuuaallnniiee,,  ppoonniieewwaażż  nniiee  wwiieerrzzyysszz    
ww  jjeejj  sszzcczzeerroośśćć  ttyycchh  ggeessttóóww..  

AAllbboo  nniiee  mmóóww  jjeejj  oo  ttyymm,,  ttyyllkkoo  pprrzzeessttaańń  zz  nniiąą  wwssppóółłżżyyćć  sseekkssuuaallnniiee..  

NNaassttęęppnniiee  zzoobbaacczz,,  jjaakk  ddłłuuggoo  ii  jjaakk  cchhęęttnniiee  oonnaa  bbęęddzziiee  ssiięę  ssppoottyykkaaćć  zz  TToobbąą  bbeezz  
sseekkssuu..  

JJeeśśllii  wwyyttrrzzyymmaa  wwiięęcceejj  nniiżż  rrookk,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  nnaajjwwyyrraaźźnniieejj  ppoottrraaffii  ssiięę  cciieesszzyyćć  TToobbąą  bbeezz  
sseekkssuu  ii  sseekkss  ppootteemm  uummooccnnii  wwaasszząą  wwiięęźź..  

AA  jjeeśśllii  zzaacczznnąą  ssiięę  pprroobblleemmyy,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  oonnaa  cchhcciiaałłaa  CCiięę  ttyyllkkoo  wwyykkoorrzzyyssttyywwaaćć  ddoo  
sseekkssuu..  

NNiiee  wwiieemm,,  cczzyy  cchhccee  CCii  ssiięę  cczzeekkaaćć  rrookk,,  aabbyy  oocceenniiaaćć  sszzcczzeerroośśćć  iinntteennccjjii  ttaakkiieejj  wwaarriiaattkkii..  

PPeewwnniiee  oobbrraazziiłłaabbyy  ssiięę  nnaa  CCiieebbiiee  ppoo  33  ddoo  66  ttyyggooddnniiaacchh..  

SSzzkkooddaa  nnaa  nniiąą  cczzaassuu..  

PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
""KKaażżddeeggoo  ddnniiaa  zzrróóbb  jjeeddnnąą  mmaałłąą  rrzzeecczz,,  kkttóórreejj  ssiięę  bbooiisszz""  
""ZZaawwsszzee  iinnwweessttuujj  ww  rroozzmmoowwęę""  
""BBeezz  pprraawwddzziiwweeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  nniicc  nniiee  mmoożżee  ssiięę  zzaacczząąćć  aannii  ttrrwwaaćć""  
„„DDoo  rroozzwwoodduu  wwyyssttaarrcczzyy  jjeeddeenn  ttookkssyycczznnyy  cchhaarraakktteerr””  
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//mmaappaa--ssuukkcceessuu    
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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