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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  1133::    
  

““JJaakk  bbyyćć  wwyyzzwwaanniieemm  ddllaa  kkoobbiieettyy,,  aabbyy  nnoowwoo  
ppoozznnaannaa  ddzziieewwcczzyynnaa  mmyyśśllaałłaa  ttyyllkkoo  oo  TToobbiiee    

ii  cchhcciiaałłaa  CCiięę  bblliiżżeejj  ppoozznnaawwaaćć??””    
  
  

TToo  jjeesstt  pprraawwddooppooddoobbnniiee  jjeeddeenn  zz  mmooiicchh  nnaajjlleeppsszzyycchh  aarrttyykkuułłóóww,,  kkttóórryy  wwyyjjaaśśnniiaa,,  jjaakk  bbyyćć  
wwyyzzwwaanniieemm  ddllaa  kkoobbiieett  oorraazz  ddllaacczzeeggoo  jjeesstt  ttoo  ttaakk  ppoottęężżnnyy  aaffrrooddyyzzjjaakk..  DDllaacczzeeggoo  ttoo  ppoo  
pprroossttuu  ddzziiaałłaa  nnaa  ppiięękknnee  kkoobbiieettyy,,  aa  jjaakkiiee  kkoobbiieettyy  ttoo  zznniieecchhęęccaa  ii  ddllaacczzeeggoo  ttaakkaa  jjeesstt  
ddllaa  CCiieebbiiee  nnaajjlleeppiieejj..  PPoonniiżżsszzee  ppyyttaanniiee  ttoo  ddaallsszzyy  cciiąągg  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  aarrttyykkuułłuu,,  aallee  
ssffoorrmmaattoowwaałłeemm  ppyyttaanniiee  ttaakk,,  aabbyy  bbyyłłoo  wwiiaaddoommoo  oo  ccoo  cchhooddzzii..  MMoojjaa  ooddppoowwiieeddźź  mmaamm  
śśwwiieettnniiee  ttłłuummaacczzyy,,  jjaakk  bbyyćć  wwyyzzwwaanniieemm  ii  ddllaacczzeeggoo  ttoo  ddzziiaałłaa..  DDaajj  mmii  ppootteemm  zznnaaćć,,  cczzyy  
rroozzuummiieesszz  nnaa  ssttrroonniiee  ppoodd  ttyymm  aarrttyykkuułłeemm..    
  
******  PPYYTTAANNIIEE    CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

„„HHeejj  PPaawweełł!!    
  
((……))  
  
TToo  ssppoottkkaanniiee  ttrrwwaałłoo  oodd  ookk..  ppóółłnnooccyy  ddoo  ookk..  11..3300..  BByyłł  bbaarrddzzoo  ffaajjnnyy,,  
cciieeppłłyy  wwiieecczzóórr..    
  
NNoo  bbyyłłaa  jjaakkaaśś  aakkttyywwnnoośśćć,,  nnaajjppiieerrww  ppoosszzlliiśśmmyy  kkuuppiićć  ppiiwwoo  rraazzeemm  ddoo  
sskklleeppuu,,  ppootteemm  ttee  ppiiwwoo  wwyyppiilliiśśmmyy::))  
  
DDoottyykkaałłaa  mmnniiee  wwiieellee  rraazzyy  ppooddcczzaass  ttyycchh  ddwwóócchh  wwcczzeeśśnniieejjsszzyycchh  ssppoottkkaańń  ssaamm  nnaa  ssaamm,,  
AAkkuurraatt  bbyyłłeemm  jjuużż  ppoo  cczzyyttaanniiuu  ttwwooiicchh  mmaatteerriiaałłóóww,,  wwiięęcc  bbaarrddzzoo  zzwwrraaccaałłeemm  
nnaa  ttoo  uuwwaaggęę..    
  
NNiiee  nnaarrzzuuccaałłeemm  jjeejj  ssiięę,,  ttyyllkkoo  rraazz  cchhcciiaałłeemm  sspprraawwddzziićć,,  cczzyy  wwłłaaśśnniiee  
bbęęddzziiee  ggoottoowwaa  nnaa  ppooccaałłuunneekk  ((pprrzzeecciieeżż  ttaakk  rraaddzziisszz)),,  wwiięęcc  ww  mmoommeenncciiee  
kkiieeddyy  zzaacczzęęłłaa  śśppiieewwaaćć  jjaakkąąśś  ppiioosseennkkęę  zz  rraaddiiaa,,  cchhcciiaałłeemm  jjąą  ddoo  ssiieebbiiee  
pprrzzyyssuunnąąćć,,  aabbyy  zzaaśśppiieewwaałłaa  mmii  ddoo  uucchhaa  ii  wwłłaaśśnniiee  wwtteeddyy  zzaarreeaaggoowwaałłaa  
nneerrwwoowwoo......  AA  ccoo  ddzziiwwnniieejjsszzee,,  jjeesszzcczzee  wwcczzeeśśnniieejj,,  kkiieeddyy  ppoo  nniiąą  
pprrzzyyjjeecchhaałłeemm  ii  ddooppiieerroo  ccoo  wwssiiaaddłłaa  ddoo  ssaammoocchhoodduu,,  ttoo  zzłłaappaałłeemm  jjąą  zzaa  uuddoo  
ii  ssppyyttaałłeemm  żżaarrtteemm  cczzyy  jjuużż  jjeejj  ssiięę  zzrroobbiiłłyy  ggrruubbee  uuddaa,,  bboo  aakkuurraatt  
oossttaattnniioo  zzaacczzęęłłaa  dduużżoo  jjeeźźddzziićć  nnaa  rroowweerrzzee  ii  oonnaa  nniicc  nniiee  mmiiaałłaa  pprrzzeecciiwwkkoo  
TTeemmuu  ddoottyykkoowwii!!!!!!  NNaawweett  nniiee  pprróóbboowwaałłaa  ooddssuunnąąćć  mmoojjeejj  rręękkii..    
  
PPrrzzyyzznnaajjęę,,  nniiee  pprrzzeessttuuddiioowwaałłeemm  jjeesszzcczzee  ccaałłeeggoo  ppoorraaddnniikkaa  ii  nnaaggrraańń,,  aallee  ttoo  tteeżż  
ddllaatteeggoo,,  żżee  jjeesstteemm  sscceeppttyycczznnyy,,  oo  cczzyymm  jjeesszzcczzee  ppoonniiżżeejj..  
  
TToo  ccoo  wwgg  cciieebbiiee  mmiiaałłeemm  zzrroobbiićć  bbaarrddzziieejj  oorryyggiinnaallnneeggoo  ww  jjeejj  uurrooddzziinnyy??  ZZaapprroossiićć  jjąą  jjuużż  
wwtteeddyy  nnaa  kkoollaaccjjęę??  PPrrzzeecciieeżż  ttoo  ddooppiieerroo  bbyyłłoobbyy  ppeełłnnee  ookkaazzaanniiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa......  
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OOnnaa  ookkaazzyywwaałłaa  mmii  wwcczzeeśśnniieejj  ww  ttrraakkcciiee  ddwwóócchh  ssppoottkkaańń  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  bbyyłłyy  zz  jjeejj  
ssttrroonnyy  ssuuggeessttiiee  ttyyppuu::    
--  jjaakk  bbęęddęę  ww  rrooddzziinnnnyymm  mmiieeśścciiee,,  ttoo  ttrrzzeebbaa  ssiięę  ssppoottkkaaćć  ""nnaa  ppaappiieerroosskkaa""  
--  jjaakk  jjeejj  ppoowwiieeddzziiaałłeemm  pprrzzeezz  tteelleeffoonn,,  żżee  mmoożżee  wwppaaddnnęę  ddoo  rrooddzziinnnneeggoo  
mmiiaassttaa  jjaakkoośś  ww  ttyyggooddnniiuu,,  kkiieeddyy  mmiiaałłaa  uurrooddzziinnyy,,  bboo  mmuusszzęę  zzaałłaattwwiićć  ppaarręę  
sspprraaww  uurrzzęęddoowwyycchh,,  ttoo  zzaażżaarrttoowwaałłaa,,  żżee  ""cczzyy  bbęęddęę  jjeejj  sskkłłaaddaałł  żżyycczzeenniiaa,,  
CCaałłoowwaałł  ii  pprrzzyyttuullaałł""  --  jjaa  wwtteeddyy  zzaażżaarrttoowwaałłeemm,,  żżee  ssiięę  mmuusszzęę  nnaa  ttyymm  
ggłłęębbookkoo  zzaassttaannoowwiićć;;  ppss..  AAkkuurraatt  tteeggoo  ttyyppuu  ooddbbiijjaanniiee  ppiiłłeecczzkkii,,  żżee  ttoo  
nniibbyy  oonnaa  mmnniiee  wwyyrryywwaa,,  aa  jjaa  uuddaajjęę  nniieeddoossttęęppnneeggoo  ppooddcczzaass  tteejj  rreellaaccjjii  
nnaapprraawwddęę  ssttoossoowwaałłeemm  wwiieellee  rraazzyy  ii  wwyyddaajjee  mmii  ssiięę,,  żżee  ttoo  ddoo  ppeewwnneeggoo  
mmoommeennttuu  ddzziiaałłaałłoo,,  aallee  wwłłaaśśnniiee  bboojjęę  ssiięę,,  cczzyy  nniiee  pprrzzeeggiiąąłłeemm  ww  ddrruuggąą  
ssttrroonnęę  :://  bboo  ttaakk  mmii  ssiięę  zzddaarrzzyyłłoo  jjuużż  wwiieellee  rraazzyy  wwłłaaśśnniiee  ww  żżyycciiuu,,  aallee  
ttoo  ppeewwnniiee  bbyyłłyy  kkoobbiieettyy  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannee  jjaakk  mmóówwiisszz  
  
TTeeżż  ttaakk  zz  ttyymm  nniiee  wwyyoollbbrrzzyymmiiaajj,,  żżee  ww  ppiiąątteekk  lluubb  ssoobboottęę  mmuusszzęę  bbyyćć  nniieeddoossttęęppnnyy    
ii  nniiee  ooddbbiieerraaćć  tteelleeffoonnuu,,  nniiee  ddzzwwoonniićć  aannii  ssiięę  nniiee  uummaawwiiaaćć..  NNiiee  kkaażżddaa  ddzziieewwcczzyynnaa  cchhccee  
mmiieećć  iimmpprreezzoowwiicczzaa,,  kkttóórryy  kkaażżddyy  wweeeekkeenndd  mmuussii  ssppęęddzziićć  ww  kklluubbaacchh  ii  zz  tteeggoo  
ppoowwoodduu  uuddaajjee  nniieeddoossttęęppnneeggoo..  
  
  AAkkuurraatt  ww  mmooiimm  pprrzzyyppaaddkkuu  wwiieemm,,  żżee  wwiieellee  oossóóbb  uuwwaażżaa  mmnniiee  zzaa  dduużżeeggoo  
iimmpprreezzoowwiicczzaa  ii  wwiieemm,,  żżee  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  wwiieelluu  ddzziieewwcczzyynn,,  kkttóórree  ssppoottyykkaałłeemm  ww  mmooiimm  
żżyycciiuu  nniiee  bbyyłłoo  ttoo  nnaa  pplluuss..  AA  jjeesstt  ttaakkiiee  mmnniieemmaanniiee  oo  mmnniiee  ttyyllkkoo  ii  wwyyłłąącczznniiee  ddllaatteeggoo,,  bboo  
pprraakkttyycczznniiee  ccaałłee  żżyycciiee  jjeesstteemm  ssaamm  ii  mmuussiiaałłeemm  iimmpprreezzoowwaaćć,,  bboo  bbyymm  zzwwaarriioowwaałł  
cchhyybbaa......  
  
MMooggłłaa  ssiięę  tteeggoo  ddoommyyśśllaaćć,,  aallee  nnaa  ppeewwnnoo  jjaa  tteeggoo  nniiee  uuzzeewwnnęęttrrzznniiaałłeemm  ii  
NNaaddaall  nniiee  uuzzeewwnnęęttrrzznniiaamm..  CCoo  wwiięęcceejj,,  jjaa  aauutteennttyycczznniiee  pprrzzeezz  wwiięękksszzoośśćć  
CCzzaassuu  nniiee  cchhcciiaałłeemm  tteejj  ddzziieewwcczzyynnyy  nnaa  ppoowwaażżnnyy  zzwwiiąązzeekk,,  aallee  bbyyłłeemm  tteeżż  
ŚŚwwiiaaddoommyy,,  żżee  jjeesstt  rryyzzyykkoo,,  żżee  ssiięę  zzaakkoocchhaamm  ww  nniieejj  ii  wwtteeddyy  jjuużż  ssiięę  mmóówwii  
""sseerrccee  nniiee  ssłłuuggaa""......  
  
AAbbssoolluuttnniiee  nniiee  ppiissaałłeemm  zz  nniiąą  nnaa  ffbb  ddllaa  ssaammeeggoo  ppiissaanniiaa......    
NNiiggddyy  nniiee  zzaacczzyynnaałłeemm  zz  nniiąą  rroozzmmoowwyy  ww  ssttyylluu  ""hheejjkkaa  ccoo  ssłłyycchhaaćć""  ((nnoo  bbyyćć  mmoożżee  tteenn  
oossttaattnnii  tteelleeffoonn,,  aallee  ttoo  jjuużż  bbyyłłoo  ""ppoo  ppttaakkaacchh""..  JJeeśśllii  ssiięę  ddoo  nniieejj  ooddzzyywwaałłeemm  ppiieerrwwsszzyy,,  ttoo  
zzaazzwwyycczzaajj  bbyyłłoo  ttoo  ww  jjaakkiimmśś  kkoonntteekkśścciiee,,  oo  cczzyymm  ccoo  ssmmssoowwaalliiśśmmyy  kkiillkkaa  ggooddzziinn  
wwcczzeessnniieejj,,  cczzyy  tteeżż  jjaakkiieeśś  jjeejj  nnoowwee  zzddjjęęcciiee  nnaa  ffbb,,  cczzyy  jjaakkiiśś  ssttaattuuss  iittpp......    
  
HHmmmm  pprrzzeecciieeżż  rraaddzziisszz,,  aabbyy  rroozzwwiijjaaćć  rreellaaccjjęę  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  żżeebbyy  
zzaacchhoowwyywwaaćć  ssiięę  jjaakkbbyy  bbyyłłaa,,  aallee  nniiee  nnaazzyywwaaćć  tteeggoo  wwpprroosstt......  TTaakk  tteeżż  mmii  
ssiięę  wwyyddaawwaałłoo,,  żżee  ttoo  wwyygglląąddaa,,  żżee  oobboojjee  wwiieemmyy,,  żżee  zzee  ssoobbąą  kkrręęcciimmyy,,  aallee  
żżaaddnnee  oocczzyywwiiśścciiee  nniiee  nnaazzyywwaa  tteeggoo  wwpprroosstt  ((ttoo  aakkuurraatt  ssiięę  ssaamm  nnaauucczzyyłłeemm  
nnaa  bbaazziiee  wwiieelluu  bboolleessnnyycchh  ddoośśwwiiaaddcczzeeńń  ::))  
  
NNiiee  bbyyłłeemm  pprrzzyymmiillaajjąąccyy  ssiięę..  PPrraakkttyycczznniiee  ccaałłyy  nnaasszz  fflliirrtt  ooppiieerraałł  ssiięę  nnaa  ddrroocczzeenniiuu  
ii  cczzaasseemm  nnaawweett  ddoośśćć  cczzaarrnnyymm  hhuummoorrzzee  zz  mmoojjeejj  ssttrroonnyy..  TTeeżż  ppooddśśwwiiaaddoommiiee  
tteessttoowwaałłeemm  ttoo,,  jjaakk  bbaarrddzzoo  jjeesstt  wwyylluuzzoowwaannaa,,  ii  wwiieellee  rraazzyy  mmiiaałłeemm  ddoowwóódd,,  żżee  jjeesstt..  
  
CCoo  ddoo  ddoossttęęppnnoośśccii,,  ttoo  ffaakkttyycczznniiee  mmooggłłeemm  bbyyćć  zzbbyytt  ddoossttęęppnnyy,,  aallee  ttuuttaajj  
nniiee  ddoo  kkoońńccaa  ssiięę  zzggaaddzzaamm  zz  ttwwooiimm  ttookkiieemm  mmyyśślleenniiaa..    
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TTaakk  jjaakk  ppiissaałłeemm  ww  PPoopprrzzeeddnniimm  mmaaiilluu,,  jjeeśśllii  zznnaajjoommoośśćć  jjeesstt  śśwwiieeżżaa,,  ttoo  
ttrrzzeebbaa  ttąą  cchheemmiięę  PPooddssyyccaaćć,,  aa  nniiee  sscchhłłaaddzzaaćć  śśwwiiaaddoommiiee..  
  
KKuurrcczzęę......  NNaapprraawwddęę  nniiee  wwiieemm,,  jjaakk  bbaarrddzzoo  ttrrzzeebbaa  ssiięę  ddzziieewwcczzyynniiee  
ssppooddoobbaaćć,,  aabbyy  oonnaa  uuttrrzzyymmyywwaałłaa  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  jjeeśśllii  ffaacceett  
kkoonnttaakkttuujjee  ssiięę  zz  nniiąą  rraazz  nnaa  ttyyddzziieeńń..  II  nnaa  ddooddaatteekk  jjeeśśllii  jjeesszzcczzee  
DDzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  ttaakk  łłaaddnnaa,,  żżee  ccooddzziieennnniiee  mmoożżee  ppoozznnaawwaaćć  kkooggoośś  nnoowweeggoo......  
NNiieewwyyttłłuummaacczzaallnnee  ttoo  ddllaa  mmnniiee  
  
CCoo  pprraawwddaa,,  nniiee  pprrzzeessttuuddiioowwaałłeemm  jjeesszzcczzee  ccaałłeeggoo  ttwwoojjeeggoo  kkuurrssuu::  „„JJaakk  zzddoobbyyćć  
ddzziieewwcczzyynnęę””  ,,  aallee  nnaa  lliittoośśćć  bboosskkąą  cczzłłoowwiieekkuu......  NNiiee  zzaacchhoowwuujj  ssiięę  tteeżż  ttaakk,,  jjaakkbbyyśś  zznnaałł  
ccaałłąą  pprraawwddęę  oobbjjaawwiioonnąą......  
    
PPoowwiieemm  ccii  sszzcczzeerrzzee  ttaakk  nnaa  kkoonniieecc  ppooddssuummoowwuujjąącc,,  żżee  ttwwóójj  kkuurrss  mmoożżee  ii  mmaa  
wwiieellee  wwaarrttoośśccii,,  aallee  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ii  ttaakk  ttrrzzeebbaa  uummiieećć  ddoossttoossoowwaaćć  ddoo  
iinnddyywwiidduuaallnneeggoo  pprrzzyyppaaddkkuu..  NNiiee  wwyyddaajjee  mmii  ssiięę,,  aabbyy  rroozzwwiiąązzaanniieemm  bbyyłłyy  ttee  
sszzttyywwnnee  lliicczzbbyy::  1122  rraannddeekk,,  44--55  ddnnii  tteelleeffoonn,,  ssppoottkkaanniiee  rraazz    ww  ttyyggooddnniiuu  
iittdd......cczzaasseemm  jjeeśśllii  bbaajjeerraa  ssiięę  kklleeii,,  ttoo  ttrrzzeebbaa  iiśśćć  zzaa  cciioosseemm,,  aallee  zz  
DDrruuggiieejj  ssttrroonnyy  tteeżż  uummiieejjęęttnniiee  jjąą  ddoozzoowwaaćć..  GGddzziieeśś  jjeesstt  ttoo  ooppttiimmuumm  ii  
PPoowwiieenniieenneeśś  ppiissaaćć  oo  ttyymm,,  żżeebbyy  ww  kkaażżddyymm  iinnddyywwiidduuaallnnyymm  pprrzzyyppaaddkkuu  ttoo  
OOppttiimmuumm  zznnaalleeźźćć..  
  
JJeeśśllii  mmiiaałłbbyymm  ccii  ccoośś  ddoorraaddzziićć  ww  cceelluu  rroozzwwoojjuu  tteeggoo  kkuurrssuu,,  ttoo  
ppoowwiinniieenneeśś  tteeżż  jjaakkoośś  ppooggrruuppoowwaaćć  ppoorraaddyy  ooddnnoośśnniiee  rróóżżnnyycchh  ttyyppóóww  kkoobbiieett..  
ŁŁąącczznniiee  zz  ttyymmii,,  kkttóórree  lleekkkkoo  ooddbbiieeggaajjąą  ""oodd  nnoorrmmyy""..  NNiiee  mmoożżeesszz  ttwwiieerrddzziićć  
ttaakk,,  żżee  ttyyllkkoo  kkoobbiieettyy,,  nnaa  kkttóórree  zzaaddzziiaałłaajjąą  ttwwoojjee  tteecchhnniikkii  ssąą  nnoorrmmaallnnee  ii  
nnaaddaajjąą  ssiięę  ddoo  zzwwiiąązzkkuu,,  aa  wwsszzyyssttkkiiee  iinnnnee  wwyyppaadd......  MMoożżee  ii  ttaakk  ppoowwiinnnnoo  
bbyyćć  ww  iiddeeaallnnyymm  śśwwiieecciiee,,  aallee  śśwwiiaatt  nniiee  jjeesstt  iiddeeaallnnyy,,  aa  żżyycciiee  ppoolleeggaa  nnaa  
sszzuukkaanniiuu  kkoommpprroommiissóóww..  AA  ttaakkiicchh  kkoobbiieett,,  kkttóórree  wwyyttrrzzyymmaajjąą  ttąą  ttwwoojjąą  ccaałłąą  
pprroocceedduurręę  ttoo  jjeesstt  ttyyllee,,  żżee  oobbaawwiiaamm  ssiięę,,  żżee  nnaawweett  ddllaa  wwsszzyyssttkkiicchh  ttwwooiicchh  
kkuurrssaannttóóww  mmoożżee  nniiee  ssttaarrcczzyyćć  ::))  aa  ccoo  ddooppiieerroo  ddllaa  wwsszzyyssttkkiicchh  nnoorrmmaallnnyycchh  
ffaacceettóóww......  
  
PPoozzddrraawwiiaamm,,  
MMiicchhaałł””  
  
  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMiicchhaałł!!  
  
DDzziięękkii  bbaarrddzzoo  zzaa  TTwwoojjee  wwyyjjaaśśnniieenniiaa..  
  
NNaapprraawwddęę  ttoo  ddoocceenniiaamm,,  bboo  ddzziięękkii  nniimm  nnaappiissaałłeemm  ppoonniiżżeejj  jjeesszzcczzee  jjaaśśnniieejj,,  jjaakk  bbyyćć  ttyymm  
wwyyzzwwaanniieemm  ddllaa  kkoobbiieett..  MMaamm  nnaaddzziieejjęę,,  żżee  tteerraazz  zzrroozzuummiieesszz,,  jjaakk  ddzziiaałłaa  
aattrraakkccyyjjnnoośśćć..  
  
DDaajj  zznnaaćć..  
  
DDllaacczzeeggoo  zz  ttyymm  ppiiąąttkkiieemm  ii  ssoobboottąą,,  ttoo  oodd  rraazzuu  mmyyśślliisszz,,  żżee  zzoossttaanniieesszz  uuzznnaannyy  zzaa  
iimmpprreezzoowwiicczzaa??  
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TTuu  nniiee  cchhooddzzii  oo  ttoo,,  aabbyy  oonnaa  mmyyśśllaałłaa,,  żżee  jjeesstteeśś  iimmpprreezzoowwiicczzeemm,,  ttyyllkkoo  oo  ttoo,,  aabbyy  
zzaassttaannaawwiiaałłaa  ssiięę  ccoo  TTyy  ww  ooggóóllee  rroobbiisszz  ww  pptt..  ii  ssoobb..  oorraazz  DD  LL  AA  CC  ZZ  EE  GG  OO  jjeejj  nniiee  
zzaapprraasszzaasszz  nnaa  ttee  ddnnii..  
  
  
NNiiee  uuzzeewwnnęęttrrzznniiaałłeeśś  ssiięę  bbyyćć  mmoożżee  PPOODDCCZZAASS  ssaammeejj  rroozzmmoowwyy,,  aallee  ffiizzyycczznniiee    
ii  cczzaassoowwoo  bbyyłłeeśś  ssuuppeerr  ddoossttęęppnnyy  ..  
  
WW  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii,,  nnaa  ppooddssttaawwiiee  ttyyllkkoo  TTwwoojjeeggoo  sspprraawwoozzddaanniiaa  ooppccjjee  ssąą  
ddwwiiee..  

11..  PPrrzzeeggiiąąłłeeśś  zz  ttąą  rraannddkkąą  ww  aauucciiee  oo  ppóółłnnooccyy..  DDllaacczzeeggoo??  
  

••  PPoonniieewwaażż  kkaażżddyy  ffaacceett  pprróóbbuujjee  ssiięę  pprrzzyymmiilliićć  kkoobbiieecciiee  zz  ookkaazzjjii  jjeejj  
uurrooddzziinn  ii  jjąą  ssoobbiiee  wwtteeddyy  zzaasskkaarrbbiićć..  TToo  jjeesstt  pprrzzeekkuuppyywwaanniiee  ii  bbyycciiee  ssuuppeerr  
pprrzzeewwiiddyywwaallnnyymm..  KKaażżddyy  ttaakk  rroobbii  pprrzzeezz  ccaałłee  jjeejj  żżyycciiee..  TToo  bbyyłłoo  ttoottaallnnee  
lliizzuussoossttwwoo..  
  

••  PPoo  ddrruuggiiee,,  kkttóórryy  aattrraakkccyyjjnnyy,,  rroozzcchhwwyyttyywwaannyy  ffaacceett,,  cchhooddzząąccyy  nnaa  wwiieellee  rraannddeekk    
zz  rróóżżnnyymmii  kkoobbiieettaammii  ii  mmaa  wwyybbóórr  wwśśrróódd  kkoobbiieett  jjeesstt  ddoossttęęppnnyy  nnaa  zzaawwoołłaanniiee  
oo  ppóółłnnooccyy  ii  ssiieeddzzii  11,,55  zz  oobbccąą  kkoobbiieettąą  ww  aauucciiee,,  ccoo  pprrzzyy  ookkaazzjjii  jjeesstt  
nnuuddnnee..  

PPiięękknnaa  kkoobbiieettaa  mmaa  bbaarrddzzoo  dduużżyy  wwyybbóórr..  WWiieellee  ooppccjjii..  DDllaatteeggoo,,  aabbyy  bbyyćć  nnaa  jjeejj  ppoozziioommiiee  
mmuussiisszz  tteeżż  mmiieećć  ttaakkąą  mmoocc  wwyybboorruu  oorraazz  bbyyćć  ddllaa  nniieejj  wwyyzzwwaanniieemm  ppoopprrzzeezz  
nniieeddoossttęęppnnoośśćć..    
  

JJaakk  ppoossttęęppoowwaaćć??      
  
SSzzaannuujj  sswwóójj  cceennnnyy  cczzaass  ii  ppoozzyyccjjoonnuujj  ssiięę  jjaakk  ffaacceett,,  kkttóórryy  mmaa  wwiieellee  rraannddeekk,,  jjeesstt  zzaajjęęttyy,,  
aa  jjeeggoo  cczzaass  jjeesstt  bbaarrddzzoo  ddrrooggii..    

••  CCzzyyllii  uuttrrzzyymmuujjeesszz  pprrzzeessttrrzzeeńń,,  zzeerroo  kkoonnttaakkttuu  mmiięęddzzyy  ssppoottkkaanniiaammii,,  oopprróócczz  
tteelleeffoonnuu,,  aabbyy  ssiięę  uummóówwiićć,,  kkrróóttkkiiee  ssppoottkkaanniiaa  rraazz  ww  ttyyggooddnniiuu,,  uummóówwiioonnee  nnaa  kkiillkkaa  
ddnnii  wwcczzeeśśnniieejj..  
  

••  UUmmaawwiiaajj  ssppoottkkaanniiaa  nnaa  33  ddnnii  ddoo  pprrzzoodduu..  WW  oossttaatteecczznnoośśccii  nnaa  22  ddnnii  ddoo  pprrzzoodduu..  
CCzzyyllii  ww  ppoonniieeddzziiaałłeekk  uummaawwiiaasszz  ssiięę  nnaa  cczzwwaarrtteekk,,  eewweennttuuaallnniiee  nnaa  śśrrooddęę..  WWtteeddyy  
kkoobbiieettaa  mmyyśśllii  oo  TToobbiiee  pprrzzeezz  kkoolleejjnnee  kkiillkkaa  ddnnii,,  oo  ttyymm  ccoo  bbęęddzziieecciiee  
rroobbiićć  ii  jjaakk  ooddbbęęddzziiee  ssiięę  ssppoottkkaanniiee..  MMaasszz  wwtteeddyy  nniisskkiiee  sszzaannssee,,  żżee  bbęęddzziiee  
jjuużż  mmiiaałłaa  ppllaannyy  nnaa  tteenn  bbaarrddzziieejj  ooddlleeggłłyy  tteerrmmiinn  oorraazz  ppookkaazzuujjeesszz,,  żżee  TTyy  ppeewwnniiee  
tteeżż  jjuużż  mmaasszz  zzaajjęęcciiaa  nnaa  wwcczzeeśśnniieejjsszzee  ddnnii,,  wwiięęcc  uummaawwiiaasszz  ssiięę  nnaa  33  ddnnii  ddoo  pprrzzoodduu..  

NNaattoommiiaasstt  zz  ttąą  rraannddkkąą  oo  ppóółłnnooccyy,,  ttoo  mmuussiiaałł  bbyyćć  jjaakkiiśś  ttoottaallnnyy  ssppoonnttaann..  OOddddaanniiee  jjeejj  
ccaałłeejj  kkoonnttrroollii,,  ooddkkrryycciiee  kkaarrtt,,  uummóówwiieenniiee  ssppoottkkaanniiaa  pprraawwddooppooddoobbnniiee  ww  cciiąągguu  kkiillkkuu  
ggooddzziinn,,  aabbyy  zzaaiimmppoonnoowwaaćć  jjeejj  ttyymm,,  żżee  jjaakkoo  ppiieerrwwsszzyy  zzłłoożżyysszz  jjeejj  żżyycczzeenniiaa  ii  ppoossłłuucchhaasszz    
zz  nniiąą  mmuuzzyykkii  ww  ssaammoocchhooddzziiee..  
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MMiicchhaałł,,  bbeezz  oobbrraazzyy,,  aallee  ttaakk  rroobbiiąą  mmiillii  ggoośścciiee..  
  
NNiiee  mmoożżeesszz  ttaakk  rroobbiićć..  
  

PPrreezzeennttyy,,  uurrooddzziinnyy  ii  kkoommpplleemmeennttyy  ssąą  ddoobbrree  ddllaa  ssttaałłyycchh  ddzziieewwcczzyynn..  
  
AA  ttąą,,  sskkoorroo  wwiiddzziiaałłeeśś  33  rraazzyy  nnaa  oocczzyy,,  mmooggłłeeśś  ww  ooggóóllee  oollaaćć  ww  jjeejj  uurrooddzziinnyy..  JJaa  nniiee  
wwiiddzzęę  ppoowwoodduu,,  aabbyy  ccookkoollwwiieekk  ddllaa  nniieejj  rroobbiićć  ww  jjeejj  uurrooddzziinnyy,,  sskkoorroo  jjeesstt  
OOBBCCĄĄ  ddzziieewwcczzyynnąą,,  nnaa  ddooddaatteekk  bbaarrddzzoo  aattrraakkccyyjjnnąą,,  kkttóórraa  mmoożżee  mmiieećć  kkaażżddeeggoo..  
NNaajjwwyyżżeejj  mmooggłłeeśś  jjeejj  zzłłoożżyyćć  żżyycczzeenniiaa  pprrzzyy  ookkaazzjjii..  ZZeerroo  ccaałłoowwaanniiaa  ww  ppoolliicczzkkii  jjaakk  zz  cciioocciiąą  
lluubb  bbaabbcciiąą..  TTaakkiicchh  ggeessttóóww  tteeżż  nniiggddyy  nniiee  rróóbb..  
  
OOnnaa  mmoożżee  CCiieebbiiee  pprrzzyyttuulliićć,,  aallee  nniiee  rruusszzaajj  ssiięę  wwtteeddyy  ii  ssttóójj  sszzttyywwnnoo,,  aa  ggddyybbyy  cchhcciiaałłaa  
ppooccaałłoowwaaćć  ww  ppoolliicczzeekk  nnaa  ppoożżeeggnnaanniiee  nnpp..  lluubb  nnaa  pprrzzyywwiittaanniiee,,  ttoo  ppoozzwwóóll,,  aallee  ssaamm  ttaakk  
nniiee  rróóbb..  TTyyllkkoo  ccaałłuujj  ww  uussttaa  aallbboo  nniicc  nniiee  rróóbb..  
  
NNiieecchh  kkoobbiieettaa  cczzuujjee  tteenn  ddyyssttaannss  ii  nnaappiięęcciiee  mmiięęddzzyy  wwaammii..  
  

22..  DDrruuggaa  ooppccjjaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  kkoobbiieettaa  uuddaawwaałłaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  
  

OOnnee  uuddaajjąą  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  bboo  iimm  ssiięę  nnuuddzzii,,  nniiee  cchhccąą  bbyyćć  ssaammee  ii  mmiilliioonn  iinnnnyycchh  
ppoowwooddóóww..  DDllaatteeggoo  ddoo  1100  rraannddeekk  kkoobbiieettyy  zznniikkaajjąą  bbeezz  ppoowwoodduu..  NNiiee  wwiieerrzz  ww  nniicc  
ddoo  1100  rraannddeekk..  AAcczzkkoollwwiieekk  zz  ttyymm  ssaammoocchhooddeemm  ww  nnooccyy  ttoo  jjeesstt  ttaakkaa  ddoossttęęppnnoośśćć,,  żżee  
zzaabbiiłłeeśś  ccaałłąą  ttaajjeemmnniiccęę  sswwooiimmii  cczzyynnaammii  ((nniiee  ssłłoowwaammii))  ppookkaazzaałłeeśś,,  żżee  oonnaa  jjeesstt  ddllaa  
CCiieebbiiee  wwaażżnnaa,,  lluubbiisszz  jjąą,,  cchhcceesszz  ssiięę  ddoo  nniieejj  zzbblliiżżyyćć..  ZZaa  dduużżyy  ggeesstt,,  zzaa  wwcczzeeśśnniiee..  
  
PPrrzzeessłłuucchhaajj  AAuuddiioo  oo  ssyynnddrroommiiee  mmiiłłeeggoo  ggoośścciiaa..  
  
ZZaacczzyynnaałłeeśś  rroozzmmoowwyy  oo  cczzyymmśś,,  oo  cczzyymm  ssmmssmmoowwaalliiśścciiee  wwcczzeeśśnniieejj  oorraazz  oo  jjeejj  ssttaattuussiiee  lluubb  
zzddjjęęcciiuu  nnaa  ffbb??  NNiiee  wwiieemm,,  cczzyy  ddoocciieerraa  ttoo  ddoo  CCiieebbiiee,,  aallee  ttoo  jjeesstt  kkoolleejjnnee  zzaabbóójjssttwwoo  
nniieeddoossttęęppnnoośśccii..  SSaamm  ffaakktt,,  żżee  OOBBSSEERRWWUUJJEESSZZ  jjeejj  zzddjjęęcciiaa  ii  ssttaattuussyy  
nnaa  ffbb  jjeesstt  ooggrroommnnąą  oozznnaakkąą  TTwwoojjeeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  
wwzzbbuuddzzaajjąąccąą  ppooddeejjrrzzeenniiaa  oo  śślleeddzzeenniiee..  
  

••  „„HHmmmm  pprrzzeecciieeżż  rraaddzziisszz,,  aabbyy  rroozzwwiijjaaćć  rreellaaccjjęę  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  żżeebbyy  
zzaacchhoowwyywwaaćć  ssiięę  jjaakkbbyy  bbyyłłaa,,  aallee  nniiee  nnaazzyywwaaćć  tteeggoo  wwpprroosstt......  TTaakk  tteeżż  mmii  ssiięę  
wwyyddaawwaałłoo,,  żżee  ttoo  wwyygglląąddaa,,  >>  żżee  oobboojjee  wwiieemmyy,,  żżee  zzee  ssoobbąą  kkrręęcciimmyy,,  aallee  żżaaddnnee  
oocczzyywwiiśścciiee  nniiee  nnaazzyywwaa  tteeggoo  wwpprroosstt  ((ttoo  aakkuurraatt  ssiięę  ssaamm  nnaauucczzyyłłeemm  nnaa  bbaazziiee  
wwiieelluu  bboolleessnnyycchh  ddoośśwwiiaaddcczzeeńń  ::))””    

MMiicchhaallee,,  zzaapprrzzeecczzaasszz  ww  ooggóóllee  tteemmuu,,  ccoo  ddzziiaałłaa  ii  cczzeeggoo  uucczzęę..  

••  „„zzaacchhoowwyywwaaćć  ssiięę  jjaakkbbyy  bbyyłłaa,,  aallee  nniiee  nnaazzyywwaaćć  tteeggoo  wwpprroosstt......””  
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TToo  zznnaacczzyy  wwyykkoonnyywwaaćć  nniieezzbbęęddnnee  MMIINNIIMMUUMM,,  cczzyyllii  uummaawwiiaanniiee,,  pprroowwaaddzzeenniiee    
ii  ooppłłaaccaanniiee  SSPPOOTTKKAAŃŃ  oorraazz  ppooccaałłuunnkkii  ww  uussttaa  nnaa  kkoońńccuu  33  lluubb  44  ssppoottkkaanniiaa  ii  ppootteemm  nnaa  
kkoońńccuu  kkaażżddeeggoo  nnaassttęęppnneeggoo  ssppttoottkkaanniiaa  ii  NNAARRAA..  
  
22  sseekkuunnddyy  ppooccaałłuunnkkuu  ii  ttyyllee..  ZZeerroo  ssmmssmmóóww..  55  ddoo  99  ddnnii  pprrzzeerrwwyy  zzaanniimm  zzaaddzzwwoonniisszz..  
DDooppóókkii  oonnaa  nniiee  zzaacczznniiee  ssiięę  zzaassttaannaawwiiaaćć,,  cczz  ssppoottyykkaasszz  ssiięę  ddllaa  zzaabbaawwyy  cczzyy  nnaapprraawwddęę  
jjeesstteeśś  zzaaiinntteerreessoowwaannyy  ii  nniiee  zzaappyyttaa  oo  ssttaattuuss  wwaasszzeejj  rreellaaccjjii..  
  
TTwwoojjee  zzaakkłłaaddaanniiee,,  żżee  kkrręęcciicciiee  zzee  ssoobbąą,,  aallee  tteeggoo  nniiee  nnaazzyywwaacciiee  jjeesstt  PPRROOJJEEKKCCJJĄĄ  
WWŁŁAASSNNYYCCHH  UUCCZZUUĆĆ  nnaa  ddrruuggąą  oossoobbęę  oorraazz  nnaaiiwwnnyymm  uuffaanniieemm  kkoobbiieecciiee,,  żżee  sskkoorroo  oonnaa  
ssiięę  TToobbiiee  ppooddoobbaa,,  ttoo  ppeewwnniiee  JJEESSTT  TToobbąą  zzaaiinntteerreessoowwaannaa..  
  
CCoo  jjeesstt  kkoommpplleettnnąą  bbzzdduurrąą,,  bboo  kkoobbiieettyy  ddłłuużżeejj  ssiięę  zzaakkoocchhuujjąą,,  ppoottrrzzeebbuujjąą  nnaass  ppoozznnaaćć,,  
nniieerraazz  uuddaajjąą  oorraazz  fflliirrttuujjąą  ddllaa  ssppoorrttuu,,  bboo  ttoo  ssąą  kkookkiieecciiaarryy  nnaajjwwyyżżsszzyycchh  lloottóóww  
ii  ddllaa  nniicchh  ttoo  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy..  MMaajjąą  rróówwnniieeżż  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiee  ii  wwiieeddzzęę  110000  rraazzyy  wwiięękksszząą  nniiżż  
ffaacceeccii  oorraazz  cczzyyttaajjąą  ffaacceettóóww,,  jjaakk  oottwwaarrttąą  kkssiiąążżkkęę..  WW  kkoońńccuu  ttoo  pprrzzyysszzłłee  mmaattkkii,,  wwiięęcc  
ooddcczzyyttyywwaanniiee  lluuddzzii  ii  iicchh  iinntteennccjjii  ttoo  ddllaa  nniicchh  nnaattuurraallnnaa  uummiieejjęęttnnoośśćć..  
  

NNiiee  mmiiaałłeeśś  nnaawweett  1100  ssppoottkkaańń  aannii  ppooccaałłuunnkkuu  ww  uussttaa,,  aa  jjuuŜŜ  wwkkrręęccaałłeeśś  

ssoobbiiee,,  ŜŜee  zzee  ssoobbąą  kkrręęcciicciiee..  
    
TTaakk  ssaammoo  zzaappoommnniijj  oo  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  kkoollaaccjjaacchh,,  bboo  ttoo  jjeesstt  sscchheemmaattyycczznnee  ii  sszzttyywwnnee..  
  
KKaażżddyy  ttaakk  rroobbiiłł  ww  jjeejj  żżyycciiuu..  
  
ZZaabbiieerrzz  kkoobbiieettęę  ddoo  zzoooo  aallbboo  ddoo  ggaalleerriiii  sszzttuukkii..  
  

••  „„jjeeśśllii  zznnaajjoommoośśćć  jjeesstt  śśwwiieeżżaa,,  ttoo  ttrrzzeebbaa  ttąą  cchheemmiięę  ppooddssyyccaaćć,,  aa  nniiee  sscchhłłaaddzzaaćć  
śśwwiiaaddoommiiee..  KKuurrcczzęę......  nnaapprraawwddęę  nniiee  wwiieemm,,  jjaakk  bbaarrddzzoo  ttrrzzeebbaa  ssiięę  
ddzziieewwcczzyynniiee  ssppooddoobbaaćć,,  aabbyy  oonnaa  uuttrrzzyymmyywwaałłaa  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  
jjeeśśllii  ffaacceett  kkoonnttaakkttuujjee  ssiięę  zz  nniiąą  rraazz  nnaa  ttyyddzziieeńń..  II  nnaa  ddooddaatteekk,,  jjeeśśllii  jjeesszzcczzee  
ddzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  ttaakk  łłaaddnnaa,,  żżee  ccooddzziieennnniiee  mmoożżee  ppoozznnaawwaaćć  kkooggoośś  nnoowweeggoo......  
NNiieewwyyttłłuummaacczzaallnnee  ttoo  ddllaa  mmnniiee””  
  

PPrrzzyyjjaacciieelluu  ii  ttuu  jjeesstt  wwłłaaśśnniiee  TTwwóójj  nnaajjwwiięękksszzyy  pprroobblleemm..    

NNiiee  wwiieerrzzyysszz  mmii,,  żżee  nnaa  ppiięękknnee  kkoobbiieettyy  ddzziiaałłaa  wwyyzzwwaanniiee..  
  
WW  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm  lleeppiieejj  ssaammeemmuu  ssppaalliićć  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  zzeettkknnąąćć  ssiięę  zz  
ooddrrzzuucceenniieemm..  
  
MMaasszz  22  wwyyjjśścciiaa::  
  
RRoobbiićć  ttoo,,  ccoo  ddoo  tteejj  ppoorryy  ii  ttrraacciićć  śślliicczznnee  ddzziieewwcczzyynnyy..  
  
AAllbboo  ppoossłłuucchhaaćć  mmnniiee,,  zzoobbaacczzyyćć  eeffeekkttyy  ii  ddooppiieerroo  wwtteeddyy  ssiięę  wwyyppoowwiiaaddaaćć..  
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WW  sskkrróócciiee,,  ttoo  ppoowwiieeddzz  mmii,,  jjaakkiimm  ccuuddeemm  TTwwoojjee  mmyyśślleenniiee  ii  ddzziiaałłaanniiee  mmiiaałłoobbyy  ppoocciiąąggaaćć  
ppiięękknnee  kkoobbiieettyy,,  sskkoorroo  oonnee  mmooggąą  kkaażżddeeggoo  ffaacceettaa  mmiieećć  nnaa  zzaawwoołłaanniiee,,  ccooddzziieennnniiee  
ppoozznnaawwaaćć  kkooggoośś  nnoowweeggoo,,  cciiąąggllee  kkttoośś  ssiięę  zz  nniimmii  kkoonnttaakkttuujjee  ii  cchhccee  iiśśćć  nnaa  rraannddkkęę..  
  
JJaakk  mmyyśślliisszz,,  kkttóórryymm  ffaacceetteemm  ssiięę  zzaaiinntteerreessuujjee  ppiięękknnaa  kkoobbiieettaa,,  zzaakkłłaaddaajjąącc,,  żżee  kkaażżddyy  
wwzzbbuuddzziiłł  jjeejj  PPOOCCZZĄĄTTKKOOWWEE  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  
  

aa))  nnaappaalleeńńccaammii,,  kkttóórrzzyy  ggrraajjąą  ww  ""kkttoo  ppiieerrwwsszzyy,,  tteenn  lleeppsszzyy""  ii  bbiijjąą  ddoo  
nniieejj  ddrrzzwwiiaammii  ii  ookknnaammii??  

  
bb))  ttyymm  jjeeddnnyymm  ffaacceetteemm  nnaa  1100,,  kkttóórryy  nniiee  ddzzwwoonnii  oodd  rraazzuu,,  nniiee  uuttrrzzyymmuujjee  
kkoonnttaakkttuu,,  ttyyllkkoo  ddzzwwoonnii,,  aabbyy  uummóówwiićć  ssppoottkkaanniiee,,  ppoozzwwaallaa  jjeejj  zzaattęęsskknniićć  ii  jjaakkoo  
ppiieerrwwsszzyy  ffaacceett  ww  jjeejj  ccaałłyymm  żżyycciiuu  NNIIEE  GGOONNII  jjeejj,,  ttyyllkkoo  ppoowwoollii  rroozzwwiijjaa  rreellaaccjjęę..  

  
NNaawweett,,  jjeeśśllii  ffaacceett  nniiee  bbooii  ssiięę,,  żżee  kkoobbiieettaa  oo  nniimm  zzaappoommnnii  lluubb  zznnaajjddzziiee  kkooggoośś  iinnnneeggoo,,  aallee  
ppooddttrrzzyymmuujjee  zz  nniiąą  kkoonnttaakktt,,  ttoo  ii  ttaakk  ppooddttrrzzyymmyywwaanniiee  kkoonnttaakkttuu  ssmmssoowweeggoo  lluubb  
ffaacceebbooookkoowweeggoo  oonnaa  ooddcczzyyttuujjee,,  jjaakkoo  TTwwóójj  ssttrraacchh,,  żżee  oonnaa  oo  TToobbiiee  zzaappoommnnii..  
  
  
JJeeśśllii  śśrreeddnniioo  ppooddoobbaasszz  ssiięę  ddzziieewwcczzyynniiee,,  ttoo  WWŁŁAAŚŚNNIIEE  PP  RR  ZZ  EE  SS  TT  RR  ZZ  EE  ŃŃ  ppoowwoodduujjee  
pprrzzyycciiąąggaanniiee  ddoo  CCiieebbiiee  ii  zzwwiięękksszzaa  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  
  
  
DDllaacczzeeggoo??  

••  BBoo  kkoobbiieettyy  cchhccąą  tteeggoo,,  cczzeeggoo  nniiee  mmooggąą  mmiieećć..  
••  NNiiee  ddoocceenniiaajjąą  tteeggoo,,  ccoo  mmooggąą  mmiieećć  zzaa  ddaarrmmoo..  
••  SSąą  jjaakk  kkoottkkii..  
••  GGddyy  ddaasszz  iimm  ccaałłyy  kkłłęębbeekk,,  ttoo  mmoommeennttaallnniiee  CCiięę  oolleejjąą..  
••  TTaakk  ddzziiaałłaa  aattrraakkccyyjjnnoośśćć..  
••  GGddyy  jjeeddnnaa  oossoobbaa  nnaacciisskkaa,,  ttoo  ddrruuggii  ssiięę  ooddssuuwwaa..  
••  WWiięęcc  ddooppóókkii  bbęęddzziieesszz  nnaacciisskkaałł,,  bbęęddzziieesszz  ttrraacciiłł  ppoocczząąttkkoowwee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  

kkoobbiieett  ii  TTwwoojjee  rreellaaccjjee  bbęęddąą  ssiięę  kkoońńcczzyyćć  ttaakk,,  jjaakk  ttaa..  

ZZoobbaacczz,,  ccoo  ssiięę  ssttaanniiee,,  jjeeśśllii  TTyy  zzaacczznniieesszz  ssiięę  ooddssuuwwaaćć..  
  
GGddyy  TTyy  ssiięę  ooddssuuwwaasszz  ii  ttwwoorrzzyysszz  pprrzzeessttrrzzeeńń,,  oodd  kkttóórreejj  ttaakk  CCiięę  sskkrręęccaa  ww  żżoołłąąddkkuu,,  
ppoonniieewwaażż  jjaakkoo  ffaacceeccii  bbooiimmyy  ssiięę,,  żżee  oonnaa  oo  nnaass  zzaappoommnnii,,  żżee  ssttrraaccii  nnaammii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
iittpp..  ttoo  WWŁŁAAŚŚNNIIEE  PPRRZZEEZZ  TTĄĄ  PP  RR  ZZ  EE  SS  TT  RR  ZZ  EE  ŃŃ  kkoobbiieettaa  zzwwiięękksszzaa  sswwoojjee  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  TToobbąą  ii  cczzuujjee  ddoo  CCiieebbiiee  PPRRZZYYCCIIĄĄGGAANNIIEE,,  bboo  nniiee  ppoottrraaffii  CCiięę  rroozzggrryyźźćć    
ii  jjaakkoo  jjeeddyynnyy  ffaacceett  ww  jjeejj  ccaałłyymm  żżyycciiuu  ssiięę  nniiee  ssppiieesszzyysszz,,  nniiee  ggoonniisszz  jjeejj  jjaakk  
ddzziikkii,,  nniiee  uuttrrzzyymmuujjeesszz  cciiąąggłłeeggoo  kkoonnttaakkttuu  oorraazz  nniiee  jjeesstteeśś  nnuuddnnyy  ii  pprrzzeewwiiddyywwaallnnyy..  
  
TToo  ppoo  pprroossttuu  ddzziiaałłaa!!  
  
JJaakkiimm  ccuuddeemm  mmiiaałłoobbyy  ddzziiaałłaaćć  ppoowwsszzeecchhnnee  mmyyśślleenniiee,,  żżee  oo  ppiięękknnąą  kkoobbiieettęę  ttrrzzeebbaa  ssiięę  
ssttaarraaćć,,  zzaabbiieeggaaćć,,  uuttwwiieerrddzzaaćć  ww  jjeejj  aattrraakkccyyjjnnoośśccii,,  kkoonnkkuurroowwaaćć  zz  iinnnnyymmii  ii  sszzyybbkkoo  jjąą  
zzddoobbyywwaaćć??  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

8 

 

WW  tteenn  ssppoossóóbb  kkaaŜŜddyy  ffrraajjeerr  ppoottrraaffiiłłbbyy  rroozzkkoocchhaaćć  ww  ssoobbiiee  ppiięękknnąą  

ddzziieewwcczzyynnęę..  
    
TToo  nniiee  mmaa  pprraawwaa  ddzziiaałłaaćć,,  ppoonniieewwaażż  oodd  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  llaatt,,  ookkoołłoo  1133  ii  wwiięęcceejj  llaatt,,  ddoo  
ppiięękknneejj  ddzziieewwcczzyynnyy  ssttaarrttoowwaallii  nniieemmaall  wwsszzyyssccyy  jjeejj  kkoolleeddzzyy,,  aa  ppootteemm  wwiieelluu  oobbccyycchh  ggoośśccii..  
  
WWsszzyyssccyy  rroobbiillii  ttoo  ssaammoo..  CChhcciieellii  jjeejj  oodd  rraazzuu..  OOkkaazzyywwaallii  jjeejj  zzaa  dduużżoo  uucczzuućć,,  
zzaa  sszzyybbkkoo,,  wwiięęcc  ssppaallaallii  sswwoojjee  sszzaannssee  ii  zzoossttaawwaallii  ooddrrzzuucceennii..  
  
JJaakk  mmyyśślliisszz,,  ddllaacczzeeggoo  kkoobbiieettoomm  ppooddoobbaajjąą  ssiięę  CCii  ""bbaadd  bbooyy''ee"",,  hhaarrlleeyyoowwccyy  ii  iinnnnee  ggłłąąbbyy..  
  
BBoo  ssąą  nniieerraazz  nniieepprrzzeewwiiddyywwaallnnii,,  ttrruuddnnii  ddoo  zzrroozzuummiieenniiaa,,  kkoobbiieettyy  nniiee  mmaajjąą  iicchh  nnaa  
wwyycciiąąggnniięęcciiee  rręękkii  oorraazz  ttaaccyy  ffaacceeccii  mmaajjąą  iinnnnee,,  wwaażżnniieejjsszzee  zzaajjęęcciiaa  nniiżż  uuggaanniiaanniiee  ssiięę  zzaa  
kkoobbiieettąą..  
  
NNiieeśśwwiiaaddoommiiee  rroobbiiąą  kkiillkkaa  rrzzeecczzyy  ddoobbrrzzee,,  aallee  ppootteemm  ttrraaccąą  kkoobbiieettyy,,  bboo  ssąą  wwuullggaarrnnii  aallbboo  
iicchh  nniiee  sszzaannuujjąą..  
  
ZZaacczzyynnaasszz  rroozzuummiieećć,,  oo  ccoo  cchhooddzzii  zz  ttąą  aattrraakkccyyjjnnoośścciiąą??  
  

TToo  jjeesstt  jjaakk  zz  ppooddaaŜŜąą  ddiiaammeennttóóww..    
  

SSppeeccjjaallnniiee  iicchh  ppooddaażż  jjeesstt  sszzttuucczznniiee  kkoonnttrroolloowwaannaa,,  bboo  
ggddyybbyy  ddiiaammeennttyy  lleeżżaałłyy  nnaa  uulliiccyy  aallbboo  bbyyłłyy  ww  kkaażżddyymm  
ssuuppeerrmmaarrkkeecciiee,,  ttoo  nniiee  bbyyłłbbyy  wwaarrttoośścciioowwee..  

  
TTaakk  ssaammoo  jjeesstt  zz  TToobbąą..  
  
AAbbyy  zzwwiięękksszzaaćć  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ppiięękknnyycchh  kkoobbiieett  nniiee  mmoożżeesszz  bbyyćć  ""ttoowwaarreemm  
ppoowwsszzeeddnniimm""  jjaakkiieeggoo  ppeełłnnoo  ddooookkoołłaa  ii  rroobbiićć  ttoo,,  ccoo  wwsszzyyssccyy..  
  
TToo  bbeezz  sseennssuu..  
  
SSttaańń  ssiięę  rrzzaaddkkoośścciiąą  ww  żżyycciiuu  ppiięękknneejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  aa  jjeeśśllii  cchhoocciiaażż  ttrroocchhęę  ssiięę  jjeejj  
ssppooddoobbaałłeeśś,,  ttoo  oonnaa  bbęęddzziiee  mmyyśślleećć  ttyyllkkoo  oo  TToobbiiee..  
  
BBęęddzziiee  mmyyśślleećć,,  ddllaacczzeeggoo  nniiee  wwyyppiissuujjeesszz  ddoo  nniieejj  wwiiaaddoommoośśccii  jjaakk  sszzaalloonnyy,,  jjaakk  wwsszzyyssccyy  
ppoozzoossttaallii  ffaacceeccii  ww  jjeejj  żżyycciiuu,,  ttyyllkkoo  ddaajjeesszz  jjeejj  dduużżoo  pprrzzeessttrrzzeennii,,  ppoozzwwaallaasszz  zzaattęęsskknniićć  oorraazz  
zzaassttaannaawwiiaaćć  ssiięę,,  cczzyy  oonnaa  CCii  ssiięę  WW  OOGGÓÓLLEE  PPOODDOOBBAA  ((oo  zzggrroozzoo,,  cczzyy  oonnaa  mmoożżee  ssiięę  
kkoommuukkoollwwiieekk  nniiee  ppooddoobbaaćć!!??!!??))  
  
  
WWtteeddyy  kkoobbiieettaa  jjeesstt  kkoommpplleettnniiee  wwyyttrrąąccoonnaa  zz  ddoottyycchhcczzaassoowwyycchh  sscchheemmaattóóww  ii  nniiee  wwiiee,,  ccoo  
ssiięę  ddzziieejjee,,  ccoo  zz  CCiieebbiiee  zzaa  jjeeddeenn,,  kkttóórryy  zzaa  nniiąą  nniiee  bbiieeggaa,,  pprraawwddooppooddoobbnniiee  mmaasszz  mmnnóóssttwwoo  
iinnnnyycchh  ooppccjjii,,  jjeesstteeśś  ppoożżąąddaannyy  pprrzzeezz  iinnnnee  kkoobbiieettyy  ii  wwiieesszz,,  oo  ccoo  cchhooddzzii  ww  rraannddkkoowwaanniiuu..  
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NNiiggddyy  nniiee  ssppoottkkaałłaa  kkooggoośś  ttaakkiieeggoo  ii  nniiee  mmoożżee  ww  ttoo  uuwwiieerrzzyyćć..  CChhccee  CCiięę  wwtteeddyy  
PPOOZZNNAAWWAAĆĆ  BBLLIIŻŻEEJJ..  SSaammaa  nniiee  ddoo  kkoońńccaa  rroozzuummiiee,,  ddllaacczzeeggoo  ((bboo  aattrraakkccyyjjnnoośśćć  ttoo  nniiee  
jjeesstt  llooggiicczznnyy  wwyybbóórr,,  ttyyllkkoo  EEMMOOCCJJEE)),,  wwiięęcc  ccoośś  jjąą  ddoo  CCiieebbiiee  pprrzzyycciiąąggaa  ii  oonnaa  cchhccee  
ssppęęddzzaaćć  zz  TToobbąą  cczzaass,,  aabbyy  ww  kkoońńccuu  CCiięę  rroozzggrryyźźćć  ii  OODDKKRRYYĆĆ  TTwwoojjee  pprraawwddzziiwwee  uucczzuucciiaa..  
  
JJeeśśllii  uujjaawwnniisszz  ssiięę  ZZBBYYTT  SSZZYYBBKKOO  II  ŁŁAATTWWOO,,  ttoo  PPOO  TTOOBBIIEE!!  
  
OOnnaa  ooddkkrryyjjee,,  żżee  wwccaallee  ttaakkii  nniiee  jjeesstteeśś,,  ttyyllkkoo  uuddaawwaałłeeśś  sswwoojjąą  nniieezzaalleeżżnnoośśćć  ii  
ooppaannoowwaanniiee..  
  
TToo  bbyyłłaa  ttyyllkkoo  ggiieerrkkaa,,  aabbyy  jjąą  zzaaiinntteerreessoowwaaćć,,  aallee  jjeesstteeśś  ttaakkii,,  jjaakk  wwsszzyyssccyy..  WWyyssyyppaałłeeśś  ssiięę  
pprrzzyy  jjeejj  ppiieerrwwsszzeejj  mmooccnniieejjsszzeejj  oozznnaaccee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  aallbboo  ppoo  kkiillkkuu  ppooccaałłuunnkkaacchh..  
  
DDllaatteeggoo  ppoozzwwóóll  kkoobbiieecciiee  pprraaccoowwaaćć  nnaa  wwiięęcceejj  TTwwoojjeejj  uuwwaaggii  ii  wwyyppyyttyywwaaćć  oo  TTwwoojjee  
uucczzuucciiaa  ii  żżyycciiee  sseerrccoowwee..  
  
AA  TTyy  ooddppoowwiiaaddaajj  zz  hhuummoorreemm  ttaakk,,  jjaakk  uucczzęę  ww  nnaaggrraanniiaacchh  AAccttiioonn  SStteeppss..  
  
DDooppiieerroo,,  ggddyy  ww  ookkoolliiccaacchh  1100  ssppoottkkaańń  oonnaa  zzaappyyttaa,,  ggddzziiee  ttoo  zzmmiieerrzzaa  ii  cczzyy  bbęęddzziieecciiee  ppaarrąą,,  
ttoo  ddooppiieerroo  wwtteeddyy  ppoowwiieeddzz,,  żżee  ppoottrrzzeebbuujjeesszz  TTYYDDZZIIEEŃŃ,,  aabbyy  ssiięę  zzaassttaannoowwiićć  ii  ppootteemm  
zzggóóddźź  ssiięę..  
  
ŻŻAADDEENN  ffaacceett  nniiggddyy  ww  jjeejj  żżyycciiuu  nniiee  ppoottrrzzeebboowwaałłbbyy  ttyyggooddnniiaa,,  aabbyy  
ssiięę  zzaassttaannoowwiićć,,  cczzyy  oonnaa  bbęęddzziiee  jjeeggoo  ddzziieewwcczzyynnąą..  
  
WW  żżyycciiuu  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo  nniiee  uussłłyysszzaałłaa  ii  pprraawwddooppooddoobbnniiee  nniiggddyy  nniiee  uussłłyysszzyy..  
  
WWiięękksszzoośśćć  ffaacceettóóww  pprroossttoo  zz  uulliiccyy  zzggooddzziiłłoobbyy  ssiięę  nnaa  zzwwiiąązzeekk  zz  ttaakkąą  śślliicczznnąą  ddzziieewwcczzyynnąą  
aallbboo  nnaawweett  nnaa  śślluubb..  NNaattoommiiaasstt,,  ggddyy  kkoobbiieettaa  mmuussiiaałłaa  zzaapprraaccoowwaaćć  nnaa  CCiieebbiiee,,  ttoo  ppootteemm  
nniiee  cchhccee  CCiięę  wwyyppuuśścciićć  zz  rrąąkk..  
  
PPoowwaażżnniiee..  
  

TTrraakkttuujj  ttąą  wwiieeddzzęę  ooddppoowwiieeddzziiaallnniiee  ii  nniiee  rróóbb  zz  kkoobbiieett  iiddiiootteekk..  

  
TToo  jjeesstt  ppoo  ttoo,,  aabbyy  wwaarrttoośścciioowwaa  ddzziieewwcczzyynnaa  CCiięę  pprraaggnnęęłłaa  ppoonnaadd  wwsszzyyssttkkiicchh  mmęężżcczzyyzznn..  
  
JJeeśśllii  zzaawwsszzee  bbęęddzziieesszz  ppiillnnoowwaałł,,  aabbyy  kkoobbiieettaa  zzaabbiieeggaałłaa  oo  CCiieebbiiee  ppootteemm  ww  zzwwiiąązzkkuu  
ttrroosszzkkęę  bbaarrddzziieejj  nniiżż  TTyy  oo  nniiąą,,  ttoo  nniiggddyy  nniiee  ddaasszz  jjeejj  ppoowwoodduu  ddoo  tteeggoo,,  aabbyy  ssiięę  jjeejj  
zznnuuddzziićć  oorraazz  żżeebbyy  CCiięę  zzoossttaawwiiłłaa..  
  
TTee  zzaassaaddyy  ooddnnoośśnniiee  kkoonnkkrreettnnyycchh  lliicczzbb  ii  sscchheemmaattuu  ssąą  bbaarrddzzoo,,  bboo  
mmaasszz  wwtteeddyy  JJAASSNNYY  PPLLAANN..  
  
NNiiee  zzgguubbiiąą  CCiięę  EEMMOOCCJJEE  oo  kkttóórryycchh  ppiisszzeesszz  aannii  TTwwoojjee  wwyyggóórroowwaannee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  
  
NNiiee  uulleeggnniieesszz  WWRRAAŻŻEENNIIUU,,  jjaakk  bbaarrddzzoo  ssiięę  jjeejj  ppooddoobbaasszz  ii  nniiee  sscchhrrzzaanniisszz  sswwooiicchh  sszzaannss  
pprrzzyy  jjeejj  ppiieerrwwsszzeejj  oozznnaaccee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  ttyyllkkoo  zzaacchhoowwaasszz  SSAAMMOOKKOONNTTRROOLLĘĘ  
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ii  ooppaannoowwaanniiee  sswwooiicchh  eemmooccjjii,,  aabbyy  kkoobbiieettaa  jjeesszzcczzee  bbaarrddzziieejj  pprraaggnnęęłłaa  CCiięę  ooddkkrryywwaaćć    
ii  zzddoobbyywwaaćć!!  
  
TTąą  pprroocceedduurręę  ddoosskkoonnaallee  zznnoosszząą  ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNEE  kkoobbiieettyy  oo  zzggooddnnyymm  
cchhaarraakktteerrzzee,,  kkttóórree  nniiee  ssąą::  

••  NNiieeddoowwaarrttoośścciioowwaannee  
••  OObbrraażżaallsskkiiee  
••  KKoonnttrroolluujjąąccee    
••  aannii  nniiee  cchhooddzząą  nnaa  rraannddkkii  zz  nnuuddóóww..  

TTyyllkkoo  ppoocczząąttkkoowwoo  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ddzziieewwcczzyynnaa  bbęęddzziiee  ttęęsskknniićć,,  ggddyy  ddaasszz  jjeejj  pprrzzeessttrrzzeeńń  
ii  bbęęddzziiee  zzwwiięękksszzaaćć  sswwoojjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  TToobbąą..  
  
TToo  ddzziiaałłaa  nnaa  ppoocczząąttkkoowwoo  zzaaiinntteerreessoowwaannee  kkoobbiieettyy,,  aabbyy  ddoopprroowwaaddzziićć  iicchh  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjaakk  nnaajjwwyyżżeejj  ii  ttaamm  ppooddttrrzzyymmyywwaaćć..  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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