
www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

1 

 

ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  1177::    
  

““JJaakk  ddyysspprrooppoorrccjjaa  iinnwweessttoowwaanniiaa  ww  zzwwiiąązzeekk  
kkoommpplleettnniiee  zzaabbiijjaa  TTwwoojjąą  aattrraakkccyyjjnnoośśćć  ii  sszzaaccuunneekk    

ww  oocczzaacchh  kkoobbiieettyy??””    
  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  mmaamm  ddllaa  CCiieebbiiee  aammbbiittnnee  ććwwiicczzeenniiee..  PPrrzzeecczzyyttaajj  ppoonniiżżsszząą  hhiissttoorriięę  ii  
zzaauuwwaażż,,  ccoo  mmóójj  cczzyytteellnniikk  rroobbii  źźllee..  WWyycciiąąggnniijj  wwnniioosskkii,,  aa  nnaassttęęppnniiee  pprrzzeecczzyyttaajj  mmoojjąą  
ooddppoowwiieeddźź..  WW  ppoonniiżżsszzyymm  lliiśścciiee  jjeesstt  bbaarrddzzoo  dduużżoo  eelleemmeennttóóww,,  kkttóórree  zzaassttaannaawwiiaajjąą  
cczzyytteellnniikkaa,,  jjeeddnnaakk  nniiee  sskkuuppiiaa  ssiięę  nnaa  ttyymm,,  ccoo  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee,,  cczzyyllii    
zzaaiinntteerreessoowwaanniiuu  ddzziieewwcczzyynnyy  wwzzggllęęddeemm  nniieeggoo..    
  
ZZaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  jjeesstt  ffuunnddaammeenntteemm  zzwwiiąązzkkuu  kkoobbiieettyy  ii  mmęężżcczzyyzznnyy..  BBeezz  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  nniicc  nniiee  mmoożżee  ssiięę  aannii  zzaacczząąćć  aannii  ttrrwwaaćć..  SSpprraawwddźź  sswwoojjąą  wwiieeddzzęę  ii  
zzaauuwwaażż,,  ccoo  wwzzbbuuddzzaa  wwąąttpplliiwwoośśccii  ccoo  ddoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ddzziieewwcczzyynnyy  ww  ppoonniiżżsszzeejj  
hhiissttoorriiii..  MMoożżeesszz  ppootteemm  nnaappiissaaćć  ww  kkoommeennttaarrzzuu  ppoodd  wweebbiinnaarreemm  zz  ttyymm  aarrttyykkuułłeemm,,  cczzyy  
ddooppuuśścciiłłbbyyśś  kkiieeddyykkoollwwiieekk  ddoo  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii..      
  
******  PPYYTTAANNIIEE    CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

„„CCzzeeśśćć  PPaawweełł..  ZZnnaallaazzłłeemm  CCiięę  ppoo  pprroossttuu  ww  wwyynniikkaacchh  wwyysszzuukkiiwwaanniiaa  ww  ggooooggllee..  
DDookkłłaaddnniieejj::  WWppiissyywwaałłeemm  ffrraazzyy  ttyyppuu  jjaakk  uuttrrzzyymmaaćć  ddzziieewwcczzyynnęę  iittdd......  NNoo  zzoobbaacczzyymmyy  
cczzyy  TTwwóójj  iinnssttrruukkttaażż  mmii  ppoommoożżee..  WW  zzaassaaddzziiee  ttoo  jjuużż  ppooddjjąąłłeemm  ddeeccyyzzjjęę,,  aallee  bbyyćć  mmoożżee  ppoo  
pprroossttuu  ppoottrrzzeebbuujjęę  jjaakkiieeggoośś  zzaappeewwnniieenniiaa..  DDzziieewwcczzyynnaa,,  zz  kkttóórrąą  ssiięę  ssppoottyykkaamm  oodd  
ssttyycczznniiaa  tteeggoo  rrookkuu  pprraawwddooppooddoobbnniiee  nnaalleeżżyy  ddoo  ggrruuppyy  ttyycchh  ""ttookkssyycczznnyycchh""..    
  
MMiieesszzkkaammyy  oodd  ssiieebbiiee  9900  kkmm,,  aallee  jjaakkoośś  nniiee  bbyyłłoo  mmii  wwccaallee  cciięężżkkoo  pprrzzeezz  tteenn  cczzaass  
ssppoottyykkaaćć  ssiięę  zz  nniiąą..  OOggóóllnniiee  zz  jjeejj  ssttrroonnyy  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  iittdd..  RRóówwnniieeżż  bbyyłłoo..  NNoo  aallee  nnaa  
ddrrooddzzee  ssttaallii  pprrzzeezz  44  mmiieessiiąąccee  rrooddzziiccee..  JJaa  mmaamm  3366  ll,,  oonnaa  2211..  ""PPrrzzeewwaallcczzyyłłaa""  tteemmaatt  iicchh  
aakkcceeppttaaccjjii  ii  kkiieeddyy  wwsszzyyssttkkoo  tteeoorreettyycczznniiee  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć  jjuużż  ookk,,  ttoo  zzaacczząąłłeemm  
ddoossttrrzzeeggaaćć,,  żżee  mmaamm  ddzziieewwcczzyynnęę,,  kkttóórraa  mmóówwii,,  żżee  kkoocchhaa,,  mmóówwii,,  żżee  jjeejj  zzaalleeżżyy  aallee  
ggeenneerraallnniiee::    
  
aa))  bbrraakk  ppaassjjii    
bb))  zzaaiinntteerreessoowwaańń    
cc))  cchhęęccii  nnpp..  zzrroobbiieenniiaa  pprraawwkkaa  cczzyy  tteeżż  ppóójjśścciiaa  nnaa  ssttuuddiiaa  ((pprraaccuujjee  ww  sskklleeppiiee  zz  cciiuucchhaammii  
wwiiee,,  żżee  ttoo  jjeesstt  mmaassaakkrraa  --  cczzaass  pprraaccyy  --  ddoojjeeżżddżżaa  ddoo  nniieejj  ccooddzziieennnniiee  ppoonnaadd  11  hh  ww  jjeeddnnąą  
ssttrroonnęę,,  wwrraaccaa  ookkoołłoo  2233  ddoo  ddoommuu  wwssttaajjee  oo  66..  NNiibbyy  nniiee  wwiiee,,  ppoo  ccoo  ttaamm  jjeesszzcczzee  pprraaccuujjee,,  
aa  jjeeddnnaakk  pprraaccuujjee..  MMiieesszzkkaa  zz  rrooddzziiccaammii,,  wwiięęcc  nniiee  ""mmuussii""  ttaamm  pprraaccoowwaaćć  bbyy  nnpp..  
uuttrrzzyymmaaćć  ddoomm..  TTaa  jjeejj  pprraaccaa  ssppoowwooddoowwaałłaa,,  żżee  wwiidduujjeemmyy  ssiięę,,  kkiieeddyy  oonnaa  mmaa  wwoollnnee  ww  
ggrraaffiikkuu..    
  
WW  ppeewwnnyymm  mmoommeenncciiee  ddoosszzłłoo  ddoo  tteeggoo,,  żżee  nnaawweett  ddzziiaałłaallnnoośśćć  wwłłaassnneejj  ffiirrmmyy  
kkiieerroowwaałłeemm  ttaakk,,  bbyy  mmiieećć  cczzaass  wwoollnnyy  ddllaa  nniieejj  ww  ddzziieeńń  rroobboocczzyy,,  bboo  ggddyybbyyśśmmyy  mmiieellii  
ssppoottyykkaaćć  ssiięę  ww  wweeeekkeennddyy  ttoo  bbyyłłoo  bbyy  ttoo  11  rraazz  WW  mmiieessiiąąccuu..  NNiiee  oonnaa  uukkłłaaddaa  ggrraaffiikk,,  wwiięęcc  
wwiieesszz........    
  
dd))  nniiee  uummiiee  ssiięę  ooddnnaalleeźźćć  wwśśrróódd  mmooiicchh  zznnaajjoommyycchh  ww  rróóżżnnyymm  wwiieekkuu..    
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ee))  zzaabbiieerraałłeemm  jjąą  ww  mmoojjee  uukkoocchhaannee  mmiieejjssccee  nnaa  mmaazzuurraacchh........  ii  ccoo  ??  OOggóóllnniiee  ddllaa  nniieejj  ttoo  
nnuuuuuuuuuuddaa..  CCzzyyllii  wwrraażżlliiwwoośśćć  nnaa  nnaattuurręę  zzeerroowwaa..  DDoosszzlliiśśmmyy  ddoo  ppoorroozzuummiieenniiaa,,  żżee  
kkiieeddyy  oonnaa  pprraaccuujjee,,  jjaa  pprrzzeebbyywwaamm  nnaa  mmaazzuurraacchh..  WWiiddzzęę,,  jjeeddnnaakk,,  żżee  jjeejj  ttoo  
pprrzzeesszzkkaaddzzaa,,  aallee  bbooii  ssiięę  oo  ttyymm  oottwwaarrcciiee  ppoowwiieeddzziieećć..    
  
ff))  rroozzmmoowwyy  wwyygglląąddaajjąą  ttaakk,,  żżee  jjaakk  rroozzmmaawwiiaamm,,  aa  dduużżoo  rroozzmmaawwiiaamm  ttoo  ccoośś  
ooddppoowwiiaaddaa,,  aallee  jjeeśśllii  nnpp..  mmiillkknnęę  ii  cczzeekkaamm,,  aażż  ccoośś  ppoowwiiee,,  ttoo  nniiee  wwiiee,,  ccoo  mmaa  ppoowwiieeddzziieećć  
ii  ggeenneerraallnniiee  jjaakk  mmóówwiięę,,  ccoo  mmii  jjeesszzcczzee  ooppoowwiiee,,  ccoo  rroobbiiłłaa  ddaanneeggoo  ddnniiaa  ttoo  mmóówwii,,  aa  
ppóóźźnniieejj  ssłłyysszzęę,,  żżee  jjuużż  ""kkoońńcczzyymmyy""  nnaasszząą  rroozzmmoowwęę..  JJeesstt  ttoo  ssiillnnyy  cchhaarraakktteerr,,  aallee  
ddzziiwwnnyy..  PPrrzzyy  mmnniiee  cczzuujjee  ssiięę  ""zzddoommiinnoowwaannaa""..  TToo  wwiieemm,,  cczzuujjęę..  MMóówwii,,  żżee  ssiięę  jjeejj  ttoo  
ppooddoobbaa..  NNiiee  wwyyddaajjee  mmii  ssiięę  ppoo  ttaakkiimm  cczzaassiiee..  OOggóóllnniiee  zzaacczząąłłeemm  ddoocchhooddzziićć  ddoo  wwnniioosskkuu,,  
żżee  ww  ssuummiiee  nniiee  mmaammyy  wwssppóóllnnyycchh  zzaaiinntteerreessoowwaańń  ((ttzznn..  oonnaa  oopprróócczz  cciiuucchhóóww  nniiee  mmaa  
cchhyybbaa  żżaaddnnyycchh,,  bboo  kkiieeddyyśś  oo  ttoo  ppyyttaałłeemm  ii  ppoo  55  mmiinn  cciisszzyy,,  ppoowwttóórrzzyyłłeemm  ppyyttaanniiee  ii  
uussłłyysszzaałłeemm,,  ""nnoo  nniiee  wwiieemm,,  ccoo  lluubbiięę,,  dduużżoo  lluubbiięę,,  jjeesszzcczzee  ssiięę  zzaassttaannaawwiiaamm,,  ccoo  
kkoonnkkrreettnniiee""..    
  
WWiieemm..  CCzzyyttaamm  ttoo  ii  ppiisszzęę  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee  ii  wwiiddzzęę,,  żżee  wwyygglląąddaa  ttoo  nnaa  ttoottaallnnąą  mmaassaakkrręę..  
JJeeddnnaakk  jjeesstt  ccoośś,,  ccoo  nnaass  zzee  ssoobbąą  wwiiąążżee..  NNiiee  wwiieemm..  BByyćć  mmoożżee  oobboojjee  ww  ppeewwnnyymm  
mmoommeenncciiee  żżyycciiaa  ppoottrrzzeebboowwaalliiśśmmyy  ssiięę  ssppoottkkaaćć  ii  ppoobbyyćć  zzee  ssoobbąą..  AAcchh  ii  jjeesszzcczzee  wwaażżnnee..    
  
JJaakk  mmaa  pprrzzyyjjeecchhaaćć  ddoo  mmnniiee  ttoo  mmóówwii,,  żżee  nniiee  ttrraaffii  bboo  ttoo  ttaaaaaaaakk  ddaalleekkoo,,  aa  
jjaa  pprrzzeecciieeżż  mmaamm  ssaammoocchhóódd  ::))  ((wwssppoommnniiaałłeemm  wwyyżżeejj  jjaakkąą  cchhęęćć  zzrroobbiieenniiaa  pprraawwkkaa  
pprrzzeejjaawwiiaa  ::))..  NNiiee  rroozzuummiieemm,,  ddllaacczzeeggoo  pprrzzeeddssttaawwiiłłaa  mmnniiee  ww  kkoońńccuu  rrooddzziinniiee,,  ddllaacczzeeggoo  
ssttaarraa  ssiięę  bbyymm  ggddzziieeśś  ttaamm  zzaacczząąłł  pprrzzeenniikkaaćć  ddoo  jjeejj  rrooddzziinnyy..  PPrrzzyyppuusszzcczzaamm,,  żżee  mmoożżee  
cchhooddzziićć  oo  wwzzggllęęddyy  mmaatteerriiaallnnee..  NNiiee  cchhccęę  ssttrraacciićć  wwsszzyyssttkkiieeggoo,,  nnaa  ccoo  pprraaccoowwaałłeemm  1166  
llaatt  ((ssaammeemmuu  mmiieesszzkkaajjąącc  ww  ssttoolliiccyy))..  TToo  ssttrraasszznnee,,  żżee  ww  ooggóóllee  mmyyśśllęę  oo  ttyymm  cczzyy  oonnaa  mmaa  
nnaa  ppeewwnnoo  sszzcczzeerree  zzaammiiaarryy  ww  ssttoossuunnkkuu  ddoo  mmnniiee..  MMaamm  jjuużż  sswwoojjee  llaattaa  ii  zz  jjeeddnneejj  ssttrroonnyy  
cczzuujjęę  ccoośś  ttaakkiieeggoo,,  ggddyy  ssiięę  wwiiddzziimmyy,,  żżee  ""KKoocchhaa"",,  pprrzzyyttuullaa  ssiięę,,  ccaałłuujjee,,  ookkaazzuujjee  cczzuułłoośśćć,,  
aa  ddrruuggiieejj  ssttrroonnyy  ddoosskkoonnaallee  ppaammiięęttaamm  JJeejj  ""ooddrruucchh""  uunniikkaajjąąccyy,,  ggddyy  jjąą  pprróóbboowwaałłeemm  
ddoottyykkaaćć  jjeesszzcczzee  33  mmiieessiiąąccee  tteemmuu..  LLeekkkkoo  jjaakkbbyy  ssiięę  ccooffaałłaa,,  aa  ppootteemm  ""ppoozzwwaallaałłaa""  ssiięę  
ddoottkknnąąćć  zzaa  rraammiięę  iittdd..  NNoo  ii  ttaammttee  ooddrruucchhyy  zzoossttaałłyy  mmii  ww  ppaammiięęccii..  CCzzyyttaamm  ttoo,,  jjaakkoo  ttee  
""pprraawwddzziiwwee""  ooddrruucchhyy..  NNiiee  mmaamm  zziieelloonneeggoo  ppoojjęęcciiaa,,  ddllaacczzeeggoo  ppiisszzee,,  mmóówwii,,  żżee  KKoocchhaa..  
TToo  dduużżee  ssłłoowwoo..  ŚŚrreeddnniioo  ttoo  cczzuujjęę  ppoowwiieemm  CCii  sszzcczzeerrzzee..    
  
GGeenneerraallnniiee  mmaałłee  zznnaacczzeenniiee  ddllaa  nniieejj  mmaa,,  żżee  pprrzzeemmiieerrzzaamm  ttyyllee  kkmm  ((bboo  pprrzzeecciieeżż  lluubbiięę  
jjeeźźddzziićć  ii  ppoossiiaaddaamm  ppoojjaadd  ::))))..  CCoośś  mmii  ssiięę  wwyyddaajjee,,  żżee  zz  sszzaaccuunnkkiieemm  ddoo  mmnniiee  aallee  
ii  ddoo  iinnnnyycchh  lluuddzzii  śśrreeddnniioo  uu  nniieejj..  PPrrzzyy  mmnniiee  mmaamm  wwrraażżeenniiee,,  żżee  pprróóbbuujjee  bbyyćć  
ggrrzzeecczznnaa,,  bbyyćć  kkiimmśś  kkiimm  ttaakk  nnaapprraawwddęę  wwccaallee  nniiee  jjeesstt..  NNoo  ii  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee..  OOdd  ppoołłoowwyy  
tteeggoo  jjaakkbbyy  ttoo  nnaazzwwaaćć  zzwwiiąązzkkuu,,  ggddyy  mmyyśśllęę  oo  nniieejj,,  ttoo  nniiee  mmyyśśllęę  zz  ffaassccyynnaaccjjąą,,  aa  ppoojjaawwiiaa  
ssiięę  wwee  mmnniiee  ""nniieeppookkóójj""..  NNiieeffaajjnnee  uucczzuucciiee..  JJuużż  cchhcciieelliiśśmmyy  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  sskkoońńcczzyyćć..  AAllee  
ccoośś  nnaass  ddoo  ssiieebbiiee  cciiąąggnnęęłłoo..  SSaamm  nniiee  wwiieemm  ccoo,,  bboo  jjaakk  ttoo  cczzyyttaasszz  ttoo  tteeżż  zzaappeewwnnee  ttaakkii  
wwnniioosseekk  CCii  ssiięę  ddoo  ggłłoowwyy  nnaassuunnąąłł..  NNiiee  wwiieemm  ttaakk  nnaapprraawwddęę,,  zz  jjaakkąą  ddzziieewwcczzyynnąą  
jjeesstteemm..  IInnttuuiiccjjęę  mmaamm  ssiillnnąą,,  zzaajjmmuujjęę  ssiięę  mmuuzzyykkąą,,  ggddzziieeśś  pprraawwddooppooddoobbnniiee  ttaa  
wwrraażżlliiwwoośśćć  pprrzzeenniikkaa  ssiięę  zz  wwiięękksszzyymm  nniiżż  uu  wwiięękksszzoośśccii  ffaacceettóóww  ooddcczzuuwwaanniieemm  
ppeewwnnyycchh  sspprraaww  nnaa  ppoozziioommiiee  IInnttuuiiccjjii..  GGddyy  jjeejj  ssłłuucchhaamm  ww  żżyycciiuu,,  ttoo  zzaawwsszzee  jjeesstt  ookk..  
GGddyy  jjeejj  nniiee  ssłłuucchhaamm  --  zzaawwsszzee  nnaa  ttyymm  źźllee  wwyycchhooddzzęę..  WW  ttyymm  pprrzzyyppaaddkkuu,,  
pprraawwddooppooddoobbnniiee  wweewwnnęęttrrzznnyy  nniieeppookkóójj  ii  wwrręęcczz  cczzaassaammii  bbóóll  nnaa  ppoozziioommiiee  ffiizzyycczznnyymm  
ttoo  nniicc  iinnnneeggoo  jjaakk  kkrrzzyykk  iinnttuuiiccjjii,,  żżeebbyymm  uuwwaażżaałł..    
  
DDzziiśś  22  rraazz  ww  ttyymm  ttyygg..  ZZrroobbiiłłaa  ttaakkii  mmyykk,,  żżee  ppoowwiieeddzzmmyy  jjaaddłłaa  oobbiiaadd,,  mmiiaałłaa  
ooddddzzwwoonniićć..  NNiiee  uucczzyynniiłłaa  tteeggoo..  WWcczzeeśśnniieejj  nniiggddyy  ttaakk  nniiee  rroobbiiłłaa..  CCoo  jjaakk  ccoo,,  aallee  ttoo  nniiee  
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jjeesstt  ppoocczząątteekk  nnaasszzeejj  zznnaajjoommoośśccii  wwiięęcc  ooddeebbrraałłeemm  ttoo  jjaakkoo  zzwwyykkłłyy  pprrzzeejjaaww  nniiee  
sszzaaccuunnkkuu..  TTrruuddnnyy  pprrzzyyppaaddeekk  ::))  KKuurrcczzee  zzoobbaacczz..  ŁŁaattwwiieejj  mmii  nnaappiissaaćć  ddoo  oobbcceejj  oossoobbyy  oo  
ttyymm  wwsszzyyssttkkiimm  nniiżż  ooggaarrnnąąćć  tteenn  tteemmaatt  rraazz  nnaa  zzaawwsszzee..  SSaamm  nniiee  wwiieemm  cczzyy  ssiięę  ddoo  nniieejj  
ooddeezzwwaaćć  cczzyy  jjuużż  ppoo  pprroossttuu  sskkoorrzzyyssttaaćć  zz  ookkaazzjjii,,  żżee  nnaawweett  nnaa  ddoobbrraannoocc  nniicc  nniiee  
nnaappiissaałłaa  ((zzeerroo  kkoonnttaakkttuu,,  cchhooćć  zzaawwsszzee  ddoo  ssiieebbiiee  ppiissaalliiśśmmyy  nnaa  ddoobbrraannoocc))  ii  ddookkoonnaaćć  
jjaakk  ttoo  ssoobbiiee  ssaammeemmuu  nnaazzwwaałłeemm  ""ppoorrzzuucceenniiaa""..  WW  ssuummiiee  ttoo  cchhyybbaa  cchhcciiaałłbbyymm  bbyy  
mmyyśśllaałłaa,,  żżee  ttoo  oonnaa  ddookkoonnaałłaa  ttaakkiieeggoo  wwyybboorruu..  DDllaacczzeeggoo  ??  BByyćć  mmoożżee  ddllaatteeggoo,,  żżee  ttrroocchhęę  
mmii  jjeejj  żżaall  wwiieeddzząącc,,  żżee  ww  mmiieeśścciiee,,  zz  kkttóórreeggoo  ppoocchhooddzzii  nniiee  mmaa  zzaa  bbaarrddzzoo  ppeerrssppeekkttyyww..  
NNoo  aallee  mmóówwiięę......  nniicc  tteezz  nniiee  rroobbii  bbyy  ppoopprraawwiićć  sswwoojjąą  ssyyttuuaaccjjęę..  NNiiee  rroozzwwiijjaa  ssiięę..  
NNaarrzzeekkaa,,  żżee  pprraaccuujjee  ttaamm  ggddzziiee  pprraaccuujjee,,  ii  ww  ttaakkiimm  ddzziiwwnnyymm  ssyysstteemmiiee  ggooddzziinn,,  aallee  ttkkwwii  
ww  ttyymm........  SSłłaabboo  uu  nniieejj  zz  oottwwaarrttoośścciiąą,,  sszzcczzeerrąą  rroozzmmoowwąą  ""ccoo  rroobbiimmyy""  bboo  pprrzzeecciieeżż  
jjeesstteeśśmmyy  rraazzeemm..  MMYY  ((ttaakk  jjaa  ttoo  ppoojjmmuujjęę)),,  aa  nniiee  kkaażżddee  zz  oossoobbnnaa..  EEhh..  MMoożżee  ppoo  ttyymm  
zzaawwiiłłyymm  mmaaiilluu  TToobbiiee  pprrzzyyjjddzziiee  jjaakkiiśś  ppiieerrwwsszzyy  nnaajjpprroossttsszzyy  wwnniioosseekk  ddoo  ggłłoowwyy  ii  
ppoossttaannoowwiisszz  nnaappiissaaćć..  MMaamm  bbóóll  ww  sseerrdduucchhuu,,  aa  zz  ddrruuggiieejj  ssttrroonnyy  oollbbrrzzyymmii  llęękk  pprrzzeedd  
ttyymm,,  żżee  ggddyybbyymm  ttoo  cciiąąggnnąąłł  ddaalleejj,,  ii  zzaammiieesszzkkaalliibbyyśśmmyy  rraazzeemm  ttoo  zzggoottoowwaałł  bbyymm  ssoobbiiee  
aarrmmaaggeeddoonn  ww  żżyycciiuu..  PPoozzddrraawwiiaamm..  TToommeekk..””  
  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHee  jj  TToommeekk!!    
  
WWiieellkkiiee  ddzziięękkii  zzaa  wwiiaaddoommoośśćć  ii  ppoowwiieerrzzoonnee  zzaauuffaanniiee..  NNaapprraawwddęę  ttoo  ddoocceenniiaamm..  
  
2211  llaatt  ttoo  jjeesszzcczzee  ddzziieecckkoo..  WW  kkuurrssiiee  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę""  ww  nnaaggrraanniiaacchh  
pprrzzeessttrrzzeeggaamm  pprrzzeedd  ttaakkiimmii  kkoobbiieettaammii,,  bboo  oonnee  ssiięę  łłaattwwoo  ooddkkoocchhuujjąą  ii  zzmmiieenniiaajjąą  
zzddaanniiee..  
  
PPoozzaa  ttyymm  ssaamm  wwiiddzziisszz,,  żżee  oonnaa  nniiee  mmaa  ppoommyyssłłuu  nnaa  ssiieebbiiee,,  aallee  ttoo  aakkuurraatt  nniiee  jjeesstt  
kkoonniieecczznnee  ddoo  sszzcczzęęśślliiwweeggoo  zzwwiiąązzkkuu..    
  
OOwwsszzeemm,,  ddzziieewwcczzyynnaa  mmuussii  ssoobbiiee  ppoottrraaffiićć  zzoorrggaanniizzoowwaaćć  cczzaass,,  aabbyy  nniiee  cczzeekkaałłaa  ttyyllkkoo  nnaa  
CCiieebbiiee  ii  nniiee  nnęękkaałłaa  ssmmssaammii,,  ttyyllkkoo  mmiiaałłaa  sswwoojjee  zzaajjęęcciiaa..  NNaattoommiiaasstt  nniiee  mmuussii  mmiieećć  
oobbmmyyśślloonneeggoo  ppllaannuu  kkaarriieerryy  żżyycciioowweejj..  WW  kkoońńccuu  ii  ttaakk  sskkoońńcczzyy  ww  ddoommuu  zz  ddzziieecckkiieemm..  
  
WWaażżnnee,,  aabbyy  oonnaa  ppoottrraaffiiłłaa  ii  cchhcciiaałłaa  ww  ooggóóllee  ggddzziieekkoollwwiieekk  pprraaccoowwaaćć,,  aa  ccoo  ttoo  bbęęddzziiee,,  ttoo  
jjuużż  mmaa  zznnaacczzeenniiee  ddrruuggoorrzzęęddnnee..  
  
ZZaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  oobbnniiżżaasszz  zzaawwsszzee  TTYY  SSAAMM  zz  wwyyjjąąttkkiieemm  ddzziieewwcczzyynn  
bbaarrddzzoo  mmłłooddyycchh,,  kkttóórree  ssąą  nniieepprrzzeewwiiddyywwaallnnee  ii  nniiee  ssłłaabboo  ssiięę  wwiiąążżąą,,  bboo  ssąą  nniieeddoojjrrzzaałłee..    
  
NNiikktt  iinnnnyy  nniiee  mmaa  ttaakkiieejj  mmooccyy,,  cchhyybbaa  żżee  jjeesstt  ttoo  nniieeddoojjrrzzaałłee  ddzziieecckkoo  ppoonniiżżeejj  2233  llaatt,,  kkttóórree  
łłaattwwoo  zzmmiieenniiaa  uucczzuucciiaa..  
  
TTaakkżżee  aannii  jjeejj  ggrraaffiikk  aannii  rrooddzziiccee  nniiee  oobbnniiżżaajjąą  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  ttyyllkkoo  TTyy..  
  

TToo  nnoorrmmaallnnee,,  żżee  oonnaa  nniiee  uummiiee  ssiięę  ooddnnaalleeźźćć  wwśśrróódd  TTwwooiicchh  zznnaajjoommyycchh,,  bboo  jjeesstt  1155  
llaatt  mmłłooddsszzaa..  
  
TTaakkiiee  ssąą  kkoonnsseekkwweennccjjee  ppaakkoowwaanniiaa  ssiięę  ww  zzwwiiąązzeekk  zz  ttaakkąą  rróóżżnniiccąą  wwiieekkoowwąą..  PPootteemm  TTyy  
cchhcceesszz  mmiieećć  rrooddzziinnęę,,  aa  oonnaa  jjeesszzcczzee  nniiee..  
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GGddyy  kkoobbiieettaa  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa,,  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ssiięę  jjeejj  ppooddoobbaa  --  nnaawweett  MMaazzuurryy..  
  
JJeeśśllii  oonnaa  CCii  mmaałłoo  ooppoowwiiaaddaa,,  ttoo  aallbboo  mmaa  nniisskkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  aallbboo  bbrraakkuujjee  jjeejj  
cciieekkaawweejj  oossoobboowwoośśccii..  
  
DDoo  sszzcczzęęśślliiwweeggoo  zzwwiiąązzkkuu  nniiee  ssąą  kkoonniieecczznnee  wwssppóóllnnee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  bboo  mmoożżnnaa  jjee  
ssoobbiiee  ssttwwoorrzzyyćć  ii  nnpp..  iiśśćć  rraazzeemm  nnaa  rroowweerr,,  oobbeejjrrzzeećć  kkaabbaarreett,,  zzaaggrraaćć  ww  bbaaddmmiinnttoonnaa,,  
ppoojjeecchhaaćć  zzwwiieeddzziićć  rruuiinnyy  zzaammkkuu..  
  
FFuunnddaammeenntteemm  jjeesstt  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  ii  jjeejj  ddoobbrryy  
cchhaarraakktteerr,,  cczzyyllii  zzggooddnnoośśćć,,  lloojjaallnnoośśćć  ii  iinnwweessttoowwaanniiee  ww  zzwwiiąązzeekk..  
  
OObboojjee  mmoożżeecciiee  ppaassjjoonnoowwaaćć  ssiięę  ffoottooggrraaffiiąą,,  aallee  jjeeśśllii  oonnaa  nniiee  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  aallbboo  
jjeesstt  uuppaarrttaa,,  oobbrraażżaallsskkaa  cczzyy  eeggooiissttyycczznnaa,,  ttoo  nnaa  nniicc  ssiięę  nniiee  pprrzzyyddaa  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
TToobbąą..    
  
ZZaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  CCHHAARRAAKKTTEERR  kkoobbiieettyy  ttoo  ddwwaa  oossoobbnnee  ddeeppaarrttaammeennttyy..  
ZZaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  mmoożżee  wwppłłyywwaaćć  nnaa  ppoozzyyttyywwnnee  zzmmiiaannyy  ww  jjeejj  cchhaarraakktteerrzzee,,  aallee  
nniiee  mmuussii..  MMoożżeesszz  mmiieećć  zzaaiinntteerreessoowwaannąą  kkoobbiieettęę,,  kkttóórreejj  bbrraakkuujjee  cceecchh  kkoobbiieettyy  nnaa  ccaałłee  
żżyycciiee  ii  mmęęcczzyyłłbbyyśś  ssiięę  zz  nniiąą..    
  

PPoowwaaŜŜnnyymm  bbłłęęddeemm  jjeesstt  ttoo,,  ŜŜee  oonnaa  ddoo  CCiieebbiiee  nniiee  jjeeźźddzzii..    
  

TToo  bbyy  śśwwiiaaddcczzyyłłoo  oo  ttyymm,,  żżee  TTyy  iinnwweessttuujjeesszz  bbaarrddzzoo  dduużżoo  ww  ttąą  
rreellaaccjjęę  aa  oonnaa  nniicc..  

  
TTaa  ddyysspprrooppoorrccjjaa  zzaabbiijjaa  wwyyzzwwaanniiee  ii  TTwwoojjąą  aattrraakkccyyjjnnoośśćć  --  ttoo  TTyy  jjeesstteeśś  ddeessppeerraatteemm  ii  
zzaassuuwwaasszz  ttyyllkkoo  ddoo  nniieejj,,  aa  oonnaa  ww  ooggóóllee  ssiięę  nniiee  mmuussii  wwyyssiillaaćć  ii  nniiggddyy  ddoo  CCiieebbiiee  nniiee  jjeeźźddzzii..  
  
TTaakk  ssiięę  nniiee  ddaa  uuttrrzzyymmaaćć  sszzaaccuunnkkuu  ii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy..  OOnnaa  mmuussii  
„„zzaassuuwwaaćć””  rróówwnniieeżż,,  aabbyy  CCiieebbiiee  uuttrrzzyymmaaćć  ii  zzaaddoowwoolliićć..  
  
PPrrzzeessttuuddiiuujj  kkuurrss  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę""  oorraazz  ""1122  kkrrookkóóww  ddoo  zzwwiiaazzkkuu""  ii  zzaassttoossuujj  ttoo  
ddoo  TTwwoojjeejj  ssyyttuuaaccjjii..  
  
WW  sskkrróócciiee,,  ttoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  ppoozznnaajjeesszz  ppoo  ttyymm,,  żżee::  

••  pprrzzyycchhooddzzii  nnaa  ssppoottkkaanniiaa,,  aa  ggddyy  nniiee  mmoożżee  ssiięę  ssppoottkkaaćć,,  ttoo  ppooddaajjee  iinnnnyy  tteerrmmiinn..  
••  ddoottyykkaa  CCiięę,,  pprrzzyyttuullaa  ii  ddaajjee  kkoommpplleemmeennttyy..  
••  ddoobbrrzzee  ssiięę  bbaawwii  nnaa  rraannddkkaacchh  
••  iinnwweessttuujjee  tteeżż  ww  rreellaaccjjęę  ii  rroobbii  ccoośś  ddllaa  CCiieebbiiee  

UU  CCiieebbiiee  wwiiddzzęę  wwsszzyyssttkkiiee  33  oopprróócczz  cczzwwaarrtteeggoo,,  ccoo  jjeesstt  ppoowwaażżnnyymm  bbłłęęddeemm..  
  
GGddyy  ttyyllkkoo  TTyy  ddoo  nniieejj  jjeeźźddzziisszz,,  ttoo  wwyygglląąddaa,,  jjaakkbbyy  ttyyllkkoo  TToobbiiee  zzaalleeżżaałłoo,,  aa  ttoo  ttaakk  nniiee  
ppoowwiinnnnoo  bbyyćć,,  ttyyllkkoo  ooddwwrroottnniiee..  
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ZZ  cczzaasseemm,,  ttoo  kkoobbiieecciiee  ppoowwiinnnnoo  ccoo  rraazz  bbaarrddzziieejj  zzaalleeŜŜeećć..    
  

JJeeżżeellii  oonnaa  nniiee  zzeecchhccee  ddoo  CCiieebbiiee  pprrzzyyjjeecchhaaćć  nniiggddyy  bbuusseemm  aannii  ppoocciiąąggiieemm,,  ttoo  
zznnaacczzyyłłoobbyy  ddllaa  mmnniiee,,  żżee  nniiee  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa//zzaaaannggaażżoowwaannaa  ii  ttyyllkkoo  ssoobbiiee  ttkkwwii  zzee  
mmnnąą  ww  jjaakkiimmśś  bbyyllee  zzwwiiąązzkkuu,,  bboo  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  kkttoośś  ddoo  nniieejj  pprrzzyyjjeeżżddżżaa,,  jjeesstt  jjeejj  wwyyggooddnniiee  
ii  nniiee  mmuussii  nniicc  rroobbiićć..  
  

CChhccęę  zzaaaannggaażżoowwaannąą  ddzziieewwcczzyynnęę  aa  nniiee  ttaakkąą,,  kkttóórraa  mmii  wwiieellkkąą  
łłaasskkęę  rroobbii,,  żżee  ssiięę  wwiidduujjeemmyy..  

  
AA  ppoozzaa  ttyymm  ccaałłyy  tteenn  zzwwiiąązzeekk  uuśśmmiieerrccaa  ooddlleeggłłoośśćć,,  bboo  ddyyssttaannss  ttoo  wwrróógg  mmiiłłoośśccii..  
  

SSpprraawwddźź,,  cczzyy  oonnaa  pprrzzyyjjeeddzziiee  tteeŜŜ  ddoo  CCiieebbiiee..  

  
  TTuu  nniiee  cchhooddzzii  oo  ttoo,,  jjaakkąą  oonnaa  mmaa  pprraaccęę,,  bboo  TTyy  ssiięę  pprrzzeejjmmuujjeesszz  jjeejj  pprraaccąą  bbeezz  
ppeerrssppeekkttyyww,,  ttyyllkkoo  cchhooddzzii  oo  TTwwoojjee  ii  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..    
  
ZZaaiinntteerreessoowwaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy  jjeesstt  kklluucczzoowwee  aa  nniiee  rrooddzzaajj  pprraaccyy..  
  
JJaakk  kkttoośś  cchhccee,,  ttoo  zznnaajjddzziiee  ssppoossóóbb,,  aa  jjeeśśllii  nniiee  ttoo  zznnaajjddzziiee  ppoowwóódd..  
  
ZZaammiieesszzkkaanniiee  zz  kkoobbiieettąą  ppoo  44  mmiieessiiąąccaacchh  ttoo  zzaabbóójjssttwwoo  ttaajjeemmnniicczzoośśccii  ii  bbyycciiaa  
wwyyzzwwaanniieemm,,  ooddddaanniiee  ssiięę  zzaa  ddaarrmmoo  oobbcceejj  kkoobbiieecciiee  ii  wwppaaddnniięęcciiee  ww  sszzaarrąą,,  mmaałłżżeeńńsskkąą  
rruuttyynnęę  bbeezz  uupprrzzeeddnniieeggoo  rroozzkkoocchhaanniiaa  kkoobbiieettyy  ddoo  tteeggoo  ssttooppnniiaa,,  aabbyy  ssaammaa  zzaabbiieeggaałłaa  oo  
mmaałłżżeeńńssttwwoo  ii  mmiieesszzkkaanniiee  rraazzeemm..  
  
JJeesstt  oo  ttyymm  ww  aauuddiioo  aaccttiioonn  sstteeppss  kkuurrssuu::  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę""..  
ZZaapprroośś  jjąą  ddoo  ssiieebbiiee  ii  ppoowwiieeddzz,,  żżee  mmaa  pprrzzyyjjeecchhaaćć..  JJeeśśllii  22  ddoo  33  rraazzyy  oonnaa  ooddmmóówwii  
pprrzzyyjjaazzdduu  ddoo  CCiieebbiiee,,  ttoo  nniiee  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  wwtteeddyy  mmoożżeesszz  zzmmiieenniićć  ddzziieewwcczzyynnęę,,  
bboo  oonnaa  ttkkwwii  zz  TToobbąą  zz  wwyyggooddyy..  TTyy  pprrzzyyjjeeżżddżżaasszz,,  aa  oonnaa  mmaa  jjaakkiieeggoośś  cchhłłooppaakkaa,,  ddoo  kkttóórreeggoo  
jjeejj  ssiięę  nnaawweett  nniiee  cchhccee  pprrzzyyjjeecchhaaćć..    
  
ZZaaiinntteerreessoowwaannee  ddzziieewwcczzyynnyy  PPRRZZYYJJEEŻŻDDŻŻAAJJĄĄ..    
  
PPoozzddrraawwiiaamm  ii  żżyycczzęę  ppoowwooddzzeenniiaa!!    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
hhttttpp::////JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22  
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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