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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  1188::    
  

““JJaakk  bbuuddoowwaaćć  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  ggddyy  ddoołłuujjee  CCiięę  TTwwoojjaa  
wwłłaassnnaa  rrooddzziinnaa??””    

  
WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ppoozznnaasszz  pprroobblleemmyy  TToommkkaa,,  kkttóórryy  mmaa  uuttrruuddnniioonnee  zzaaddaanniiee  ww  

bbuuddoowwaanniiuu  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  oobbyycciiaa  zz  kkoobbiieettaammii,,  ppoonniieewwaażż  jjeesstt  zzaalleeżżnnyy  oodd  rrooddzziiccóóww,,  
kkttóórrzzyy  ggoo  ddoołłuujjąą,,  kkoonnttrroolluujjąą  ii  oobbnniiżżaajjąą  jjeeggoo  ssaammoooocceennęę..  JJaakk  ssoobbiiee  rraaddzziićć  ww  ttaakk  
wwrrooggiicchh  wwaarruunnkkaacchh??  JJaakk  zzmmiieenniiaaćć  nneeggaattyywwnnee  mmyyśślleenniiee  nnaa  sswwóójj  tteemmaatt  oorraazz  
jjaakk  nniiee  ddaaćć  zzaa  wwyyggrraannąą  wwyymmóówwkkoomm  ii  zzeewwnnęęttrrzznnyymm  ookkoolliicczznnoośścciioomm??  
ZZoobbaacczz  ooddppoowwiieeddzzii  ppoonniiżżeejj……    
  
******  PPYYTTAANNIIEE    CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

„„HHeejj  PPaawweełł!!    
  
ZZaacczząąłłeemm  ssiięę  zzmmiieenniiaaćć  oodd  ppaaźźddzziieerrnniikkaa  22001122..  TToo  zznnaacczzyy  wwtteeddyy  CCiięę  zznnaallaazzłłeemm  bboo  jjuużż  
dduużżoo  wwcczzeeśśnniieejj  bboo  ww  22  kkllaassiiee  lliicceeuumm  cczzyyllii  bbyyłł  ttoo  rrookk  22001100  ooddkkrryyłłeemm  PPUUAA..  
  
SSppooddoobbaałłaa  mmii  ssiięę  wwtteeddyy  bbaarrddzzoo  ddzziieewwcczzyynnaa  zz  mmoojjeejj  sszzkkoołłyy,,  aa  kkoommpplleettnniiee  nniiee  
wwiieeddzziiaałłeemm  jjaakk  jjąą  zzddoobbyyćć,,  wwiięęcc  wwppiissaałłeemm  ssoobbiiee  ww  GGooooggllee  ccoośś  ww  ssttyylluu  ““jjaakk  ppooddeerrwwaaćć  
ddzziieewwcczzyynnęę””  ii  pprrzzeegglląąddaałłeemm  rróóżżnnee  ssttrroonnyy..  ZZaappiissaałłeemm  ssiięę  nnaa  ssuubbsskkrryyppccjjęę  mmiinn..  ddoo  
ttuurrbboo--uuwwooddzziicciieellii  ((nniiee  ppooddaamm  iicchh  ppeełłnnyycchh  ppsseeuuddoonniimmóóww  żżeebbyy  kkttoośś  kkoommuu  ssiięę  nnuuddzzii  
nniiee  zzaacczząąłł  sszzuukkaaćć,,  ttoo  ttyyllkkoo  ssttrraattaa  cczzaassuu))..  NNoo  ii  ppooddsszzeeddłłeemm  ddoo  tteejj  ddzziieewwcczzyynnyy  ii  
ppoowwiieeddzziiaałłeemm  ttoo  ccoo  oonnii  rraaddzziillii..  NNiiee  mmóówwiięę  nnaawweett  oo  ttyymm,,  żżee  bbyyłłeemm  nnaa  mmaakkssaa  
zzeessttrreessoowwaannyy..  ZZaanniimm  ddoo  nniieejj  zzaaggaaddaałłeemm  cchhyybbaa  zz  ggooddzziinnęę  ssiieeddzziiaałłeemm  nnaa  łłaawwccee  ii  
ppaattrrzzyyłłeemm  jjaakk  cchhooddzzii  ppoo  kkoorryyttaarrzzuu..  ZZmmoottyywwoowwaałłeemm  ssiięę  ddooppiieerroo  jjaakk  wwyycchhooddzziiłłaa  jjuużż  
zzee  sszzkkoołłyy..  PPooggaaddaałłeemm  zz  nniiąą,,  bbyyłłaa  bbaarrddzzoo  mmiiłłaa,,  nniiee  ssppoolliicczzkkoowwaałłaa  mmnniiee  aannii  nniiee  
wwyyśśmmiiaałłaa  jjaakk  mmyyśśllaałłeemm  pprrzzeedd  ppooddeejjśścciieemm..  OO  nnuummeerr  nnaawweett  nniiee  ssppyyttaałłeemm,,  ssaammaa  
zzaapprrooppoonnoowwaałłaa  GGGG  wwiięęcc  ssiięę  zzggooddzziiłłeemm..  TTeeggoo  ddnniiaa  cczzuułłeemm  ssiięę  wwyyggrraannyy,,  mmyyśśllaałłeemm  żżee  
mmooggęę  ggóórryy  pprrzzeennoossiićć,,  aallee  nniiee  wwiieeddzziiaałłeemm  żżee  ttoo  ddooppiieerroo  ppoocczząątteekk..  PPoo  kkiillkkuu  ddnniiaacchh  
zzaauuwwaażżyyłłeemm  żżee  kkoommpplleettnniiee  nniiee  wwiieemm  jjaakk  ddaalleejj  ppoopprroowwaaddzziićć  ttęę  rreellaaccjjęę..  TTeeggoo  jjuużż  nnaa  
ssttrroonnaacchh  PPaannóóww  PPUUAA  nniiee  bbyyłłoo,,  wwiięęcc  rroobbiiłłeemm  ppoo  sswwoojjeemmuu  cczzyyllii  ppiissaałłeemm  zz  nniiąą  nnaa  GGGG  ii  
ggaaddaałłeemm  ww  sszzkkoollee  ((ssłłaabbee,,  ccoo??))..  OOssttaatteecczznniiee  zz  ttąą  ddzziieewwcczzyynnąą  nniiee  wwyysszzłłoo..  
  
JJeeddnnaakk  mmiimmoo,,  żżee  nniiee  wwyysszzłłoo  ttoo  ddaalleejj  cczzyyttaałłeemm  ppoorraaddyy  PPUUAA..  BByyłłeemm  nnaawweett  bblliisskkii  
wwyyddaanniiaa  220000  zzłł  nnaa  jjaakkiiśś  kkuurrss  oodd  nniicchh..  BByyłłoo  ttoo  wwee  wwrrzzeeśśnniiuu  22001122,,  pprrzzeedd  ssttuuddiiaammii..  
SSttwwiieerrddzziiłłeemm,,  żżee  ttoo  nnoowwyy  eettaapp  ww  żżyycciiuu  ii  ppoorraa  wweejjśśćć  ww  nniieeggoo  ww  nnoowweejj  sskkóórrzzee--  
uuwwooddzziicciieellaa..  NNaa  sszzcczzęęśścciiee  bbyyłłoo  mmii  sszzkkooddaa  ttyycchh  220000  zzłł  zzaarroobbiioonnyycchh  wwłłaassnnyymmii  rręękkaammii  
ii  nniiee  kkuuppiiłłeemm  tteeggoo..  NNoo  ii  pprrzzyysszzeeddłł  tteenn  ppaaźźddzziieerrnniikk  kkiieeddyy  ooddkkrryyłłeemm  TTwwoojjee  ppoorraaddyy..  
ZZoobbaacczzyyłłeemm  żżee  mmaasszz  zzuuppeełłnniiee  iinnnnee  ppooddeejjśścciiee  ddoo  ttyycchh  sspprraaww,,  żżee  nniiee  uucczzyysszz  ttyyllkkoo  jjaakk  
zzaacczząąćć  rroozzmmoowwęę,,  eesskkaalloowwaaćć  ddoottyykk  ii  ddoopprroowwaaddzziićć  ddoo  sseekkssuu  nnaa  ppiieerrwwsszzeejj  rraannddccee,,  aallee  
tteeżż  ttłłuummaacczzyysszz  jjaakk  rraannddkkoowwaaćć  ddaalleejj,,  jjaakk  ddoopprroowwaaddzziićć  ddoo  zzwwiiąązzkkuu  ii  ggoo  uuttrrzzyymmaaćć,,  aa  
ccoo  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  uucczzyysszz  jjaakk  zznnaalleeźźćć  TTĄĄ  JJEEDDYYNNĄĄ  KKOOBBIIEETTĘĘ  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee,,  aa  nniiee  jjaakk  
PPUUAA  iinnnnąą  nnaa  kkaażżddyy  ddzziieeńń..  JJaa  nniiggddyy  nniiee  cchhcciiaałłeemm  ttaakkiieeggoo  żżyycciiaa,,  cchhcciiaałłeemm  mmiieećć  jjeeddnnąą,,  
ssttaałłąą  ddzziieewwcczzyynnęę..  NNaa  ppoocczząąttkkuu  cczzyyttaałłeemm  ttyyllkkoo  TTwwoojjee  mmaaiillee  ii  oogglląąddaałłeemm  kkaannaałł  nnaa  YYTT,,  
jjeesszzcczzee  nniiee  bbyyłłeemm  nnaa  ttyyllee  zzddeessppeerroowwaannyy  aallbboo  uuffnnyy  bbyy  kkuuppiićć  jjaakkiiśś  pprroodduukktt..  ZZmmiieenniiłłoo  
ssiięę  ttoo  tteeggoo  1144  lluutteeggoo  22001133  kkiieeddyy  bbyyłłaa  pprroommooccjjaa..  NNiiee  wwiieeddzziiaałłeemm  ccoo  wwzziiąąćć,,  aallee  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

2 

 

ssttwwiieerrddzziiłłeemm  żżee  PPeewwnnoośśćć  SSiieebbiiee  WW  9900  DDnnii  jjeesstt  zzaa  ddrrooggaa  ii  mmii  ttoo  nniiee  ppoottrrzzeebbnnee  nnaawweett  ii  
zzddeeccyyddoowwaałłeemm  ssiięę  nnaa  7777  TTeecchhnniikk  FFlliirrttuu..  MMaatteerriiaałł  zzrroobbiiłł  nnaa  mmnniiee  wwrraażżeenniiee,,  aallee  nniiee  
ddaałł  mmii  ttaakkiicchh  eeffeekkttóóww  jjaakk  cchhcciiaałłeemm..  OOwwsszzeemm,,  ssttoossuujjęę  ttee  tteecchhnniikkii  aallee  ttyyllkkoo  ww  
rroozzmmoowwiiee  zz  kkoolleeżżaannkkaammii  ii  kkoobbiieettaammii  kkttóórree  jjuużż  zznnaamm  jjaakkiiśś  cczzaass,,  zz  nnoowwyymmii  nnaaddaall  mmii  
nniiee  wwyycchhooddzzii..  NNaaddaall  nniiee  ppoottrraaffiięę  zzaaggaaddaaćć  ddoo  ddzziieewwcczzyynnyy  nnaa  uulliiccyy..  WWyycchhooddzzii  mmii  
nnaattoommiiaasstt  ww  sskklleeppaacchh..  JJaakkiieeśś  ppyyttaanniiaa  ddoo  eekkssppeeddiieenntteekk  cczzyy  ccoośś  ww  ttyymm  ssttyylluu..  OOssttaattnniioo  
tteezz  bbyyłłeemm  nnaa  zzaawwooddaacchh  ww  nnooggęę  ii  ssppyyttaałłeemm  ddzziieewwcczzyynnyy  cczzyy  nniiee  mmaa  ddłłuuggooppiissuu  bboo  bbyyłł  
mmii  ppoottrrzzeebbnnyy  aa  nniiee  mmiiaałłeemm  pprrzzyy  ssoobbiiee  ii  ppoożżyycczzyyłłaa  mmii..  AAllee  nnaaddaall  zz  ttaakkiicchh  rroozzmmóóww  nniiee  
mmaa  nnuummeerróóww  tteelleeffoonnóóww  ii  rraannddeekk..  NNaa  uucczzeellnnii  jjeesszzcczzee  nniiee  pprróóbboowwaałłeemm  zzaaggaaddyywwaaćć,,  
nniiee  wwiieemm  jjaakk..  PPaawweełł  mmóówwii  żżee  zzaawwsszzee  jjaakk  ggddzziieeśś  ssiięę  ssiieeddzzii,,  cczzyy  ww  kkoolleejjccee  jjaakkiieejjśś  ttrrzzeebbaa  
zzaaggaaddaaćć  jjaakk  jjeesstt  oobbookk  ddzziieewwcczzyynnaa,,  aallee  jjaa  nniiee  wwiieemm  jjaakk..  JJeeddyynniiee  jjaakk  ssppoottyykkaałłeemm  jjaakkąąśś  
łłaaddnnąą  ddzziieewwcczzyynnęę  ttoo  ppootteemm  nnaa  SSppootttteedd  jjeejj  sszzuukkaałłeemm  bboo  nnaa  żżyywwoo  nniiee  uummiiaałłeemm  
zzaaggaaddaaćć..  NNiiee  cchhccęę  jjuużż  wwiięęcceejj  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb  sszzuukkaaćć  ddzziieewwcczzyynn..  CChhccęę  ppoottrraaffiićć  zzaaggaaddaaćć  
ww  rreeaalluu..  
  
NNoo  ii  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm,,  żżee  tteecchhnniikkii  fflliirrttuu  nniiee  ddaałłyy  mmii  tteeggoo  cczzeeggoo  cchhcciiaałłeemm  zzaacczząąłłeemm  
zzaassttaannaawwiiaaćć  ssiięę  ww  cczzyymm  ttkkwwii  mmóójj  pprroobblleemm  nnoo  ii  ddoosszzeeddłłeemm  ddoo  wwnniioosskkuu  żżee  ttoo  bbrraakk  
ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  ooggrraanniicczzaajjąąccee  pprrzzeekkoonnaanniiaa  wwppaajjaannee  mmii  pprrzzeezz  rrooddzziinnęę  oodd  
nnaajjddaawwnniieejjsszzyycchh  llaatt..  MMoojjaa  mmaattkkaa  jjeesstt  nnaaddooppiieekkuuńńcczzaa  ii  ttrraakkttuujjee  mmnniiee  jjaakk  ddzziieecckkoo  
mmiimmoo,,  żżee  mmaamm  2200  llaatt..  KKoonnttrroolluujjee  mmnniiee  jjaakkbbyymm  nniiee  ddaałł  ssoobbiiee  rraaddyy  ww  żżyycciiuu..  OOssttaattnniioo  
ppyyttaałłaa  mmnniiee  oo  kkttóórreejj  wwrróóccęę  zz  uucczzeellnnii  aa  jjaa  mmóówwiięę  żżee  nniiee  wwiieemm  bboo  ppoo  zzaajjęęcciiaacchh  mmuusszzęę  
ppooggaaddaaćć  zz  kkuummpplleemm  ii  nniiee  wwiieemm  iillee  mmii  zzeejjddzziiee,,  aa  oonnaa  ppyyttaa  oo  cczzyymm  cchhccęę  ggaaddaaćć..    
  
MMiieelliiśśmmyy  ssiięę  ppoo  pprroossttuu  ppoouucczzyyćć  ttzznn..  oonn  mmiiaałł  mmii  ccoośś  wwyyttłłuummaacczzyyćć  bboo  nniiee  kkuummaałłeemm  nnaa  
zzaajjęęcciiaacchh,,  aallee  ssttwwiieerrddzziiłłeemm  żżee  jjeesstteemm  ddoorroossłłyy  ii  nniiee  bbęęddęę  jjeejj  ssiięę  zzee  wwsszzyyssttkkiieeggoo  
ttłłuummaacczzyyłł  ii  ppoowwiieeddzziiaałłeemm  żżee  mmaamm  ddoo  nniieeggoo  sspprraawwęę,,  nniiee  zzddrraaddzziiłłeemm  ppoowwoodduu..  AA  oonnaa  
nnaa  ddrruuggii  ddzziieeńń  ssppyyttaałłaa  mmnniiee  cczzyy  jjeesstteemm  ggeejjeemm  sskkoorroo  ssppoottyykkaamm  ssiięę  zz  cchhłłooppaakkaammii  ii  
mmaamm  jjaakkiieeśś  ttaajjeemmnniiccee……  ZZ  kkoolleeii  ddllaa  mmoojjeeggoo  oojjccaa  jjeesstteemm  żżyycciioowwyymm  nniieeuuddaacczznniikkiieemm..  
NNiiee  ppooddoobbaa  mmuu  ssiięę  ttoo,,  żżee  ssiięę  uucczzęę,,  żżee  wwiiddzzęę  sswwoojjąą  pprrzzyysszzłłoośśćć  iinnaacczzeejj  nniiżż  oonn  bboo  mmyy  
mmiieesszzkkaammyy  nnaa  wwssii  ii  wweeddłłuugg  nniieeggoo  ppoowwiinniieenneemm  tteerraazz  pprraaccoowwaaćć  zz  nniimm  nnaa  
ggoossppooddaarrssttwwiiee,,  aa  zzaa  jjaakkiiśś  cczzaass  jjee  pprrzzeejjąąćć  ii  ssaammeemmuu  żżyyćć  zz  rroollnniiccttwwaa..  JJaa  ww  
pprrzzeecciiwwiieeńńssttwwiiee  ddoo  mmooiicchh  bbrraaccii  kkttóórrzzyy  ttaakk  wwiiddzząą  sswwoojjąą  pprrzzyysszzłłoośśćć  mmaamm  jjaakkiieeśś  
aammbbiiccjjęę--  cchhccęę  sskkoońńcczzyyćć  ssttuuddiiaa  ii  uucciieecc  zz  tteejj  wwssii  jjaakk  nnaajjddaalleejj,,  mmoożżee  nnaawweett  zzaa  ggrraanniiccęę  ii  
rroobbiićć  kkaarriieerręę  jjaakkoo  eelleekkttrroonniikk..  NNiieesstteettyy  oojjcciieecc  tteeggoo  nniiee  rroozzuummiiee  ii  nniiee  ttrraakkttuujjee  mmnniiee  jjaakk  
sswwoojjeeggoo  ssyynnaa..  DDllaa  bbrraaccii  jjeesstt  ddoobbrryy  ii  ww  ooggóóllee,,  aa  jjaa  jjeesstteemm  ppiiąąttyymm  kkoołłeemm  uu  wwoozzuu..  
ZZaawwsszzee  wwyymmaaggaa  ooddee  mmnniiee  ddwwaa  rraazzyy  wwiięęcceejj  ii  jjeesstt  oossttrrzzeejjsszzyy  nniiżż  ddllaa  nniicchh..  JJaakk  
jjeeźźddzziilliiśśmmyy  ssaammoocchhooddeemm  ii  mmii  zzggaassłł  ttoo  kkaazzaałł  mmii  wwyyssiiąąśśćć  ii  oodd  1111  mmiieessiięęccyy  nniiee  
pprroowwaaddzziiłłeemm..  
  
II  wwłłaaśśnniiee  cchhyybbaa  ttoo  jjeesstt  mmóójj  nnaajjwwiięękksszzyy  pprroobblleemm--  rrooddzziinnaa  ii  ttoo  ccoo  mmii  oonnii  wwppaajjaajjąą..  
PPrrzzeezz  ttoo  jjaa  bboojjęę  ssiięę  iicchh  rreeaakkccjjii  nnaa  ttoo  ccoo  rroobbiięę..  PPrrzzeecciieeżż  nniikktt  nniiee  wwiiee,,  żżee  cczzyyttaamm  TTwwoojjee  
ppoorraaddyy,,    żżee  kkuuppuujjęę  kkuurrssyy  ii  ww  ooggóóllee..  BBoojjęę  ssiięę  ppoommyyśślleećć  ccoo  oonnii  bbyy  ppoowwiieeddzziieellii  jjaakkbbyy  
ddoowwiieeddzziieellii  ssiięę  oo  ttyymm..  AAllbboo  jjaa  zzaarreeaaggoowwaalliibbyy  nnaa  mmoojjąą  ddzziieewwcczzyynnęę..    
  
JJeesstteemm  wwyyssookkii  mmaamm  118855  ccmm  wwzzrroossttuu,,  aallee  wwaażżęę  ttyyllkkoo  7700  kkgg  wwiięęcc  jjeesstt  nniieeddoowwaaggaa..  
ĆĆwwiicczzęę  sswwoojjąą  ssyyllwweettkkęę  ggłłóówwnniiee  ww  ddoommuu  pprrzzeezz  ppoommppkkii,,  bbrrzzuusszzkkii,,  ddrrąążżeekk  iittpp..  aallee  
mmaamm  zzaa  mmaałłoo  mmaassyy  mmiięęśśnniioowweejj  ii  mmaałłee  ssąą  eeffeekkttyy..  MMuussiiaałłbbyymm  ttoo  ppoołłąącczzyyćć  zz  ddiieettąą..  
MMaamm  mmaałłyy  bbiicceeppss,,  aallee  jjeesstt  zzaarryyssoowwaannyy..  JJaakk  zzaałłoożżęę  kkoosszzuullkkęę  ttoo  wwiiddaaćć  mmiięęśśnniiee  kkllaattkkii  
ppiieerrssiioowweejj,,  bbrrzzuucchh  tteeżż  mmaamm  ssppookkoo  zzrroobbiioonnyy,,  wwiięęcc  nniiee  jjeesstt  jjaakkoośś  ttrraaggiicczznniiee  ccoo  nniiee  
zznnaacczzyy  żżee  nniiee  mmoożżee  bbyyćć  lleeppiieejj..  JJaakk  ssiięę  kkttoośś  zznnaa  nnaa  ppiiłłccee  ttoo  mmooggęę  ppoowwiieeddzziieećć  żżee  
wwyygglląąddaamm  jjaakk  AAnnggeell  DDii  MMaarriiaa..  CCeerraa  nniiee  jjeesstt  jjaakkaaśś  ddoobbrraa..  TTrrąąddzziikkuu  nniiee  mmaamm  aallee  ccoo  
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jjaakkiiśś  cczzaass  wwyysskkoocczzyy  mmii  kkrroossttaa..  ZZ  ffrryyzzuurryy  jjeesstteemm  bbaarrddzzoo  zzaaddoowwoolloonnyy..  ZZaawwsszzee  
oobbcciinnaałłeemm  ssiięę  ttaakk  zzwwyycczzaajjnniiee,,  żżee  bbookkii  ii  ttyyłł  nnaa  jjeeżżyykkaa  aa  ggóórraa  ttrroocchhęę  ddłłuużżsszzaa..  JJeeddnnaakk  
oossttaattnniioo  ddłłuuggoo  nniiee  bbyyłłeemm  uu  ffrryyzzjjeerraa  ii  ttrroocchhęę  zzaarroossłłeemm  ii  ffrryyzzjjeerr  zzaapprrooppoonnoowwaałł  mmii  
zzmmiiaannęę  ffrryyzzuurryy  nnaa  nnaajjmmooddnniieejjsszząą  tteerraazz  cczzyyllii  bbookkii  ii  ttyyłł  kkrróóttkkoo  aa  ggóórraa  ttaakkaa  kkoołłoo  55  ccmm  
aallbboo  ddłłuużżsszzaa  żżeebbyy  mmoożżnnaa  bbyyłł  ssiięę  nnaa  bbookk  cczzeessaaćć  aallbboo  ddoo  ttyyłłuu  ii  mmuusszzęę  pprrzzyyzznnaaćć  żżee  
wwyygglląąddaamm  ww  ttyymm  ssuuppeerr  ::DD  UUbbiióórr  ttoo  nniiee  wwiieemm,,  mmii  ssiięę  ppooddoobbaa,,  aallee  cczzyy  ddzziieewwcczzyynnoomm  
ttoo  nniiee  mmaamm  ppoojjęęcciiaa..  AAnnggiieellsskkii  uummiieemm  cchhoocciiaażż  oodd  mmaattuurryy  mmiinnęęłłoo  ssppoorroo..  MMyyśśllęę  oo  
jjaakkiimmśś  kkuurrssiiee  żżeebbyy  ssiięę  uulleeppsszzaaćć  bboo  pprrzzeecciieeżż  sszzkkooddaa  zzaappoommnniieećć  tteeggoo  jjęęzzyykkaa,,  aa  ppoozzaa  
ttyymm  ttoo  ww  ttaakkiicchh  mmiieejjssccaacchh  tteeżż  mmoożżnnaa  ppoozznnaawwaaćć  ddzziieewwcczzyynnyy..  JJeeśśllii  cchhooddzzii  oo  ppiieenniiąąddzzee  
ttoo  zz  tteeggoo  nniiee  jjeesstteemm  zzaaddoowwoolloonnyy..  MMiieesszzkkaamm  zz  rrooddzziiccaammii,,  ssttuuddiiuujjęę  nnaa  PPoolliitteecchhnniiccee  
wwiięęcc  nniiee  mmaamm  cczzaassuu  nnaa  pprraaccęę  ii  zzaarraabbiiaanniiee,,  ccoo  pprroowwaaddzzii  ddoo  tteeggoo  żżee  nniiee  ssttaaćć  mmnniiee  nnaa  
mmiieesszzkkaanniiee  ssaammeemmuu  ii  mmuusszzęę  zz  nniimmii..  MMooggęę  pprraaccoowwaaćć  jjeeddyynniiee  ww  wwaakkaaccjjee,,  aallee  ttoo  ccoo  
zzaarroobbiięę  pprrzzeezz  22  mmiieessiiąąccee  ttoo  jjaakkiieeśś  mmaarrnnee  ggrroosszzee..  WWyycchhooddzziićć  zz  ddoommuu  ttoo  wwyycchhooddzzęę  
rrzzaaddkkoo..  NNaa  tteejj  wwssii  ggddzziiee  mmiieesszzkkaamm  nniicc  nniiee  mmaa,,  jjeeddyynniiee  jjaakk  jjaaddęę  nnaa  uucczzeellnniiee  ttoo  mmooggęę  
ssiięę  wwyyrrwwaaćć  bboo  ttoo  mmiiaassttoo  ii  ww  ooggóóllee..  PPoozzaa  ttyymm  mmaamm  kkoonnttrroolluujjąąccąą  mmaattkkęę  wwiięęcc  
wwiiaaddoommoo  jjaakk  jjeesstt..  CCzzyyllii  nniiee  mmaamm  jjaakkiieeggoośś  cciieekkaawweeggoo  żżyycciiaa..  TTrreennuujjęę  ppiiłłkkęę  nnoożżnnąą,,  
nnaajjbbaarrddzziieejj  ssiięę  ttyymm  iinntteerreessuujjęę  aallee  ddzziieewwcczzyynn  rraacczzeejj  ttoo  nniiee  zzaacciieekkaawwii..  
PPoozzaa  ppiiłłkkąą  ttoo  jjeesszzcczzee  eelleekkttrroonniikkaa  jjaakkoo  żżee  ttoo  ssttuuddiiuujjęę,,  kkoommppuutteerryy,,  
tteecchhnniikkaa  ccyyffrroowwaa,,  pprrooggrraammoowwaanniiee  cczzyyllii  nnaa  ttoo  tteeżż  ddzziieewwcczzyynnyy  nniiee  
ppoolleeccąą..  MMoożżee  jjeeddyynniiee  ffiillmmyy  ii  sseerriiaallee  bboo  ttoo  tteeżż  lluubbiięę  oogglląąddaaćć..  SSwwoojjee  aauuttoorryytteettyy  
zzwweerryyffiikkoowwaałłeemm..  CCzzęęssttoo  PPaawwllee  mmóówwiisszz,,  aabbyy  zzaaddaaćć  ssoobbiiee  ppyyttaanniiee,,  cczzyy  lluuddzziiee  kkttóórryymmii  
ssiięę  oottaacczzaamm  żżyyjjąą  ttaakk,,  jjaakk  jjaa  bbyymm  cchhcciiaałł,,  cczzyy  mmaajjąą  ttaakkii  zzwwiiąązzeekk,,  oo  jjaakkiimm  mmaarrzzęę  iittpp..  
SSttwwiieerrddzziiłłeemm  żżee  nniiee  ii  ddllaatteeggoo  tteerraazz  ttoo  TTyy  jjeesstteeśś  mmooiimm  aauuttoorryytteetteemm..  BBęęddęę  wwddzziięęcczznnyy  
zzaa  wwsszzeellkkiiee  wwsskkaazzóówwkkii..  TToommeekk””  
  
  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHee  jj  TToommeekk!!    
  
DDzziięękkii  bbaarrddzzoo  zzaa  zzaauuffaanniiee  ii  TTwwoojjąą  hhiissttoorriięę..  MMuusszzęę  ooddppiissaaćć  oodd  rraazzuu,,  ppoonniieewwaażż  
ddzziieewwcczzyynnyy  nniiee  lleeccąą  nnaa  ppiiłłkkęę,,  ffiillmmyy,,  sseerriiaallee,,  kkoommppuutteerryy,,  eelleekkttrroonniikkęę,,  pprrooggrraammoowwaanniiee  
cczzyy  eelleekkttrroonniikkęę,,  ookk??  OOnnee  lleeccąą  nnaa  CCiieebbiiee..  CCzzyyllii  nnaa  TTwwóójj  wwyygglląądd  ii  oossoobboowwoośśćć..    
  
OOssoobboowwoośśćć,,  cczzyyllii  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  pprroowwaaddzzeenniiee  rroozzmmoowwyy  ii  ccaałłeejj  rreellaaccjjii,,  ppllaann  nnaa  rraannddkkii,,  
ooddwwaaggaa  ddoo  ppooddcchhooddzzeenniiaa,,  rraaddzzeenniiee  ssoobbiiee  ww  ttrruuddnnyycchh  ssyyttuuaaccjjaacchh  jjaakk  cciisszzaa  ww  
rroozzmmoowwiiee,,  hhuummoorr  ppoopprrzzeezz  wwyyoollbbrrzzyymmiiaanniiee  ii  ddyyssttaannss  ddoo  ssiieebbiiee,,  żżyycciiaa  ii  ccaałłeejj  ssyyttuuaaccjjii  
zzwwiiąązzaanneejj  zz  ppooddeejjśścciieemm..  
  
PPoottrraakkttuujj  sswwoojjee  wwaarruunnkkii  żżyycciioowwee  jjaakkoo  ddooddaattkkoowwyy  bbooddźźiieecc  ddoo  wwzzrroossttuu..  ZZaaggaadduujj  ddoo  
ddzziieewwcczzyynn  zzaawwsszzee,,  ggddyy  ssąą  ww  TTwwooiimm  oottoocczzeenniiuu..  JJaakk??  TTaakk  ssaammoo,,  jjaakk  ww  ććwwiicczzeenniiaacchh  
PPSSWW9900..  ZZaacczznniijj  oodd  zzwwyykkłłeeggoo  ““cczzeeśśćć””  ii  pprrzzyyggoottoowwaanneeggoo  wwcczzeeśśnniieejj  ppyyttaanniiaa  lluubb  hhiissttoorriiii..  
NNpp..  ““JJaakk  mmiijjaa  ddzziieeńń””,,  aa  ppootteemm,,  ccoo  ppoolleeccaa,,  jjaakkoo  wwyyjjaazzdd  nnaa  wwaakkaaccjjee..  TTrreeśśćć  rroozzmmoowwyy  nniiee  
jjeesstt  nnaajjwwaażżnniieejjsszzaa..  TTwwoojjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  tteeżż  nniiee  ssąą  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee..    
  
NNaajjwwaażżnniieejjsszzaa  jjeesstt  TTwwoojjaa  ddoobbrraa  zzaabbaawwaa  ii  rroozzwwóójj  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..  TToo  jjeesstt  
cceelleemm..  TTęęppiieenniiee  ssttrraacchhuu  ii  nnaabbiieerraanniiee  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  ttaakk  ddłłuuggoo,,  ddooppóókkii  
ppooddcchhooddzzeenniiee  nniiee  ssttaanniiee  ssiięę  ddllaa  CCiieebbiiee  nnoorrmmaallnnąą  rrzzeecczząą..  
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PPrraakkttyykkaa  ttoo  5500%%  aa  ddrruuggiiee  5500%%  ttoo  pprraaccaa  zzee  sswwooiimmii  pprrzzeekkoonnaanniiaammii  ii  kkwweessttiioonnoowwaanniiee  
iicchh..  ZZaaddaawwaanniiee  ssoobbiiee  ppyyttaańń  zz  ooddcciinnkkaa  nnrr  88,,  cczzyyllii  ““SSkkąądd  wwiieesszz??””,,  cczzyy  ttoo  rrzzeecczzyywwiiśścciiee  
jjeesstt  ttrruuddnnee,,  cczzyy  ttoo  jjeesstt  ttoo  ttyyllkkoo  mmoojjaa  ooppiinniiaa..  CCzzyy  jjeesstteemm  ww  ssttaanniiee  ttoo  zzrroobbiićć??  KKttoo  mmnniiee  
pprrzzeedd  ttyymm  ppoowwssttrrzzyymmaa??  KKoommuu  ssiięę  ttoo  nniiee  ssppooddoobbaa  ii  jjaakkiiee  bbęęddąą  tteeggoo  kkoonnsseekkwweennccjjee??  CCzzyy  
żżyyjjęę  ddllaa  ssiieebbiiee  cczzyy  ddllaa  iinnnnyycchh??  
  
MMoożżeesszz  ssiięę  uuwwoollnniićć  eemmooccjjoonnaallnniiee  ii  ppssyycchhiicczznniiee  ddoossłłoowwnniiee  zzee  wwsszzyyssttkkiieeggoo,,  ccoo  CCiięę  
oottaacczzaa  ii  ssttwwoorrzzyyćć  wwłłaassnnąą  rrzzeecczzyywwiissttoośśćć,,  ww  kkttóórreejj  jjeesstteeśś  ppeewwnnyymm  ssiieebbiiee  ffaacceetteemm,,  
ppooddcchhooddzząąccyymm  sswwoobbooddnniiee  ddoo  kkoobbiieett..  TToo  TTyy  ddeeccyydduujjeesszz,,  jjaakk  mmyyśślleećć,,  jjaakkiiee  jjeesstteeśś,,  jjaakkii  
cchhcceesszz  bbyyćć  oorraazz  jjaakk  mmaasszz  żżyyćć..  TToo  zzddaanniiee  mmaamm  wwyyppiissaannee  nnaa  śścciiaanniiee  oodd  llaatt  nnaa  mmoojjeejj  
ttaabblliiccyy  kkoorrkkoowweejj  oorraazz::  ““JJeesstteeśś  ttyymm,,  ccoo  mmyyśślliisszz””  ––  ““YYoouu  aarree  wwhhaatt  yyoouu  tthhiinnkk  yyoouu  aarree””  ww  
oorryyggiinnaallnneejj  wweerrssjjii  ddllaa  wwzzmmooccnniieenniiaa  pprrzzeekkaazzuu..  
  
PPaammiięęttaajj::  pprraakkttyykkaa,,  aabbyy  oosswwooiićć  ssiięę  zz  ppooddcchhooddzzeenniieemm  oorraazz  pprraaccaa  zz  pprrzzeekkoonnaanniiaammii..  
DDzziieeńń  bbeezz  rroozzmmoowwyy  zz  oobbccyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii  ii  rroozzwwoojjuu  sswwoojjeejj  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ttoo  ddzziieeńń  
ssttrraaccoonnyy..  PPoowwaażżnniiee..  JJaakk  ttaakk  żżyyłłeemm  pprrzzeezz  llaattaa  ii  ssiięę  uuddaałłoo..  TToo  kkwweessttiiaa  cczzaassuu  ii  wwyyssiiłłkkuu,,  
jjaakk  wwsszzyyssttkkoo  ww  żżyycciiuu..  IIddąącc  wwłłaaśścciiwwąą  ddrrooggąą  nniiee  ddaa  ssiięę  nniiee  oossiiąąggnnąąćć  cceelluu..  PPoozzddrraawwiiaamm!!  
  

  
******  PPYYTTAANNIIAA  CCIIĄĄGG  DDAALLSSZZYY  ******  

„„MMóówwiiąącc  oo  ttyymm  żżee  ddzziieewwcczzyynnyy  nniiee  lleeccąą  nnaa  ppiiłłkkęę,,  eelleekkttrroonniikkęę  iittpp..  cchhooddzziiłłoo  mmii  oo  ttoo  żżee  
nniiee  ssąą  ttoo  cciieekkaawwee  tteemmaattyy  ddoo  rroozzmmoowwyy  zz  nniimmii..  AA  ssttwwoorrzzyyćć  wwłłaassnneejj  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  ww  
mmoojjeejj  ssyyttuuaaccjjii  ssiięę  cchhyybbaa  nniiee  ddaa..  JJaa  mmiieesszzkkaamm  zz  rrooddzziiccaammii,,  ccooddzziieennnniiee  ssppoottyykkaamm  ssiięę  zz  
nniimmii  ii  cczzuujjęę  jjaakk  mmnniiee  ttrraakkttuujjąą..  GGddyybbyymm  mmiieesszzkkaałł  ssaamm,,  ww  mmiieeśścciiee  ttoo  ccoo  iinnnneeggoo..  
WWtteeddyy  mmóóggłłbbyymm  cchhooddzziićć  ww  mmiieejjssccaa  zzee  wwssppóóllnnyymm  kkoonntteekksstteemm  ii  zzaaggaaddyywwaaćć,,  aa  ttaakk  
mmooggęę  ttoo  rroobbiićć  jjeeddyynniiee  nnaa  uucczzeellnnii  ii  ww  bbuussiiee  ww  ddrrooddzzee  ddoo  ddoommuu  lluubb  nnaa  uucczzeellnniiee..  NNiiee  
mmooggęę  ssiięę  wwyypprroowwaaddzziićć..  TTzznn  mmóóggłłbbyymm,,  aallee  wwtteeddyy  ii  ttaakk  bbyyłłbbyymm  nnaa  iicchh  łłaassccee,,  bboo  ssaamm  
nniiee  ddaamm  rraaddyy  ssiięę  uuttrrzzyymmaaćć  ii  uucczzyyćć  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee..  BBęęddęę  ssttaarraałł  ssiięę  ccooddzziieennnniiee  
rroozzmmaawwiiaaćć  zz  nnoowwyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii,,  aallee  cczzyy  uuppoorraamm  ssiięę  zz  rrooddzziinnąą  ttoo  cciięężżkkoo  
ppoowwiieeddzziieećć..””  

  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
GGddyy  ooppuusszzcczzaasszz  sswwóójj  ddoomm,,  ttoo  jjuużż  nniiee  jjeesstteeśś  zz  rrooddzziinnąą..  JJeesstteeśś  TToommeekk..    

TTwwoojjaa  rrooddzziinnaa  ttoo  nniiee  TTyy  aannii  TTwwoojjee  bbuuttyy  ttoo  nniiee  TTyy,,  aannii  
  TTwwoojjee  mmiieesszzkkaanniiee  ttoo  nniiee  TTyy..  

JJeesstteeśś  wwaarrttoośścciiąą  ssaamm  ww  ssoobbiiee  jjaakkoo  cczzłłoowwiieekk,,  mmęężżcczzyyzznnaa,,  pprrzzyyjjaacciieell,,  ssttuuddeenntt,,  pprrzzyysszzłłaa  
ggłłoowwaa  rrooddzziinnyy,,  cchhłłooppaakk,,  nnaarrzzeecczzoonnyy,,  kkiieeddyyśś  mmąążż..  MMiieesszzkkaanniiee  zz  rrooddzziiccaammii  nniiee  
wwyyzznnaacczzaa  TTwwoojjeejj  wwaarrttoośśccii  aannii  oonnii  jjeejj  nniiee  wwyyzznnaacczząą..  TToo  TTyy  wwyyzznnaacczzaasszz  sswwoojjąą  
wwaarrttoośśćć  ii  mmoożżeesszz  bbyyćć,,  kkiimm  zzeecchhcceesszz..  OOwwsszzeemm,,  rrooddzziiccee  ii  ssyyttuuaaccjjaa  ttoo  uuttrruuddnniiaajjąą..  
WWyymmaaggaa  ttoo  wwiięękksszzeeggoo  wwyyssiiłłkkuu..  JJeeddnnaakk  nniiee  wwkkrręęccaajj  ssoobbiiee,,  żżee  ccoośś,,  cczzeeggoo  nniiee  mmoożżeesszz  
zzmmiieenniićć  nnaattyycchhmmiiaasstt  jjeesstt  kklluucczzeemm  ddoo  ssuukkcceessuu  zz  kkoobbiieettaammii..    

••  ““MMuusszzęę  zzaarraabbiiaaćć,,  mmiieećć  aauuttoo,,  kkaalloorryyffeerr  nnaa  bbrrzzuucchhuu,,  mmiieesszzkkaaćć  ssaammeemmuu,,  aabbyymm  
mmóóggłł  bbyyćć  aattrraakkccyyjjnnyy..””    
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TToo  wwyymmóówwkkii,,  kkttóórree  ssoobbiiee  wwkkrręęccaammyy..  PPrrzzeecciieeżż  kkoobbiieettyy  tteeżż  mmiieesszzkkaajjąą  zz  
rrooddzziiccaammii  ii  jjaakkoośś  ssąą  aattrraakkccyyjjnnee  ii  mmaajjąą  cchhłłooppaakkaa……  cczzyyżż  nniiee??  WWłłaaśśnniiee!!  WWiięęcc  
jjeesstt  ttoo  mmoożżlliiwwee,,  aa  zznnoosszzeenniiee  ttrraakkttoowwaanniiaa  pprrzzeezz  rrooddzziiccóóww  jjeesstt  ddooddaattkkoowwyymm  wwyyssiiłłkkiieemm,,  
aabbyy  ssiięę  rroozzwwiijjaaćć..    

JJeeddnnaakk  nniiee  ssppęęddzzaasszz  zz  nniimmii  wwiięękksszzoośśccii  ddnniiaa,,  mmaasszz  sswwoojjąą  pprrzzeessttrrzzeeńń  ii  nniiee  ppssuujjąą  CCii  
ddoowwoodduu  ssppoołłeecczznneeggoo,,  ggddyy  jjeesstteeśś  nnaa  mmiieeśścciiee..  NNiiee  żżyyjj  wwyymmóówwkkaammii,,  kkttóórryycchh  nniiee  ddaa  
ssiięę  zzmmiieenniićć  nnaattyycchhmmiiaasstt..  IIddźź  ddoo  pprrzzoodduu  ppoommiimmoo  nniicchh  ii  pprraaccuujj  nnaadd  żżyycciieemm  ccaałłoośścciioowwoo..  
SSttuuddiiaa,,  zzaarraabbiiaanniiee,,  kkoobbiieettyy,,  ssyyllwweettkkaa..  ZZ  cczzaasseemm  kkaażżddee  zz  ttyycchh  ““kkóółł  ww  ppoojjeeźźddzziiee  zzwwaannyymm  
żżyycciieemm””  bbęęddzziiee  ccoo  rraazz  ssiillnniieejjsszzee,,  lleeppsszzee  ii  bbaarrddzziieejj  rroozzwwiinniięęttee..    

JJeeddnnaakk  nniiee  mmoożżeesszz  ppoowwiieeddzziieećć  ssoobbiiee::  

••  ““NNiiee  rroozzwwiinnęę  oobbsszzaarruu  xx,,  bboo  mmaamm  kkiieeppsskkii  oobbsszzaarr  yy..””    

  

TToo  jjeesstt  bbeezz  sseennssuu  mmyyśślleenniiee  ii  ttaakk  ssiięę  ttrraaccii  cceennnnee  llaattaa  sswwoojjeeggoo  żżyycciiaa  jjaakk  nnpp..  
mmóójj  ddoobbrryy  zznnaajjoommyy,,  kkttóórryy  tteeżż  ttaakk  ssoobbiiee  uummyyśślliiłł::    

  

••  ““NNiiee  ppoozznnaajjęę  nnoowwyycchh  kkoobbiieett,,  nniiee  bbuudduujjęę  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  nniiee  wwyycchhooddzzęę  zz  
ddoommuu  aannii  nniiee  zzaaggaadduujjęę  ddoo  kkoobbiieett,,  bboo  nnaajjppiieerrww  mmuusszzęę  mmiieećć  pprraaccęę..””    

SSzzuukkaa  pprraaccyy  jjuużż  oodd  rrookkuu..  MMooggęę  ssiięę  zzaałłoożżyyćć,,  żżee  jjuużż  pprręęddzzeejj  zznnaallaazzłłbbyy  ttąą  pprraaccęę,,  ggddyybbyy  ww  
cciiąągguu  336655  ddnnii  ww  rrookkuu,,  ppoozznnaałł  ppoonnaadd  110000  kkoobbiieett  ((zzggooddnniiee  zz  zzaassaaddąą,,  żżee  zzaaggaadduujjeesszz  ddoo  
ddwwóócchh  ddzziieewwcczzyynn  ddzziieennnniiee  55  ddnnii  ww  ttyyggooddnniiuu)),,  zz  cczzeeggoo  cczzęęśśćć  bbyyłłaabbyy  jjeeggoo  kkoolleeżżaannkkaammii,,  
kkttóórree  ddoossttaarrcczzyyłłyybbyy  jjeeggoo  ccvv  bbeezzppoośśrreeddnniioo  ddoo  ddzziiaałłuu  kkaaddrr  ww  sswwooiicchh  ffiirrmmaacchh  lluubb  ww  
ffiirrmmaacchh  sswwooiicchh  zznnaajjoommyycchh  aallbboo  ddaałłyybbyy  mmuu  ccyynnkk,,  ggddzziiee  jjeesstt  wwłłaaśśnniiee  nnoowwee  ssttaannoowwiisskkoo,,  
nnaa  kkttóórree  mmóóggłłbbyy  ssiięę  zzggłłoossiićć,,  bboo  pprrzzeecciieeżż  nniiee  bbęęddzziiee  rroobbiiłł  ttaajjeemmnniiccyy  zz  ffaakkttuu,,  żżee  sszzuukkaa  
pprraaccyy  ww  bbrraannżżyy  xxyyzz  nnaa  kkoonnkkrreettnnyymm  ssttaannoowwiisskkuu..    

ZZaaggaaddaanniiee  ddoo  ttaakkiieejj  iilloośśccii  kkoobbiieett  ww  cciiąągguu  rrookkuu  mmooggłłoobbyy  ““wwyyssttrrzzeelliićć  jjeeggoo  
ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ii  kkaarriieerręę  ww  kkoossmmooss,,””  aallee  oonn  wwoollii  mmyyśślleećć  wwąąsskkoottoorroowwoo  ii  wwyyssyyłłaa  ccvv  
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