
www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

1 

 

ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  2222::    
  

““JJaakk  zznniieecchhęęcciićć  ddzziieewwcczzyynnęę  ii  zzaabbiićć  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
ppoopprrzzeezz  bbyycciiee  wwyyzzwwaanniieemm  ii  ttaajjeemmnniiccąą??””    

  
  
OOttrrzzyymmaałłeemm  oodd  nniieezzaaddoowwoolloonneeggoo  cczzyytteellnniikkaa  wwiiaaddoommoośśćć,,  ww  kkttóórreejj  nnaappiissaałł  mmii,,  

żżee  pprrzzeezz  mmoojjee  ppoorraaddyy  zzaabbiiłł  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórraa  bbyyłłaa  bbaarrddzzoo  
łłaaddnnaa  ii  oonn  ssiięę  jjeejj  ppooddoobbaałł..  UUwwaażżaa,,  żżee  mmoojjee  ppoorraaddyy  ssąą  zzbbyytt  rreessttrryykkccyyjjnnee  ii  nniieewwiieellee  
kkoobbiieett  zzddaa  ttee  wwsszzyyssttkkiiee  tteessttyy  ii  pprrzzeejjddzziiee  ppoommyyśśllnniiee  pprrzzeezz  wwsszzyyssttkkiiee  eettaappyy..    

  
WW  kkoolleejjnnyycchh  mmaatteerriiaałłaacchh  ppoowwiieemm  CCii,,  jjaakkiiee  mmooggąą  bbyyćć  kkoonnsseekkwweennccjjee  wwppaakkoowwaanniiaa  ssiięę    
ww  zzwwiiąązzeekk  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee  zz  kkoobbiieettąą,,  kkttóórraa  ssiięę  OOBBRRAAŻŻAA  ii  CCiięę  wwyykkoorrzzyyssttuujjee..    
  
AA  ttyymmcczzaasseemm  zzaappoozznnaajj  ssiięę  zz  ppoonniiżżsszząą  hhiissttoorriiąą  ii  ooddppoowwiieeddzziiąą  nnaa  ppyyttaanniiee..    

  
  

„„SSuukkcceess  nniiee  ppoolleeggaa  nnaa  zznnaalleezziieenniiuu  tteejj  wwłłaaśścciiwweejj  kkoobbiieettyy,,  
aallee  nnaajjppiieerrww  nnaa  uunniikknniięęcciiuu  tteejj  nniieewwłłaaśścciiwweejj..””  

  
  

******  PPYYTTAANNIIEE    CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  
„„GGrrzzyywwoocczz,,  cchhcciiaałłeemm  CCii  bbaarrddzzoo  ""sseerrddeecczznniiee  ppooddzziięękkoowwaaćć""......  ddzziięękkii    
TTwwooiimm  dduurrnnyymm  ppoorraaddoomm  pprraawwddooppooddoobbnniiee  ssttrraacciiłłeemm  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
nnaajjłłaaddnniieejjsszzeejj  ddzziieewwcczzyynnyy  zz  mmoojjeeggoo  rrooddzziinnnneeggoo  mmiiaassttaa,,  kkttóórraa  jjaakkiimmśś  ccuuddeemm  ssiięę  mmnnąą  
zzaaiinntteerreessoowwaałłaa  ((  ii  ppooddkkrreeśśllaamm,,  żżee  nnaassttąąppiiłłoo  ttoo  pprrzzeedd  zzaakkuuppeemm  TTwwoojjeeggoo  
kkuurrssuu))..    
  
DDzziieewwcczzyynnaa  bbyyłłaa  bbaarrddzzoo  cchhęęttnnaa  nnaa  fflliirrtt,,  wwyyppiissyywwaałłaa  ddoo  mmnniiee  
cciiąąggllee  ssmmssyy,,  wwyyppyyttyywwaałłaa  ssiięę  oo  mmnniiee  nnaasszzyycchh  wwssppóóllnnyycchh  zznnaajjoommyycchh,,  
eewwiiddeennttnniiee  bbyyłłaa  zzaaiinntteerreessoowwaannaa......  AA  jjaa  ggłłuuppii  ssttoossoowwaałłeemm  TTwwoojjee  ppoorraaddyy::  
  
--    nniiee  ssmmssoowwaaćć  ((kkiieeddyy  eewwiiddeennttnniiee  kklleeiiłł  ssiięę  nnaamm  fflliirrtt  pprrzzeezz  ssmmssyy))  
--  mmiieećć  ddyyssttaannss  ddoo  nniieejj  ((kkiieeddyy  ddzziieewwcczzyynnaa  eewwiiddeennttnniiee  nnaa  mmnniiee  lleecciiaałłaa))  
--  ooddzzyywwaaćć  ssiięę  ccoo  kkiillkkaa  ddnnii,,  aa  ssppoottyykkaaćć  ssiięę  mmaaxx..  rraazz  nnaa  ttyyddzziieeńń  
  
DDzziięękkii  tteemmuu  wwsszzyyssttkkiieemmuu  ccaałłaa  aattmmoossffeerraa  ssiiaaddłłaa,,  nniiee  mmaa  jjuużż  fflliirrttuu,,  nniiee  
mmaa  iisskkrrzzeenniiaa,,  nniiee  mmaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa......  nnaapprraawwddęę  ‘‘DDZZIIĘĘKKII’’  :://  
  
  
MMiicchhaałł””  
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>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMiicchhaałł,,  
  
PPrrzzeecczzyyttaajj  tteenn  aarrttyykkuułł  ii  kkoommeennttaarrzzee::  
  
hhttttpp::////jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..oorrgg//ppooddrryywwaanniiee--ddzziieewwcczzyynn//kkiieeddyy--zzaaddzzwwoonniicc--ddoo--
ddzziieewwcczzyynnyy//    
  
oorraazz  zzoobbaacczz  ttoo  vviiddeeoo::  
  
hhttttpp::////wwwwww..yyoouuttuubbee..ccoomm//wwaattcchh??vv==YYxxffkkaawwGGSSAAbbYY    
  
MMóówwiięę  ww  nniicchh  oo  ttaakkiicchh  ddzziieewwcczzyynnaacchh,,  kkttóórree  mmaajjąą  zzłłee  iinntteennccjjee,,  cchhccąą  ssiięę  nnaa  pprrzzyykkłłaadd  
ddoowwaarrttoośścciioowwaaćć  TToobbąą,,  wwiięęcc  oobbrraażżąą  ssiięę,,  ggddyy  nniiee  jjeesstteeśś  nnaa  wwyycciiąąggnniięęcciiee  rręękkii..    
  
PPoozzaa  ttyymm  ppoozzoossttaajjee  ppyyttaanniiee,,  cczzyy  ttaa  ddzziieewwcczzyynnaa  nniiee  cchhccee  CCiięę  jjuużż  wwiiddyywwaaćć  ii  zzaacczzęęłłaa  CCii  
ddaawwaaćć  wwyymmóówwkkii  ii  nniiee  pprrzzyycchhooddzziićć  nnaa  ssppoottkkaanniiaa??  
  
PPrrzzeecciieeżż  ssmmssyy  kkoommpplleettnniiee  nniicc  nniiee  ddaajjąą..  
  
hhttttpp::////jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..oorrgg//ppooddrryywwaanniiee--ddzziieewwcczzyynn//ccoo--nnaappiissaacc--ddoo--
ddzziieewwcczzyynnyy--ssmmss--ttoo--bbzzdduurraa//    
  
ZZwwrróóćć  uuwwaaggęę,,  żżee  ttee  zzaassaaddyy  mmaajjąą  cceelloowwoo  zznniieecchhęęcciićć  ddzziieewwcczzyynnęę,,  kkttóórraa  jjeesstt  
nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannaa  ii  cchhccee  TTwwoojjeejj  UUWWAAGGII  ii  ppoottwwiieerrddzzeenniiaa  sswwoojjeejj  
aattrraakkccyyjjnnoośśccii  aa  nniiee  CCIIEEBBIIEE..  
  

••  DDyyssttaannss  ttrrzzyymmaasszz  nniiee  ttyyllkkoo  ppoo  ttoo,,  aabbyy  zzwwiięękksszzyyćć  cciieekkaawwoośśćć  ppiięękknneejj    
ii  ppeewwnneejj  ssiieebbiiee  kkoobbiieettyy,,  kkttóórrąą  wwsszzyyssccyy  iinnnnii  sszzyybbkkoo  ppooddrryywwaajjąą,,  aallee  tteeżż  ppoo  ttoo,,  aabbyy  
ZZNNIIEECCHHĘĘCCIIĆĆ  ddzziieewwcczzyynnyy  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannee  ii  zzaakkoommpplleekkssiioonnee..  
  

••  TTaakkiiee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  sszzcczzeeggóóllnniiee  ttee  ppoonniiżżeejj  2233  rrookkuu  żżyycciiaa  oobbrraażżąą  ssiięę  aallbboo  
ppooddddaaddzząą,,  bboo  iimm  ssiięę  nniiee  ppooddlliizzuujjeesszz  ii  nniiee  pprrookkllaammuujjeesszz  iimm  sswwooiicchh  uucczzuućć  nnaa  
kkaażżddyymm  kkrrookkuu  ttaakk,,  jjaakk  oonnee  bbyy  ssoobbiiee  tteeggoo  żżyycczzyyłłyy..  

II  bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee..  
  
OOlleewwaajj  ttaakkiiee  kkoobbiieettyy,,  bboo  ww  zzwwiiąązzkkuu  ssiięę  zz  nniimmii  zzaammęęcczzyysszz,,  bbęęddzziieesszz  
cciiąąggllee  ppoodd  tteelleeffoonneemm,,  jjaakk  ppiieess  nnaa  ssmmyycczzyy,,  aa  ggddyy  ppoorroozzmmaawwiiaasszz  zz  kkoolleeżżaannkkąą  
aallbboo  bbęęddzziieesszz  cchhcciiaałł  ssiięę  ssppoottkkaaćć  zz  kkuummppllaammii,,  ttoo  ssiięę  tteeżż  oobbrraażżąą,,  bboo  nniiee  

ppoośśwwiięęccaasszz  iimm  wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  dduużżoo  uuwwaaggii..    
  
TTaakkiiee  kkoobbiieettyy  cchhccąą  uuwwaaggii  aa  nniiee  CCiieebbiiee  
  
LLeeppiieejj  ttaakkiiee  ddzziieewwcczzyynnyy  oodd  rraazzuu  oollaaćć  ii  zznniieecchhęęcciićć  ddoo  ssiieebbiiee  ppoopprrzzeezz  55  
ddoo  99  ddnnii  ppoo  ssppoottkkaanniiuu  ii  nniiee  ppiissaanniiee  ssmmssmmóóww..    
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OOddppiissuujj  ttyyllkkoo  jjeeddeenn  rraazz  ii  jjeeśśllii  zznnoowwuu  nnaappiisszzee,,  ttoo  ooddppiisszz,,  żżee  wwiięęcceejj  ssiięę  ddoowwiiee,,  ggddyy  
ppooggaaddaacciiee  nnaa  ssppoottkkaanniiuu..  DDzziieewwcczzyynnyy  oo  zzddrroowwyymm  ppoocczzuucciiuu  wwłłaassnneejj  wwaarrttoośśccii  ttoo  
cczzeekkaanniiee  ddoopprroowwaaddzzaa  ddoo  ppoozzyyttyywwnneeggoo  sszzaalleeńńssttwwaa  ii  nniiee  mmooggąą  ssiięę  ddoocczzeekkaaćć  rroozzmmoowwyy  zz  
TToobbąą..    
  
AA  ggddyy  wwyyjjaawwiisszz,,  ccoo  uu    CCiieebbiiee  pprrzzeezz  tteelleeffoonn  ii  bbęęddzziieesszz  ddoossttęęppnnyy,,  ttoo  ppootteemm  ssppoottkkaanniiee  nniiee  
bbęęddzziiee  ddllaa  nniieejj  jjuużż  ttaakk  eekkssccyyttuujjąąccee..    
  
  
******  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ    CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

„„CCzzeeśśćć,,  nnaa  ppoocczząąttkkuu  ssoorrrryy  zzaa  ttrroocchhęę  eemmooccjjoonnaallnnyy  mmaaiill......  aallee  ttoo  
ddllaatteeggoo,,  żżee  wwiieemm,,  żżee  ssiięę  zzjjee**aałłoo  mmii  zz  ttąą  ddzziieewwcczzyynnąą......  
  
TTaakk  wwiięęcc  pprrzzeejjrrzzaałłeemm  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy..  TTaa  ddzziieewwcczzyynnaa  nnaa  ppeewwnnoo  nniiee  
nnaalleeżżyy  ddoo  żżaaddnneejj  zz  33  kkaatteeggoorriiii  ttookkssyycczznnyycchh  kkoobbiieett,,  oo  kkttóórryycchh  ppiisszzeesszz..  
  
WW  ooggóóllee  ttoo  mmyylliimmyy  tteeżż  ttuuttaajj  ddwwiiee  sspprraawwyy......  TTyy  sskkuuppiiaasszz  ssiięę  nnaa  kkwweessttiiii  
tteeggoo,,  kkiieeddyy  zzaaddzzwwoonniićć  ppoo  oottrrzzyymmaanniiuu  nnuummeerruu..  JJaa  mmiiaałłeemm  ttrroocchhęę  iinnnnąą  
ssyyttuuaaccjjęę,,  ppoonniieewwaażż  ppoozznnaalliiśśmmyy  ssiięę  ii  wwyymmiieenniilliiśśmmyy  nnuummeerraammii  kkoommpplleettnniiee  
bbeezz  kkoonntteekkssttuu  rraannddkkoowweeggoo  ii  ttoo  OONNAA  ppootteemm  iinniiccjjoowwaałłaa  kkoonnttaakktt  ii  fflliirrtt  
ccaałłyy  cczzaass  ddoo  mmnniiee..    
  
TTeenn  fflliirrtt  ssiięę  bbaarrddzzoo  ffaajjnniiee  rroozzwwiijjaałł  ii  jjaa  ggoo  ""sscchhłłooddzziiłłeemm""  iiddąącc  zzaa  TTwwooiimmii  ppoorraaddaammii......  
UUwwaażżaamm  ppoo  pprroossttuu,,  żżee  ttoo  nniiee  ssąą  ddoo  kkoońńccaa  wwłłaaśścciiwwee  TTwwoojjee  ppoorraaddyy..    
  
NNaa  kkaażżddyymm  kkrrookkuu  ppooddkkrreeśśllaasszz,,  żżee  ttrrzzeebbaa  zznniieecchhęęcciićć  ddoo  ssiieebbiiee  ddzziieewwcczzyynnęę  
  ii  jjeeśśllii  oonnaa  pprrzzeejjddzziiee  tteenn  ""tteesstt"",,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  jjeesstt  ""nnoorrmmaallnnaa""..  AA  
pprrzzeecciieeżż  nnaa  ppoocczząąttkkuu  rreellaaccjjii  ttaa  ""cchheemmiiaa""  ddooppiieerroo  ssiięę  rrooddzzii  ii  ttoo  
iisskkrrzzeenniiee  mmiięęddzzyy  mmęężżcczzyyzznnąą,,  aa  kkoobbiieettąą  jjeesstt  bbaarrddzzoo  nniieettrrwwaałłee    
ii  uulloottnnee......NNaalleeżżyy  ttoo  wwiięęcc  mmooiimm  zzddaanniieemm  ppooddssyyccaaćć,,  aa  nniiee  wwłłaaśśnniiee  śśwwiiaaddoommiiee  
sscchhłłaaddzzaaćć,,  ttaakk  jjaakk  jjaa  zzrroobbiiłłeemm......  
  
ZZ  jjeeddnnyymm  nnaattoommiiaasstt  ssiięę  zzggaaddzzaamm,,  ttaa  ddzziieewwcczzyynnaa  mmaa  2222  llaattaa  ii  jjeesstt  
śśrreeddnniioo  ddoojjrrzzaałłaa  eemmooccjjoonnaallnniiee......  CCoo  nniiee  zzmmiieenniiaa  ffaakkttuu,,  żżee  ffaajjnniiee  
bbyyłłoobbyy  mmiieećć  zz  nniiąą  cchhoocciiaażż  jjaakkiiśś  ffaajjnnyy  rroommaannssiikk......  nniiee  ttrrzzeebbaa  oodd  rraazzuu  
sszzuukkaaćć  żżoonnyy......  AAllee  oo  iillee  ddoobbrrzzee  rroozzuummiieemm,,  ttoo  ww  ttaakkiicchh  kkwweessttiiaacchh  jjuużż  
mmaamm  ssiięę  zzwwrróócciićć  ddoo  ssppeeccóóww  oodd  PPUUAA??””  
  
  
  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
TTaakk,,  uu  mmnniiee  nnaauucczzyysszz  ssiięę,,  jjaakk  sszzaannoowwaaćć  kkoobbiieettyy,,    
zznnaalleeźźćć  ttąą  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee  ii  uuttrrzzyymmaaćć..  
  
NNiiee  uucczzęę  wwyykkoorrzzyyssttyywwaanniiaa  kkoobbiieett  aannii  bbaawwiieenniiaa  ssiięę  nniimmii  pprrzzeezz  cchhwwiillęę..  
  
AA  ww  jjaakkii  ssppoossóóbb  jjąą  zznniieecchhęęcciiłłeeśś??  
  
NNiiee  wwiieemm,,  ccoo  rroozzuummiieesszz  ppoodd  ppoojjęęcciieemm  ""zznniieecchhęęcciićć""..  
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MMnniiee  cchhooddzzii  oo  ttoo,,  ssppóójjrrzz::    
  
  

KKoobbiieettęę  mmuussiisszz  nnaa  ppoocczząąttkkuu  nnaauucczzyyćć,,  jjaakk  bbęęddzziiee,,  aabbyy  sspprraawwddzziićć  cczzyy  jjeesstt  
ddoojjrrzzaałłaa  ii  nniieezzaalleeżżnnaa  eemmooccjjoonnaallnniiee  cczzyy  mmoożżee  jjeesstt  rroozzwwyyddrrzzoonnyymm,,    
oobbrraażżaallsskkiimm  ii  kkoonnttrroolluujjąąccyymm  ddzziieecckkiieemm..  

  
  
WWiięęcc  nniiee  bbęęddzziiee  żżaaddnneeggoo  ppiissaanniiaa  nnaa  ffaacceebbuucczzkkuu  jjaakk  zz  ppoozzoossttaałłyymmii  ffrraajjeerraammii  aannii  
ssmmsskkóóww..  
  
GGddyy  kkoobbiieettaa  nnaappiisszzee  ssmmssaa,,  ttoo  mmoożżeesszz  ooddppiissaaćć  jjeeddeenn  rraazz,,  jjeeśśllii  jjeesszzcczzee  nniiee  mmiinnęęłłoo  55  ddnnii,,  
aa  ppootteemm  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  ddoowwiiee  ssiięę  wwiięęcceejj  nnaa  ssppoottkkaanniiuu..  JJeeśśllii  ppoowwiiee,,  żżee  cchhccee  ssiięę  ssppoottkkaaćć,,  
ttoo  zzaaddzzwwoońń  ii  uussttaall  ssppoottkkaanniiee  nnaa  44  ddoo  55  ddnnii  ddoo  pprrzzoodduu,,  aabbyy  nniiee  bbyyłłoo  zzbbyytt  wwcczzeeśśnniiee..  
CChhyybbaa,,  żżee  OONNAA  PPOOPPRROOSSII  wwcczzeeśśnniieejjsszzyy  tteerrmmiinn,,  ttoo  mmoożżeesszz  sskkrróócciićć  jjeejj  cczzaass  oocczzeekkiiwwaanniiaa..      
  

TTeelleeffoonn  jjeesstt  ddoo  uummaawwiiaanniiaa  ssppoottkkaańń..  
  
AA  ggddyybbyy  zznnoowwuu  ppiissaałłaa  ppoo  uummóówwiieenniiuu  ssppoottkkaanniiaa,,  ttoo  mmoożżeesszz  nnaappiissaaćć  ccoośś  kkrróóttkkoo  ii  
zzaabbaawwnniiee,,  żżeebbyy  bbyyłłaa  cciieerrpplliiwwaa  ii  zzaakkoońńcczzyyćć  ssłłoowwaammii::  ""DDoowwiieesszz  ssiięę  nnaa  ssppoottkkaanniiuu  ::))""  
  
JJeeśśllii  jjaakkaaśś  ddzziieewwcczzyynnaa  oobbrraażżaa  ssiięę  ii  sskkrreeśśllaa  CCiięę,,  bboo  nniiee  cchhcceesszz  zz  nniiąą  cciiąąggllee  
ppiissaaćć,,  ttoo  oonnaa  jjeesstt  nniieennoorrmmaallnnaa  ii  ggłłuuppiiaa  wwrręęcczz,,  bboo  aallbboo  jjeejj  zzaalleeżżyy  nnaa  TTOOBBIIEE  ii  rreeaallnnyymm  
bbyycciiuu  rraazzeemm,,  rroozzmmaawwiiaanniiuu  iittdd..  aallbboo  nnaa  jjaakkiiśś  dduurrnnyycchh  eemmoottiikkoonnaacchh    
ii  ddoowwaarrttoośścciioowwyywwaanniiuu  sswwoojjeeggoo  eeggoo..  
  
  

TToo  jjeesstt  ggłłóówwnnyy  ssppoossóóbb,,  ww  jjaakkii  ""tteessttuujjeesszz""  ddzziieewwcczzyynnęę..  
  
PPoozzaa  ttyymm  nniiee  uucczzęę,,  aabbyy  kkoobbiieettęę  zznniieecchhęęccaaćć,,  ttyyllkkoo  żżeebbyy  ppoo  pprroossttuu::  

••  nniiee  wwcchhooddzziićć  jjeejj  ww  ttyyłłeekk  
••  nniiee  ppooddlliizzyywwaaćć  ssiięę  
••  nniiee  bbyyćć  nnaa  zzaawwoołłaanniiee  
••  nniiee  zzggaaddzzaaćć  ssiięę  zz  kkaażżddyymm  jjeejj  ssłłoowweemm  
••  nniiee  iimmppoonnoowwaaćć  jjaakk  mmaałłppaa  ww  ccyyrrkkuu  
••  nniiee  wwyyjjaawwiiaaćć  hhiissttoorriiii  żżyycciioowwyycchh  nnaa  ppiieerrwwsszzeejj  rraannddccee  aannii  nniiee  mmóówwiićć  oo  pprrzzyysszzłłyycchh  

ssppoottkkaanniiaacchh..  
••  bbyyćć  kkuullttuurraallnnyymm  ggeennttlleemmaanneemm,,  kkttóórryy  ppuusszzcczzaa  jjąą  ppiieerrwwsszząą  ww  ddrrzzwwiiaacchh,,  ttrrzzyymmaa  

rręęccee  pprrzzyy  ssoobbiiee  ii  jjąą  rroozzbbaawwiiaa..  
••  bbyyćć    ttaajjeemmnniiccąą..  

OOnnaa  oobbrraazziiłłaa  ssiięę,,  ppoonniieewwaażż  nniiee  ssmmssoowwaałłeeśś  zz  nniiąą..    
  
JJeeśśllii  oonnaa  ssiięę  oo  ttoo  oobbrraazziiłłaa,,  ttoo  jjeesstt  iiddiioottkkąą,,  kkttóórraa  cchhccee  uuwwaaggii  aa  nniiee  CCiieebbiiee..  
  
OObbrraazziiłłaa  ssiięę,,  bboo  nniiee  sskkaacczzeesszz  wwookkóółł  nniieejj  jjaakk  mmaałłppkkaa!!    
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NNiiee  jjeesstteeśś,,  jjaakk  kkaażżddyy  iinnnnyycchh  ffaacceett,,  kkttóórryy  pprróóbbuujjee  jjeejj  zzaaiimmppoonnoowwaaćć  ii  ppłłaasszzcczzyy  ssiięę  
pprrzzeedd  nniiąą..  
  
TToo  oonnaa  jjeesstt  iiddiioottkkąą  ii  nniiee  cchhcciiaałłaa  CCiieebbiiee,,  ttyyllkkoo  ssiięę  TToobbąą  ddoowwaarrttoośścciioowwaaćć..  
  
  PPyyttaasszz,,  cczzyy  aabbyy  nnaa  ppeewwnnoo  lleeppiieejj  jjeesstt  nniiee  ooddzzyywwaaćć  ssiięę  pprrzzeezz  ttee  55  ddoo  99  ddnnii  ii  ssppoottyykkaaćć  ssiięę  
mmaakkssyymmaallnniiee  rraazz  nnaa  ttyyddzziieeńń..  
  
OOcczzyywwiiśścciiee,,  żżee  ttaakk..  
  
  

AA  zz  jjaakkiieejj  ppaakkii  mmiiaałłbbyyśś  ppoośśwwiięęccaaćć  wwiięęcceejj  sswwoojjeeggoo  ddrrooggoocceennnneeggoo  
cczzaassuu  oossoobbiiee,,  kkttóórraa  jjeesstt  ddllaa  CCiieebbiiee  OOBBCCYYMM  CCZZŁŁOOWWIIEEKKIIEEMM  ii  wwiiddzziiaałłeeśś  jjąą  kkiillkkaa  
rraazzyy  nnaa  oocczzyy..  

  
  

TToo  ddzziieecciinnnnee  ii  nnaaiiwwnnee  zzaacchhoowwaanniiee..  
  
ZZddrroowwaa  rreellaaccjjaa  rroozzwwiijjaa  ssiięę  eettaappaammii,,  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakk  ww  pprraaccyy..    
  

  
NNaajjppiieerrww  rroozzmmoowwaa  kkwwaalliiffiikkaaccyyjjnnaa  ((ppiieerrwwsszzaa  rraannddkkaa)),,  ppootteemm  ssttaażż  ((1100  rraannddeekk)),,    
ppootteemm  ookkrreess  pprróóbbnnyy  ((22  mmiieessiiąąccee)),,  uummoowwaa  nnaa  cczzaass  ookkrreeśślloonnyy  ((66  mmiieessiięęccyy))  ii  
ppootteemm  mmoożżee  nnaa  cczzaass  nniieeookkrreeśślloonnyy..  

  
  
NNiiee  wwiiddzzęę  ppoowwoodduu  kkuu  tteemmuu,,  aabbyy  ddaawwaaćć  wwiięęcceejj  cczzaassuu  oossoobbiiee,,  kkttóórrąą  ssłłaabboo  zznnaasszz  ii  oodd  
rraazzuu  ooggrraanniicczzaaćć  ssiięę  ttyyllkkoo  ddoo  nniieejj..  
  
JJeeddnnoo  ssppoottkkaanniiee  nnaa  ttyyddzziieeńń  ii  nnaarraa..  
  
NNiieecchh  oonnaa  ww  kkoońńccuu  zzwwiięękksszzyy  cczzęęssttoottlliiwwoośśćć  ssppoottkkaańń  ii  wwyyjjddzziiee  zz  iinniiccjjaattyywwąą..  
  
FFaacceeccii  ooddssttrraasszzaajjąą  kkoobbiieettyy  zzbbyytt  dduużżyymm  ppoośśppiieecchheemm..  TToo  nnaajjcczzęęssttsszzee  zzaażżaalleenniiee  kkoobbiieett..  
DDllaatteeggoo  lleeppiieejj  ppoorruusszzaaćć  ssiięę  ssuuppeerr  ppoowwoollii  ii  nniieecchh  oonnaa  zzaapprrooppoonnuujjee  cczzęęssttsszzee  ssppoottkkaanniiaa..  
  
AA  jjeeśśllii  jjaakkaaśś  ddzziieewwcczzyynnaa  rreeaagguujjee  nnaa  ttoo  nneeggaattyywwnniiee,,  ttoo  wwłłaaśśnniiee  zznnaacczzyy,,  żżee  jjeesstt  
nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannaa  ii  nniiee  ppoottrraaffii  ssoobbiiee  ssaammaa  zzoorrggaanniizzoowwaaćć  cczzaassuu..  
  
BBaarrddzziieejj  jjeejj  zzaalleeżżyy  nnaa  uuwwaaddzzee  jjaakkiieeggookkoollwwiieekk  ffaacceettaa  ii  cchhccee  żżeebbyyśś  jjąą  ggoonniiłł..  
  
NNiiee  iinntteerreessuujjeesszz  jjąą  wwtteeddyy  TTyy  jjaakkoo  cczzłłoowwiieekk,,  ttyyllkkoo  cchhccee  CCiięę  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  ddllaa  
sswwooiicchh  eemmooccjjoonnaallnnyycchh  ppoottrrzzeebb..  
  

TToo  jjeesstt  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakk  TTyy  bbyyśś  cchhcciiaałł  ssiięę  zz  nniiąą  ttyyllkkoo  pprrzzeessppaaćć    
ii  ssiięę  zzaassppookkooiićć  bbeezz  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  jjeejj  oossoobbąą..  

  
DDllaatteeggoo  lleeppiieejj  ttaakkiiee  ddzziieewwcczzyynnyy  oodd  rraazzuu  ssoobbiiee  ppooddaarroowwaaćć  ii  bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee,,  żżee  
nneeggaattyywwnniiee  rreeaagguujjąą  nnaa  bbyycciiee  wwyyzzwwaanniieemm,,  ttaajjeemmnniiccąą  ii  ppoowwoollnnee  rroozzwwiijjaanniiee  rreellaaccjjii..  
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JJeeśśllii  ppoowwyyżżeejj  nniiee  ddoossttrrzzeeggaasszz  sswwoojjeejj  ssyyttuuaaccjjii,,  ttoo  nnaappiisszz  mmii  kkoonnkkrreettyy..  

••  IIllee  mmiiaałłeeśś  ssppoottkkaańń  nnaa  ssaamm??  

••  JJaakk  sszzyybbkkoo  ooddzzyywwaałłeeśś  ssiięę  ppoo  ssppoottkkaanniiaacchh??  

••  CCzzyy  oonnaa  ssiięę  ooddzzyywwaałłaa  ppiieerrwwsszzaa  ppoo  ssppoottkkaanniiuu??  

••  KKiieeddyy  ssiięę  ooddzzyywwaałłaa  ppoo  ssppoottkkaanniiuu??  

••  CCzzyy  jjeejj  ooddppoowwiiaaddaałłeeśś??  

••  CCzzyy  nnaa  jjeejj  kkoonnttaakktt  zzaarreeaaggoowwaałłeeśś  zzaapprroosszzeenniieemm  nnaa  ssppoottkkaanniiee??  

••  CCzzyy  mmoożżee  zzaabbiiłłeeśś  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  bboo  wwłłaaśśnniiee  bbyyłłeeśś  ZZBBYYTT  DDOOSSTTĘĘPPNNYY    

ii  ppiissaałłeeśś  zz  nniiąą  ssmmssyy  ii  cczzaattyy  zzaabbiijjaajjąąccee  ttaajjeemmnniicczzoośśćć  ii  ppookkaazzyywwaałłeeśś,,  jjaakk  bbaarrddzzoo  

oonnaa  CCii  ssiięę  ppooddoobbaa  oorraazz  nniiee  mmaasszz  cciieekkaawweeggoo  żżyycciiaa  aannii  wwiieelluu  cciieekkaawwyycchh  lluuddzzii  ii  

kkoobbiieett,,  zz  kkttóórryymmii  mmaasszz  ssiięę  ssppoottkkaaćć,,  ttyyllkkoo  ssiieeddzziisszz  cciiąąggllee  nnaa  kkoommppiiee  ii  

ssttuukkaasszz  ww  kkllaawwiiaattuurręę  oorraazz  jjeesstteeśś  ggoottoowwyy  ppoodd  tteelleeffoonneemm  aabbyy  ooddppiissaaćć    

nnaa  ssmmssaa……  

••  CCzzyy  ppooccaałłoowwaałłeeśś  jjąą  ww  uussttaa  ppoo  33  ssppoottkkaanniiuu??  

ZZ  TTwwoojjeejj  wwiiaaddoommoośśccii  nniiee  wwiiaaddoommoo  pprraakkttyycczznniiee  nniicc  ppoozzaa  ttyymm,,  żżee  ttrrzzyymmaałłeeśś  jjaakkiiśś  
ddyyssttaannss  ppoopprrzzeezz  nniiee  ooddppiissyywwaanniiee  nnaa  ssmmssyy  ii  ttyyllkkoo  ttoo  zzaawwaażżyyłłoo  oo  zzaabbiicciiuu  jjeejj  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa..    
  
MMooggęę  ssiięę  ttyyllkkoo  ddoommyyśśllaaćć,,  żżee  oonnaa  jjeesstt  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannaa..  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  ii  żżyycczzęę  ppoowwooddzzeenniiaa!!    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
hhttttpp::////JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22  
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
  
  
PP..SS..    
  
JJeeżżeellii  cchhcceesszz  pprrzzeecczzyyttaaćć  ddaallsszzyy  cciiąągg  aannaalliizzyy  tteejj  hhiissttoorriiii,,  ttoo  mmoożżeesszz  ttoo  zzrroobbiićć  ttuuttaajj..    
DDzziięękkii  tteejj  hhiissttoorriiii  nnaappiissaałłeemm  jjeeddeenn  zz  mmooiicchh  nnaajjlleeppsszzyycchh  aarrttyykkuułłóóww,,  ttłłuummaacczząąccyycchh  jjaakk  
bbyyćć  wwyyzzwwaanniieemm  ddllaa  kkoobbiieett..  WWyyssyyłłaamm  ggoo  tteerraazz  ppoo  zzaammóówwiieenniiuu  ggłłóówwnneeggoo  kkuurrssuu::  „„JJaakk  
zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę””,,  ppoonniieewwaażż  śśwwiieettnniiee  ppookkaazzuujjee,,  ddllaacczzeeggoo  wwyyzzwwaanniiee  ttaakk  ssiillnniiee  ddzziiaałłaa  
nnaa  kkoobbiieettyy..    
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