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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  3300::    
  

””BBeezz  wwyygglląądduu  aannii  rruusszz!!    
  

1100  eelleemmeennttóóww  mmęęsskkiieeggoo  wwyygglląądduu  

bbeezz  kkttóórryycchh  ddoossttaanniieesszz  zzlleewwęę  ppoo  11  zzddaanniiuu””  

  
  
PPoonniiżżsszzyy  aarrttyykkuułł  nnaappiissaałłeemm  bbeezzppoośśrreeddnniioo  ppoo  ssppoottkkaanniiuu  zz  kkuurrssaanntteemm,,  kkttóórryy  ww  ttrraakkcciiee  
ssppoottkkaanniiaa  nniiee  mmóóggłł  ppoozzwwoolliićć  ssoobbiiee  nnaa  zzaakkuupp  nnoowweejj  ggaarrddeerroobbyy  ii  zzaaddbbaanniiee  oo  ssiieebbiiee,,  
ppoonniieewwaażż  nniiee  mmiiaałł  pprrzzyy  ssoobbiiee  kkaarrttyy  aannii  ttyyllee  ggoottóówwkkii  oorraazz  nniieekkttóórree  eelleemmeennttyy  wwyymmaaggaajjąą  
wwiięęcceejj  cczzaassuu  ii  pprrzzyyggoottoowwaanniiaa..    

JJaakkii  bbyyłł  eeffeekktt  jjeeggoo  nniieezzaaddbbaanneeggoo  wwyygglląądduu??    

SSeerryyjjnnee  ZZLLEEWWYY  oodd  zzaaggaaddaannyycchh  ddzziieewwcczzyynn..  TToo  
nnaapprraawwddęę  ssmmuuttnnyy  wwiiddookk,,  ggddyy  cchhłłooppaakk  ppooddcchhooddzzii,,  mmóówwii  
ccoośś  ddoo  oobbcceejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  aa  oonnaa  nnaa  ttoo::    

••  „„NNiiee,,  ddzziięękkuujjęę,,  ssppiieesszzęę  ssiięę,,  nniiee  mmooggęę  
tteerraazz  rroozzmmaawwiiaaćć””  --  ii  nnaattyycchhmmiiaasstt  
ooddssuuwwaa  ssiięę,,  ooddcchhooddzzii,,  aa  nnaa  jjeejj  ttwwaarrzzyy  
wwiiddaaćć  ggrryymmaass  zzaażżeennoowwaanniiaa  
ppoommiieesszzaanneeggoo  zzee  zznniieessmmaacczzeenniieemm..    

TToo  jjeesstt  ttrraaggeeddiiaa  ii  mmoożżnnaa  nniieeźźllee  ssiięę  zzddoołłoowwaaćć..    

AA  wwyyssttaarrcczzyy  zzaaddbbaaćć  oo  ppoonniiżżsszzee  eelleemmeennttyy  mmęęsskkiieeggoo  wwyygglląądduu,,  aabbyy  nnoowwoo  zzaappoozznnaannee  
ddzziieewwcczzyynnyy  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  cchhcciiaałłyy  CCiięę  wwyyssłłuucchhaaćć  ii  cchhwwiillęę  zz  TToobbąą  ppoorroozzmmaawwiiaaćć..  

  
>>>>>>  WWnniioosskkii  ppoo  ssppoottkkaanniiuu::    
  
HHeejj  WWoojjtteekk!!  
  
PPrrzzeessyyłłaamm  wwnniioosskkii  ppoo  ssppoottkkaanniiuu..  
  
OOpprróócczz  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii  kkoonnwweerrssaaccyyjjnnyycchh  ppoottrrzzeebbnnyy  jjeesstt  tteeżż  
ZZAADDBBAANNYY  WWyygglląądd,,  ppoonniieewwaażż  aattrraakkccyyjjnnaa  kkoobbiieettaa  cchhccee  kkooggoośś  nnaa  ppoozziioommiiee,,  kkttoo  tteeżż    
oo  ssiieebbiiee  ddbbaa,,  aa  nniiee  jjeesstt  ddzziieełłeemm  pprrzzyyppaaddkkuu..  
  
KKoobbiieettyy  zzwwrraaccaajjąą  ooggrroommnnąą  uuwwaaggęę  nnaa  sszzcczzeeggóółłyy..  NNaajjbbaarrddzziieejj  zzwwrraaccaajjąą  uuwwaaggęę  nnaa  bbuuttyy,,  
bboo  mmaajjąą  nnaa  ttyymm  ppuunnkkcciiee  ffiioołłaa,,  sszzuukkaajjąącc  ddllaa  ssiieebbiiee  bbuuttóóww  ggooddzziinnaammii..  
  
ZZwwrróócciiłłeemm  CCii  nnaa  ttoo  uuwwaaggęę  nnaa  ssaammyymm  ppoocczząąttkkuu  ssppoottkkaanniiaa,,  aallee  nniiee  cchhcciiaałłeeśś  wwtteeddyy  
nniicczzeeggoo  kkuuppoowwaaćć,,  wwiięęcc  pprrzzeesszzlliiśśmmyy  ddoo  ttrreenniinngguu  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..  
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NNaattoommiiaasstt  pprrzzeezz  ttoo  bbuuddoowwaalliiśśmmyy  ttąą  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  nnaa  ooddwwrróótt  nniiżż  ttoo  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć,,  
ppoonniieewwaażż  jjaakk  mmoożżnnaa  bbyyćć  ppeewwnnyymm  ssiieebbiiee  bbeezz  ddbbaanniiaa  oo  wwyygglląądd..    
  
TToo  ssiięę  wwyykklluucczzaa..  
  
JJaa  pprrzzeedd  wwyyjjśścciieemm  nnaa  ttaakkii  ttrreenniinngg  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  nnaa  mmiieeśścciiee  ppoo  1100  rraazzyy  sspprraawwddzzaałłeemm  
pprrzzeedd  lluussttrreemm::    

••  „„CCzzyy  ddoobbrrzzee  ssttoojjęę??””  
  

••  „„JJaakk  mmaamm  śścciiąąggnnąąćć  łłooppaattkkii,,  żżeebbyy  ssiięę  nniiee  ggaarrbbiićć??””  
  

••  „„JJaakk  wwyyssookkoo  ttrrzzyymmaaćć  bbrrooddęę,,  żżeebbyy  nniiee  ppookkaazzyywwaaćć  ddzziiuurreekk  ww  nnoossiiee??””  
  

••  „„CCzzyy  mmii  wwłłoossyy  nniiee  wwyyssttaajjąą  zz  nnoossaa  aallbboo  zz  uusszzuu??””  
  

••  „„CCzzyy  mmaamm  cczzyyssttee  ppaazznnookkcciiee??””  
  

••  „„CCzzyy  ppaacchhnnęę  jjaakkąąśś  wwooddąą  kkoolloońńsskkąą??””  
  

••  „„CCzzyy  nniiee  mmaamm  ssppiieerrzzcchhnniięęttyycchh  uusstt??””  
  

••  „„CCzzeeggoośś  mmiięęddzzyy  zzęębbaammii??””  
  

••  „„RRooppyy  ww  oocczzaacchh??””  
  

••  „„CCzzyy  nniiee  mmaamm  kkrrzzyywwyycchh  wwłłoossóóww??””  
  

••  „„BBrruuddnnyycchh  uusszzuu??””  
  

••  „„OOddssttaajjąąccyycchh  wwłłoosskkóóww  nnaa  ttwwaarrzzyy,,  kkttóórree  nniiee  ssąą  nnoorrmmaallnnyymm  
zzaarroosstteemm??””  

  
KKrreemmoowwaałłeemm  tteeżż  ttwwaarrzz  ii  rroobbiięę  ttoo  ddoo  ddzziissiiaajj,,  aabbyy  sskkóórraa  bbyyłłaa  bbaarrddzziieejj  eellaassttyycczznnaa  ii  ttoo  
mmnniiee  oorrzzeeźźwwiiaa  rróówwnniieeżż  ttaakkiiee  nnaakkrreemmoowwaanniiee  ttwwaarrzzyy  ii  rroozzmmaassoowwaanniiee  jjeejj..  
  

••  ĆĆwwiicczzyyłłeemm  tteeżż  uuśśmmiieecchh  pprrzzeedd  lluussttrreemm  ii  ppooggooddnnyy  wwyyrraazz  ttwwaarrzzyy,,  ssppoossóóbb  
mmóówwiieenniiaa  ii  wwyybbuucchhaanniiaa  śśmmiieecchheemm  ii  sspprraawwddzzaałłeemm,,  kkiieeddyy  bbaarrddzzoo  wwiiddaaćć  mmoojjee  
nniieerróówwnnee  zzęębbyy,,  aa  kkiieeddyy  mmnniieejj,,  jjaakkii  uuśśmmiieecchh  mmaamm  nnaattuurraallnnyy,,  aa  jjaakkii  sszzttuucczznnyy..  
  

••  NNaassttęęppnniiee  sspprraawwddzzaałłeemm,,  cczzyy  nniiee  mmaamm  ppooggnniieecciioonnyycchh  uubbrraańń  aannii  zzaakkuurrzzoonnyycchh  
lluubb  wwrręęcczz  bbrruuddnnyycchh  bbuuttóóww..  TTaakk  ssaammoo  oocceenniiaałłeemm,,  cczzyy  ddaannee  uubbrraanniiee  pprrzzyylleeggaa  
ddoo  mmoojjeejj  ssyyllwweettkkii  oorraazz  cczzyy  pprrzzyy  wwyypprroossttoowwaanniiuu  ssiięę  pprreezzeennttuujjęę  mmęęsskkiiee  kksszzttaałłttyy,,  
cczzyy  jjeeddnnaakk  jjeesstt  ttoo  ssttaarree  uubbrraanniiee,,  kkttóórree  jjeesstt  wwoorrkkoowwaattee,,  bboo  kkiieeddyyśś  cchhcciiaałłeemm  
uukkrryyćć  mmoojjąą  sszzcczzuuppłłąą  ssyyllwweettkkęę,,  wwiięęcc  cchhooddzziiłłeemm  ww  ttrroocchhęę  wwiięękksszzyycchh  uubbrraanniiaacchh,,  
ccoo  bbyyłłoo  ssłłaabbee,,  bboo  wwyygglląąddaałłeemm  jjaakk  ww  wwoorrkkuu  ii  nnaawweett  mmaałłyycchh  mmiięęśśnnii  nniiee  ddaałłoo  ssiięę  ww  
ttaakkiicchh  uubbrraanniiaacchh  uuwwiiddoocczznniićć..  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

3 

 

••  SSiiłłoowwnniiaa  ii  jjeeddzzeenniiee  dduużżeejj  iilloośśccii  kkaalloorriiii  pprrzzeezz  33  ddoo  55  mmiieessiięęccyy  ppoozzwwoollii  CCii  
ssppookkoojjnniiee  zzbbuuddoowwaaćć  ppooddssttaawwoowwee  uummiięęśśnniieenniiee..  UUzzuuppeełłnniiaasszz  ssoobbiiee  ww  ddzziieennnniikkuu  
żżyywwiieenniioowwyymm  nnaa  ssttrroonniiee  ppoottrreenniinngguu..ppll  ccoo  zzjjaaddłłeeśś  ddaanneeggoo  ddnniiaa  ii  ttaamm  ppiisszzee,,  iillee  ttoo  
jjeesstt  kkaalloorriiii..    

ZZaappoottrrzzeebboowwaanniiee  tteeżż  mmoożżeesszz  ssoobbiiee  ttaamm  ppoolliicczzyyćć..    II  ppootteemm  nnaabbiijjaajj  ssoobbiiee  kkaalloorriiee  ww  cciiąągguu  
ddnniiaa  wwaaffllaammii  rryyżżoowwyymmii  ((5500  ddoo  110000gg  ddzziieennnniiee)),,  ttoossttaammii  zz  llooddaammii  ((ppoo  112200  gg  22  rraazzyy  
ddzziieennnniiee)),,  kkaazzjjeerrkkaammii  zz  ddżżeemmeemm  ((55  kkaajjzzeerreekk  ww  cciiąągguu  ddnniiaa))  ii  ddoo  tteeggoo  oocczzyywwiiśścciiee  
bbiiaałłkkiieemm,,  cczzyyllii  sseerreekk  wwiieejjsskkii  550000  gg  nnaa  jjeeddeenn  rraazz  zz  ddżżeemmeemm  lluubb  ttwwaarróógg  225500gg  zzee  
śśmmiieettaannąą  nnaa  jjeeddeenn  rraazz  aallbboo  ttuuńńcczzyykk  cczzyy  iinnnnaa  rryybbaa  nnaa  kkoollaaccjjęę,,  aa  nnaa  oobbiiaadd  jjaakkiieeśś  mmiięęssoo  
220000  ddoo  225500  gg,,  mmoożżee  bbyyćć  mmiieelloonnee  zzee  ssppaagghheettiiii,,  ppiieerrśś  zz  kkuurrcczzaakkaa  nnaa  110000  ssppoossoobbóóww,,  
oocczzyywwiiśścciiee  110000  gg  rryyżżuu  lluubb  kkaasszzyy  ii  wwaarrzzyywwaa  nnaa  ppaatteellnniięę..  AA  rraannoo  oommlleett  nnaa  110000  ssppoossoobbóóww  
zz  oowwooccaammii  lluubb  nnaa  ssłłoonnoo,,  zz  kkaakkaaeemm,,  mmiiooddeemm  aallbboo  sszzyynnkkąą  lluubb  śśmmiieettaannąą,,  jjaakk  kkttoo  wwoollii..    
  
II  wwtteeddyy  ssppookkoojjnniiee  33550000  kkaalloorriiii  pprrzzyy  wwaaddzzee  7766  kkgg  
ppoozzwwoollii  CCii  nnaa  zzwwiięękksszzaanniiee  mmaassyy  mmiięęśśnniioowweejj  pprrzzyy  
ttrreenniinngguu  ssiiłłoowwyymm  33  rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu..  MMoożżeesszz  tteeżż  
ppooddbbiijjaaćć  ssoobbiiee  kkaalloorryycczznnoośśćć  ppoossiiłłkkóóww  cchhiippssaammii    
ii  llooddaammii..    
  
CChhooddzzii  oo  ttoo,,  żżee  kksszzttaałłttnnaa  kkoobbiieettaa  wwyybbiieerrzzee    
zz  ppoośśrróódd  ddwwóócchh  ppeewwnnyycchh  ssiieebbiiee  ii  zzaabbaawwnnyycchh  
mmęężżcczzyyzznn  ttaakkiieeggoo,,  kkttóórryy  bbęęddzziiee  bbaarrddzziieejj  ppooddoobbnnyy  
ppoozziioommeemm  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  ddoo  nniieejj  ssaammeejj..  
  
TToo  nnoorrmmaallnnee,,  bboo  ww  nnaattuurrzzee  ppooddoobbiieeńńssttwwaa  ssiięę  pprrzzyycciiąąggaajjąą..  LLuuddzziiee  oo  nniisskkiieejj  
ssaammoooocceenniiee  pprrzzyycciiąąggaajjąą  ppooddoobbnnyycchh  lluuddzzii,,  ttaakk  ssaammoo  lluuddzziiee  aattrraakkccyyjjnnii  pprrzzyycciiąąggaajjąą  
aattrraakkccyyjjnnyycchh..  TTaakkaa  jjeesstt  zzaassaaddaa,,  oodd  kkttóórreejj  ssąą  wwyyjjąąttkkii,,  aallee  ttyymm  ssiięę  nniiee  zzaajjmmuujjeemmyy,,  bboo  
cchhooddzzii  oo  zzmmaakkssyymmaalliizzoowwaanniiee  SSZZAANNSS  aa  nniiee  lliicczzeenniiee  nnaa  łłuutt  sszzcczzęęśścciiaa..    
  
  

SSkkoorroo  cchhcceesszz  kkoobbiieettęę  zz  łłaaddnnyymmii  ppiieerrssiiaammii,,  ttoo  nniiee  mmoożżeesszz  
ppoozzwwoolliićć  ssoobbiiee  nnaa  bbrraakk  mmiięęśśnnii  kkllaattkkii  ppiieerrssiioowweejj  lluubb  oobbwwiissłłee  
mmęęsskkiiee  ccyycckkii..  

  
  
TToo  ssiięę  wwyykklluucczzaa..  TToo  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakkbbyyśś  cchhcciiaałł  mmiieećć  iinntteelliiggeennttnnąą  kkoobbiieettęę,,  aa  ssaamm  bbyyśś  nniiee  
rroobbiiłł  nniicczzeeggoo,,  aabbyy  bbyyćć  iinntteelliiggeennttnnyymm  ii  ccaałłee  ddnniiee  ssppęęddzzaałł  nnaa  ggrraanniiuu  ww  ooddmmuużżddżżaajjąąccee  ggrryy  
ii  ppiicciiuu  ppiiwwaa  zz  ppeessyymmiissttyycczznnyymmii  kkoolleeggaammii..  
  
  

JJaakkii  jjeesstt  ppllaann  ddoo  wwddrrooŜŜeenniiaa??    
  

11..  ZZnnaajjddźź  ssttyylliissttęę  ww  sswwooiimm  mmiieeśścciiee  ii  ssppyyttaajj,,  jjaakkaa  ffrryyzzuurraa  bbyy  CCii  ppaassoowwaałłaa..  WWyyddaajj  
rraazz  ttee  7700  zzłł,,  aallee  nniieecchh  nnaauucczząą  CCiiee  uukkłłaaddaaćć  ssoobbiiee  wwłłoossyy  ii  ssttoossoowwaaćć  jjaakkiiśś    pprroodduukktt  
ddoo  uukkłłaaddaanniiaa  wwłłoossóóww..  
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22..  ZZaacczznniijj  ssttoossoowwaaćć  kkrreemm  ddoo  ttwwaarrzzyy  ii  ww  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  ddoo  uusstt,,  aabbyy  nniiee  bbyyłłyy  
ppooppęękkaannee..  KKoobbiieettyy  nnaa  ttoo  zzwwrraaccaajjąą  dduużżąą  uuwwaaggęę..  PPaattrrzz  nnaa  nniiee  ww  ddoommuu  ii  nnaa  
mmiieeśścciiee  oorraazz  ccoo  kkiillkkaa  ggooddzziinn  sspprraawwddźź  cczzyy  nniiee  mmaasszz  wwyyssuusszzoonnyycchh  uusstt  aallbboo  cczzyy  
bbiiaałłaa  śślliinnaa  nniiee  zzaasscchhnnęęłłaa  CCii  ww  kkąącciikkaacchh  uusstt..  
  

33..  IIddźź  ddoo  ddeennttyyssttyy  nnaa  ccoorroocczznnee  ddaarrmmoowwee  uussuuwwaanniiee  kkaammiieenniiaa  nnaazzęębbnneeggoo  oorraazz  
mmoożżeesszz  zzaammóówwiićć  ddooddaattkkoowwoo  zzaa  ooppłłaattąą  wwyybbiieellaanniiee..  TToo  nniiee  bboollii,,  aa  bbaarrddzzoo  
ppoommoożżee  ww  zzwwiięękksszzeenniiuu  aattrraakkccyyjjnnoośśccii..  
  

44..  ZZaawwsszzee  bbiieerrzz  pprryysszznniicc  pprrzzeedd  wwyyjjśścciieemm  mmiięęddzzyy  kkoobbiieettyy,,  aabbyy  ssiięę  oorrzzeeźźwwiićć  
oorraazz  wwyyppaacchhnniieećć..  ZZaassttoossuujj  ppeerrffuumm  ppoo  pprraawweejj  ii  lleewweejj  ssttrroonniiee  sszzyyii  oorraazz  nnaa  
nnaaddggaarrssttkkaacchh..  ((KKoobbiieettyy  mmaajjąą  wwęęcchh  jjaakk  ppiieess  ii  ssąą  bbaarrddzzoo  wwrraażżlliiwwee  nnaa  zzaappaacchh))..  
  

55..  NNoośś  uubbrraanniiaa  ddooppaassoowwaannee  ddoo  ssyyllwweettkkii  ii  mmęęsskkiiee  bbuuttyy,,  zzwwrróóćć  uuwwaaggęę  nnaa  iicchh  
cczzyyssttoośśćć..  
  

66..  ĆĆwwiicczz  nnaa  ssiiłłoowwnnii  ii  ppootteemm  ooddppoowwiieeddnniioo  dduużżoo  jjeeddzz..  WWyyssttaarrcczząą  33  dduużżee  ppoossiiłłkkii  
ddzziieennnniiee,,  aabbyy  uuzzbbiieerraaćć  ttee  33550000  kkaalloorriiii..  JJeeddzzeenniiee  66  ppoossiiłłkkóóww  ttoo  mmiitt,,  kkttóórryy  
zznniieecchhęęccaa  lluuddzzii  ddoo  ddiieettyy  nnaa  mmaassęę..  LLiicczzyy  ssiięę  ttoo,,  cczzyy  mmaasszz  nnaaddwwyyżżkkęę  kkaalloorryycczznnąą,,    
aa  ttoo  cczzyy  zzjjeesszz  ttoo  ww  22  ppoossiiłłkkaacchh  ddzziieennnniiee  cczzyy  ww  1100  ttoo  jjuużż  TTwwoojjaa  sspprraawwaa..  
  

77..  ĆĆwwiicczz  pprrzzeedd  lluussttrreemm  uuśśmmiieecchh,,  ggeessttyykkuullaaccjjęę,,  
kkoonnttaakktt  wwzzrrookkoowwyy,,  ooppoowwiiaaddaanniiee    
ii  ppoossttaawwęę..  NNaauucczz  ssiięę  ssttaaćć  ii  cchhooddzziićć  
wwyypprroossttoowwaannyy  bbeezz  ookkrrąąggłłyycchh  pplleeccóóww..  DDzziięękkii  
tteemmuu  tteeżż  ppoocczzuujjeesszz  ssiięę  bbaarrddzziieejj  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee..  

ZZaaoobbsseerrwwuujj  ww  lluussttrrzzee,,  kkiieeddyy  wwyygglląąddaasszz  
ddzziiwwnniiee,,  jjaakkbbyyśś  ssiięę  pprręężżyyłł,,  aa  kkiieeddyy  wwyygglląąddaasszz  
śśwwiieettnniiee,,  ggddyy  mmaasszz  wwyypprroossttoowwaannąą  ssyyllwweettkkęę    
ii  wwiiddaaćć  zz  pprrzzoodduu  zzaarryyss  kkllaattkkii  ppiieerrssiioowweejj..  

88..  MMyyjj  zzęębbyy  ppoo  kkaażżddyymm  ppoossiiłłkkuu,,  ggddyy  mmoożżlliiwwee  oorraazz  zzaawwsszzee  pprrzzeedd  wwyyjjśścciieemm    
zz  ddoommuu..  TToo  sspprraawwii,,  żżee  bbiiaałłyy  kkoolloorr  sszzyybbcciieejj  ssiięę  ppoojjaawwii  ii  ggoo  uuttrrzzyymmaasszz  oorraazz  ddooddaajj  
CCii  ttoo  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..  SSzzoorruujj  tteeżż  jjęęzzyykk..  OOdd  tteeggoo  zzaalleeżżyy  śśwwiieeżżyy  ooddddeecchh..    
  
DDzziięękkii  tteemmuu  ppóóźźnniieejj  ppooccaałłoowwaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy  nnaa  rraannddccee  bbęęddzziiee  dduużżoo  mmnniieejj  
ssttrreessuujjąąccee,,  ppoonniieewwaażż  bbęęddzziieesszz  ppeewwnnyy  sswwoojjeejj  hhiiggiieennyy..  

WWiieemm,,  żżee  ssąą  ttoo  nniibbyy  ttoottaallnnee  ppooddssttaawwyy,,  aallee  ggddyy  wwiiddzzęę  iicchh  bbrraakk,,  ttoo  mmuusszzęę  wwyyrraaźźnniiee  
zzaazznnaacczzyyćć,,  żżee  ttoo  jjeesstt  uullttrraa  wwaażżnnee  ii  bbeezz  ttyycchh  ffuunnddaammeennttóóww  ttaakkiiee  ttrreenniinnggii  ppeewwnnoośśccii  
ssiieebbiiee  ii  kkoonnwweerrssaaccjjii  ppooddcczzaass  zzaaggaaddyywwaanniiaa  ddoo  ddzziieewwcczzyynn  bbęęddąą  mmaałłoo  eeffeekkttyywwnnee    
ii  pprrzzyyjjeemmnnee,,  ppoonniieewwaażż  wwiieellee  kkoobbiieett  zz  aauuttoommaattuu  nnaawweett  nniiee  bbęęddzziiee  cchhcciiaałłoo  
zzaammiieenniićć  zz  TToobbąą  ssłłoowwaa,,  ttyyllkkoo  oodd  rraazzuu  ppooddzziięękkuujjąą  ii  zzaacczznnąą  ssiięę  ooddddaallaaćć..  
  

  
DDooppiieerroo,,  ggddyy  ssiięę  ttyymm  wwsszzyyssttkkiimm  zzaajjmmiieesszz,,  cchhooććbbyy  mmiiaałłoo  CCii  zzaajjąąćć  sskkoommpplleettoowwaanniiee  

ggaarrddeerroobbyy  ii  kkoossmmeettyykkóóww  kkoolleejjnnee  22  ddoo  44  ttyyggooddnniiee,,  ttoo  mmuussiisszz  ttoo  zzrroobbiićć  nnaajjppiieerrww  ii  nnaa  tteenn  
cczzaass  mmoożżeesszz  zzaawwiieessiićć  zzaaggaaddyywwaanniiee  ddoo  ddzziieewwcczzyynn,,  bboo  bbeezz  tteeggoo  oossiiąąggnniięęcciiee  ssuukkcceessuu  jjeesstt  

bbaarrddzzoo,,  bbaarrddzzoo  ttrruuddnnee..  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
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SSuukkcceess  jjeesstt  wwtteeddyy,,  ggddyy  ookkaazzjjaa  ssppoottyykkaa  ssiięę  zz  PPRRZZYYGGOOTTOOWWAANNIIEEMM  

  
GGddyy  iiddzziieesszz  nnaa  wwoojjnnęę  bbeezz  uuzzbbrroojjeenniiaa,,  ttoo  jjaakkiimm  ccuuddeemm  mmaasszz  wwyyggrraaćć??  
  
RRaannddkkii  ttoo  jjeesstt  wwyyśścciigg  zzbbrroojjeeńń..  KKaażżddaa  łłaaddnnaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ssppęęddzzaa  ggooddzziinnyy  ww  sskklleeppaacchh,,  
aabbyy  ddooppaassoowwaaćć  ppoosszzcczzeeggóóllnnee  eelleemmeennttyy  uubbiioorruu  oorraazz  ssttoossuujjee  ddzziieessiiąąttkkii  ssppeeccyyffiikkóóww,,  aabbyy  
ppooddrraassoowwaaćć  sswwóójj  wwyygglląądd,,  wwiięęcc  zz  jjaakkiieejj  rraaccjjii  mmiiaałłaabbyy  ppootteemm  cchhooddzziićć    
zz  nniieezzaaddbbaannyymm  ffaacceetteemm..  
  
WWtteeddyy  ccaałłyy  jjeejj  wwyyssiiłłeekk  nnaa  zzwwaabbiieenniiee  nnaajjbbaarrddzziieejj  aattrraakkccyyjjnneeggoo  ffiizzyycczznniiee    
ii  oossoobboowwoośścciioowwoo  ssaammccaa  ppoosszzeeddłłbbyy  nnaa  pprróóżżnnoo..  
  
TToo  ttaakk  nniiee  ddzziiaałłaa..  
  
AA  ffaacceeccii  oo  ssłłaabbeejj  uurrooddzziiee,,  kkttóórrzzyy  mmaajjąą  łłaaddnnee  ddzziieewwcczzyynnyy  tteeżż  nniiee  wwyygglląąddaajjąą  jjaakk  
bbeezzddoommnnyy,,  ttyyllkkoo  ssąą  eelleeggaanncckkoo  uubbrraannii,,  ppaacchhnnąąccyy,,  uucczzeessaannii  ii  ppeewwnnii  ssiieebbiiee..  AA  jjeeśśllii  nniiee  ssąą,,  
ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  jjuużż  ttąą  ddzziieewwcczzyynnąą  mmaajjąą  ttaakk  ddłłuuggoo,,  żżee  uubbiieerraajjąą  ssiięę  nniieeccoo  ssłłaabbiieejj..  
  
SSąą  oocczzyywwiiśścciiee  wwyyjjąąttkkii  oodd  tteejj  rreegguułłyy,,  aallee  nniiee  sskkuuppiiaajjmmyy  ssiięę  nnaa  wwyyjjąąttkkaacchh  ii  „„sszzcczzęęśścciiuu””  

ttyyllkkoo  nnaa  ttyymm,,  ccoo  MMAAKKSSYYMMAALLIIZZUUJJEE  TTwwoojjee  sszzaannssee  nnaa  ssuukkcceess..  
  
WW  ttrraakkcciiee  zzwwiięękksszzaanniiaa  sswwoojjeejj  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  ffiizzyycczznneejj  pprrzzeessłłuucchhaajj  ii  zzaappaammiięęttaajj  
ppoosszzcczzeeggóóllnnee  tteekkssttyy  ii  tteemmaattyy  zz  kkuurrssuu  kkoonnwweerrssaaccjjii,,  aabbyyśś  wwiieeddzziiaałł,,  ccoo  mmaasszz  mmóówwiićć    
ii  jjaakk  ppooddttrrzzyymmaaćć  rroozzmmoowwęę,,  aabbyyśś  ppootteemm  ppoottrraaffiiłł  nnaa  ppooddssttaawwiiee  ttyycchh  zzaappaammiięęttaannyycchh  
tteemmaattóóww  zzaacczząąćć  ttwwoorrzzyyćć  wwłłaassnnee  tteemmaattyy  ii  zzaabbaawwnnee  tteekkssttyy..  
  
NNaa  kkoońńccuu  nnaappiisszzęę  jjeesszzcczzee  pprrzzeessttrrooggęę,,  aabbyy  nniiee  wwppaaśśćć  ww  ppuułłaappkkęę  uuddoosskkoonnaallaanniiaa  sswwoojjeejj  
aattrraakkccyyjjnnoośśccii  ww  nniieesskkoońńcczzoonnoośśćć,,  bboo  nniieekkttóórrzzyy  nnpp..  ww  ooggóóllee  nniiee  zzaaggaadduujjąą  ddoo  ddzziieewwcczzyynn,,  
ddooppóókkii  nniiee  zzbbuudduujjąą  mmaassyy  mmiięęśśnniioowweejj,,  aallee  ttoo  jjeesstt  bbeezz  sseennssuu,,  bboo  ttoo  zzaajjmmuujjee  ddoo  66  
mmiieessiięęccyy  mmiinniimmuumm,,  aa  ww  ttyymm  cczzaassiiee,,  jjaakkoo  oossoobbaa  sszzcczzuuppłłaa  ii  ddoobbrrzzee  uubbrraannaa  tteeżż  mmoożżnnaa  ii  
ttrrzzeebbaa  ssiięę  rroozzwwiijjaaćć  ww  kkoonntteekkśścciiee  kkoonnwweerrssaaccjjii  zz  kkoobbiieettaammii..  
  
PPoonniiżżeejj  pprrzzeessyyłłaamm  jjeesszzcczzee  ppoommooccnnee  mmaatteerriiaałłyy  ooddee  mmnniiee  ii  mmoottyywwuujjąąccyy  ffiillmmiikk::  

••  hhttttpp::////wwwwww..yyoouuttuubbee..ccoomm//wwaattcchh??vv==FFLLEEPPWWbbbbNNKKLLcc    
  
((ttrraannssffoorrmmaaccjjaa::  „„FFrroomm  GGeeeekk  ttoo  PPiimmpp””  ––  ((ttłłuummaacczzeenniiee::  „„OOdd  NNeerrddaa  ddoo  GGrraacczzaa””))  
pprrzzyy  ppoommooccyy  PPllaayyeerr’’aa  SSuupprreemmee  ––  ppoolleeccaamm  jjeeggoo  ppooddccaassttyy  zz  tteejj  ssttrroonnyy..))  
  

••  hhttttpp::////ppeewwnnoossccssiieebbiieeww9900ddnnii..ppll//kkuurrss//ddoosstteepp--ddoo--kkuurrssuu//ooddcciinneekk--22--ttrriikk--nnaa--
nnaattyycchhmmiiaassttoowwee--zzwwiieekksszzeenniiee--ppeewwnnoossccii--ssiieebbiiee    
  
((TToo  jjeesstt  ddrruuggii  ooddcciinneekk  kkuurrssuu  „„PPeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ww  9900  ddnnii””,,  jjeeśśllii  ggoo  jjeesszzcczzee  nniiee  
mmaasszz,,  ttoo  zzaappiisszz  ssiięę  nnaa  ppiieerrwwsszzyy  mmiieessiiąącc  ttuuttaajj..))  
  

••  hhttttpp::////jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll//eebbooookk//BBoonnuuss--
AAttrraakkccyyjjnnyy__wwyyggll%%CC44%%8855dd__ddllaa__kkoobbiieett__ww__33__pprroossttyycchh__kkrrookkaacchh..ppddff    
  
––  bboonnuuss  zz  kkuurrssuu::  „„JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę  ww  1122  rraannddeekk??””    
nnaa  tteemmaatt  aattrraakkccyyjjnneeggoo  wwyygglląądduu  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-konwersacji
http://www.youtube.com/watch?v=FLEPWbbNKLc
http://playersupreme.libsyn.com/
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/kurs/dostep-do-kursu/odcinek-2-trik-na-natychmiastowe-zwiekszenie-pewnosci-siebie
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://jakzdobycdziewczyne.pl/ebook/Bonus-Atrakcyjny_wygl%C4%85d_dla_kobiet_w_3_prostych_krokach.pdf
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AA  ppoonniiżżeejj  lliinnkk  ddoo  kkuurrssuu  kkoonnwweerrssaaccjjii..  TTaamm  ssąą  mmaappyy  mmyyśśllii  ii  mmpp33,,  kkttóórree  zzaawwiieerraajjąą  
pprrzzyykkłłaaddoowwee  tteekkssttyy  ii  tteemmaattyy,,  kkttóórree  mmuussiisszz  ssiięę  nnaauucczzyyćć  nnaa  ppaammiięęćć,,  aabbyy  nnaa  
ppoocczząąttkkuu  wwiieeddzziieećć,,  oo  cczzyymm  bbęęddzziieesszz  ggaaddaaćć  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ii  jjaakk  tteeggoo  ssiięę  nnaauucczzyysszz,,    
ttoo  ppootteemm  bbęęddzziieesszz  wwyymmyyśśllaałł  wwłłaassnnee::  

  
""7777  TTeecchhnniikk  FFlliirrttuu,,  HHuummoorruu  II  PPrroowwaaddzzeenniiaa  AAttrraakkccyyjjnneejj  RRoozzmmoowwyy  ZZ  KKoobbiieettąą""  

hhttttpp::////JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--kkoonnwweerrssaaccjjii  
  
  

PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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