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Zaawansowany Artykut Nr 30:
”Bez wygladu ani rusz!

10 elementéw meskiego wygladu
bez ktorych dostaniesz zlewe po 1 zdaniu”

Ponizszy artykul napisalem bezposrednio po spotkaniu z kursantem, ktory w trakcie
spotkania nie mogl pozwoli¢ sobie na zakup nowej garderoby i zadbanie o siebie,
poniewaz nie mial przy sobie karty ani tyle gotowki oraz niektore elementy wymagaja
wiecej czasu 1 przygotowania.

Jaki byl efekt jego niezadbanego wygladu?

Seryjne ZLEWY od zagadanych dziewczyn. To
naprawde smutny widok, gdy chlopak podchodzi, mowi
co$ do obcej dziewczyny, a ona na to:

» ,Nie, dziekuje, spiesze sie, nie moge
teraz rozmawiaé” - i natychmiast
odsuwa sie, odchodzi, a na jej twarzy
widaé grymas zazenowania
pomieszanego ze zniesmaczeniem.

To jest tragedia i mozna niezZle sie zdolowaé.

A wystarczy zadba¢ o ponizsze elementy meskiego wygladu, aby nowo zapoznane
dziewczyny przynajmniej chcialy Cie wysluchaé i chwile z Toba porozmawiac.
>>> Whnioski po spotkaniu:

Hej Wojtek!

Przesylam wnioski po spotkaniu.

Oprocz pewnoSci siebie i umiejetno$ci konwersacyjnych potrzebny jest tez
ZADBANY Wyglad, poniewaz atrakcyjna kobieta chce kogo$ na poziomie, kto tez

o siebie dba, a nie jest dzielem przypadku.

Kobiety zwracaja ogromna uwage na szczeg6ly. Najbardziej zwracaja uwage na buty,
bo maja na tym punkcie fiola, szukajac dla siebie butow godzinami.

Zwrdciltem Ci na to uwage na samym poczatku spotkania, ale nie chciales wtedy
niczego kupowaé, wiec przeszliSmy do treningu pewnosci siebie.
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Natomiast przez to budowaliSmy tq pewnos¢ siebie na odwro6t niz to powinno by¢,
poniewaz jak mozna by¢é pewnym siebie bez dbania o wyglad.

To sie wyklucza.

Ja przed wyjéciem na taki trening pewno$ci siebie na miescie po 10 razy sprawdzalem
przed lustrem:

» ,Czy dobrze stoje?”

« Jak mam $ciggnqé lopatki, zeby sie nie garbié¢?”
» Jak wysoko trzymaé brode, zeby nie pokazywaé dziurek w nosie?”
« ,,Czy mi wlosy nie wystajq z nosa albo z uszu?”

» ,,Czy mam czyste paznokcie?”

« ,.Czy pachne jakqs wodq koloriskq?”

» ,,Czy nie mam spierzchnietych ust?”

» ,Czegos$ miedzy zebami?”

* ,Ropy w oczach?”

* ,Czy nie mam krzywych wloséw?”

* ,Brudnych uszu?”

» ,Odstajqgcych wloskéw na twarzy, ktore nie sq normalnym
zarostem?”

Kremowalem tez twarz i robie to do dzisiaj, aby skora byla bardziej elastyczna i to
mnie orzezwia réwniez takie nakremowanie twarzy i rozmasowanie jej.

Cwiczylem tez uémiech przed lustrem i pogodny wyraz twarzy, sposéb
mowienia i wybuchania §miechem i sprawdzalem, kiedy bardzo widaé¢ moje
nierdwne zeby, a kiedy mniej, jaki uémiech mam naturalny, a jaki sztuczny.

Nastepnie sprawdzalem, czy nie mam pogniecionych ubran ani zakurzonych
lub wrecz brudnych butéw. Tak samo ocenialem, czy dane ubranie przylega
do mojej sylwetki oraz czy przy wyprostowaniu sie prezentuje meskie ksztalty,
czy jednak jest to stare ubranie, ktore jest workowate, bo kiedy$ chcialem
ukry¢ moja szczupla sylwetke, wiec chodzitem w troche wiekszych ubraniach,
co bylo slabe, bo wygladalem jak w worku i nawet malych mie$ni nie dalo sie w
takich ubraniach uwidocznié.
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» Silownia i jedzenie duzej ilosci kalorii przez 3 do 5 miesiecy pozwoli Ci
spokOJme zbudowa¢ podstawowe umies$nienie. Uzupelniasz sobie w dzienniku
Zywieniowym na stronie potreningu.pl co zjadles danego dnia i tam pisze, ile to
jest kalorii.

Zapotrzebowanie tez mozesz sobie tam policzy¢. I potem nabijaj sobie kalorie w ciggu
dnia waflami ryzowymi (50 do 100g dziennie), tostami z lodami (po 120 g 2 razy
dziennie), kazjerkami z dzemem (5 kajzerek w ciggu dnia) i do tego oczywiscie
biatkiem, czyli serek wiejski 500 g na jeden raz z dzemem lub twar6g 250g ze
Smietang na jeden raz albo tunczyk czy inna ryba na kolacje, a na obiad jakie$ mieso
200 do 250 g, moze by¢ mielone ze spaghetii, piers z kurczaka na 100 sposobéw,
oczywiscie 100 g ryzu lub kaszy i warzywa na patelnie. A rano omlet na 100 sposobow
z owocami lub na slono, z kakaem, miodem albo szynka lub $mietang, jak kto woli.

I wtedy spokojnie 3500 kalorii przy wadze 76 kg
pozwoli Ci na zwiekszanie masy mie$niowej przy
treningu silowym 3 razy w tygodniu. Mozesz tez
podbijaé sobie kaloryczno$¢ positkow chipsami

i lodami.

Chodzi o to, ze ksztaltna kobieta wybierze

z po$rod dwoch pewnych siebie i zabawnych
mezczyzn takiego, ktory bedzie bardziej podobny
poziomem atrakcyjnosci do niej samej.

To normalne, bo w naturze podobienstwa sie przyciagaja. Ludzie o niskiej
samoocenie przyciggaja podobnych ludzi, tak samo ludzie atrakcyjni przyciagaja
atrakcyjnych. Taka jest zasada, od ktorej sq wyjatki, ale tym sie nie zajmujemy, bo
chodzi o zmaksymalizowanie SZANS a nie liczenie na lut szczescia.

Skoro chcesz kobiete z ladnymi piersiami, to nie mozesz

pozwoli¢ sobie na brak miesni klatki piersiowej lub obwisle
meskie cycki.

To sie wyklucza. To tak samo, jakby$ chcial mieé¢ inteligentng kobiete, a sam by$ nie
robil niczego, aby by¢ inteligentnym i cale dnie spedzal na graniu w odmuzdzajace gry
i piciu piwa z pesymistycznymi kolegami.

1. Znajdz styliste w swoim mie$cie i spytaj, jaka fryzura by Ci pasowala. Wydaj
raz te 70 zl, ale niech naucza Cie uklada¢ sobie wlosy i stosowac¢ jaki§ produkt
do ukladania wlosow.
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2. Zacznij stosowaé krem do twarzy i w szczegolnosSci do ust, aby nie byly
popekane. Kobiety na to zwracaja duza uwage. Patrz na nie w domu i na
mieScie oraz co kilka godzin sprawdz czy nie masz wysuszonych ust albo czy
biala $lina nie zaschnela Ci w kacikach ust.

3. IdZ do dentysty na coroczne darmowe usuwanie kamienia nazebnego oraz
mozesz zamowi¢ dodatkowo za oplata wybielanie. To nie boli, a bardzo
pomoze w zwiekszeniu atrakcyjnosci.

4. Zawsze bierz prysznic przed wyjsciem miedzy kobiety, aby sie orzezwi¢
oraz wypachnieé. Zastosuj perfum po prawej i lewej stronie szyi oraz na
nadgarstkach. (Kobiety majg wech jak pies i sa bardzo wrazliwe na zapach).

5. No$ ubrania dopasowane do sylwetki i meskie buty, zwr6¢ uwage na ich
czystos¢.

6. Cwicz na silowni i potem odpowiednio duzo jedz. Wystarcza 3 duze positki
dziennie, aby uzbieraé te 3500 kalorii. Jedzenie 6 positkow to mit, ktory
zniecheca ludzi do diety na mase. Liczy sie to, czy masz nadwyzke kaloryczna,
a to czy zjesz to w 2 posilkach dziennie czy w 10 to juz Twoja sprawa.

7. Cwicz przed lustrem uémiech, gestykulacje,

kontakt wzrokowy, opowiadanie | e e -~
i postawe. Naucz sie staé¢ i chodzi¢ ) g &
wyprostowany bez okraglych plecow. Dzieki " ‘
temu tez poczujesz sie bardziej pewny siebie. h )
L i
Zaobserwuj w lustrze, kiedy wygladasz ' ; ‘
dziwnie, jakbys sie prezyl, a kiedy wygladasz = F &£ &3
$wietnie, gdy masz wyprostowana sylwetke Bgy Ll Tholdt Fowgd S
Back Lordosis  Kyphosis Head Posture

i wida¢ z przodu zarys klatki piersiowe;.

8. Myj zeby po kazdym posilku, gdy mozliwe oraz zawsze przed wyjsciem
z domu. To sprawi, ze bialy kolor szybciej sie pojawi i go utrzymasz oraz dodaj
Ci to pewnosci siebie. Szoruj tez jezyk. Od tego zalezy Swiezy oddech.

Dzieki temu péZniej pocalowanie dziewczyny na randce bedzie duzo mniej
stresujace, poniewaz bedziesz pewny swojej higieny.

Wiem, zZe s3 to niby totalne podstawy, ale gdy widze ich brak, to musze wyraznie
zaznaczy¢, ze to jest ultra wazne i bez tych fundamentéw takie treningi pewnosci
siebie i konwersacji podczas zagadywania do dziewczyn bedg malo efektywne

i przyjemne, poniewaz wiele kobiet z automatu nawet nie bedzie chcialo
zamieni¢ z Toba slowa, tylko od razu podziekuja i zaczna sie oddalac.

Dopiero, gdy sie tym wszystkim zajmiesz, cho¢by mialo Ci zaja¢ skompletowanie
garderoby i kosmetykow kolejne 2 do 4 tygodnie, to musisz to zrobié¢ najpierw i na ten

czas mozesz zawiesi¢ zagadywanie do dziewczyn, bo bez tego osiagniecie sukcesu jest
bardzo, bardzo trudne.
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Sukces jest wtedy, ydy okazja spotyka sie 2z PRZYGOTOWANIEM

Gdy idziesz na wojne bez uzbrojenia, to jakim cudem masz wygraé?

Randki to jest wyscig zbrojen. Kazda ladna dziewczyna spedza godziny w sklepach,
aby dopasowac¢ poszczegodlne elementy ubioru oraz stosuje dziesiatki specyfikow, aby
podrasowac swoéj wyglad, wiec z jakiej racji mialaby potem chodzié

z niezadbanym facetem.

Wtedy caly jej wysilek na zwabienie najbardziej atrakcyjnego fizycznie
i osobowos$ciowo samca poszedlby na prézno.

To tak nie dziala.

A faceci o slabej urodzie, ktorzy maja tadne dziewczyny tez nie wygladaja jak
bezdomny, tylko sa elegancko ubrani, pachngcy, uczesani i pewni siebie. A jesli nie sa,
to znaczy, ze juz ta dziewczyna maja tak dlugo, ze ubierajg sie nieco slabie;.

Sa oczywiScie wyjatki od tej reguly, ale nie skupiajmy sie na wyjatkach i ,,szczes$ciu”
tylko na tym, co MAKSYMALIZUJE Twoje szanse na sukces.

W trakcie zwiekszania swojej atrakcyjnosci fizycznej przestuchaj i zapamietaj
poszczeg6lne teksty i tematy z kursu konwersacji, aby$ wiedzial, co masz mowi¢é
ijak podtrzymaé¢ rozmowe, aby$ potem potrafil na podstawie tych zapamietanych
tematow zacza¢ tworzy¢ wlasne tematy i zabawne teksty.

Na koncu napisze jeszcze przestroge, aby nie wpas¢ w pulapke udoskonalania swojej
atrakcyjno$ci w nieskonczonos¢, bo niektorzy np. w ogoéle nie zagaduja do dziewczyn,
dopoki nie zbuduja masy mie$niowej, ale to jest bez sensu, bo to zajmuje do 6
miesiecy minimum, a w tym czasie, jako osoba szczupta i dobrze ubrana tez mozna i
trzeba sie rozwija¢ w kontekscie konwersacji z kobietami.

Ponizej przesylam jeszcze pomocne materialy ode mnie i motywujacy filmik:

* http://www.youtube.com/watch ?v=FLEPWbbNKLc

(transformacja: ,From Geek to Pimp” — (thumaczenie: ,,0d Nerda do Gracza”)
przy pomocy Player’a Supreme — polecam jego podcasty z tej strony.)

» http://pewnoscsiebiewgodni.pl/kurs/dostep-do-kursu/odcinek-2-trik-na-
natychmiastowe-zwiekszenie-pewnosci-siebie

(To jest drugi odcinek kursu ,,Pewno$¢ siebie w 9o dni”, jesli go jeszcze nie
masz, to zapisz sie na pierwszy miesigc tutaj.)

» http://jakzdobycdziewczyne.pl/ebook/Bonus-
Atrakcyiny wygl%C4%85d dla kobiet w 3 prostych krokach.pdf

— bonus z kursu: ,Jak zdoby¢ dziewczyne w 12 randek?”
na temat atrakcyjnego wygladu
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A ponizej link do kursu konwersacji. Tam sa mapy mysli i mp3, ktore zawieraja
przykladowe teksty i tematy, ktore musisz sie nauczyé¢ na pamieé, aby na
poczatku wiedzie¢, o czym bedziesz gadaé z dziewczyna i jak tego sie nauczysz,
to potem bedziesz wymy$lal wlasne:

"

"77 Technik Flirtu, Humoru I Prowadzenia Atrakcyjnej Rozmowy Z Kobieta
http://Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/kurs-konwersacji

Pozdrawiam serdecznie,

Pawel Grzywocz
PewnoscSiebieWqoDni.pl
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/tranzycje
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/kurs
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty
pawelgrzywocz@jakzdobycdziewczyne.pl
facebook.com/GrzywoczPawel
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