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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  3322::    
  

““ CCoo  ppoowwiieeddzziieećć  ppoo  ppiieerrwwsszzyymm  ppooccaałłuunnkkuu,,    
aabbyy  uunniikknnąąćć  nniieekkoommffoorrttoowweejj  ssyyttuuaaccjjii    

ii  rroozzlluuźźnniićć  aattmmoossffeerręę??””  

  
WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  oottrrzzyymmaasszz  22  ggoottoowwee  tteekkssttyy,,  kkttóórryymmii  rroozzłłaadduujjeesszz  aattmmoossffeerręę    
ppoo  ppiieerrwwsszzyymm  ppooccaałłuunnkkuu  zz  ddzziieewwcczzyynnąą..  DDoowwiieesszz  ssiięę  ttaakkżżee,,  jjaakk  cczzęęssttoo  
iinniiccjjoowwaaćć  ddoottyykk  ppoo  ppiieerrwwsszzyymm  ppooccaałłuunnkkuu  oorraazz  cczzyy  kkoobbiieettyy  pprrzzyywwiiąązzuujjąą  dduużżąą  
uuwwaaggęę  ddoo  ppiieerrwwsszzeeggoo  ppooccaałłuunnkkuu..      

  
******  PPYYTTAANNIIAA    CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  „„HHeejj  PPaawwllee!!  
  
WW  ttyymm  mmaaiilluu  cchhcciiaałłbbyymm  CCii  ppooddzziięękkoowwaaćć,,  zzaa  ppookkaazzaanniiee  mmii,,  jjaakk  wwiieellee  
mmoożżnnaa  zzrroobbiićć,,  nniiee  rroobbiiąącc  pprraawwiiee  nniicczzeeggoo  ww  rreellaaccjjii  zz  kkoobbiieettąą..  
  
BByyłłeemm  ddzziiśś  ((ww  dduużżeejj  mmiieerrzzee  ddzziięękkii  TTwwooiimm  mmaatteerriiaałłoomm))  nnaa  bbaarrddzzoo  
uuddaannyymm,,  cczzwwaarrttyymm  ssppoottkkaanniiuu  zzee  śśwwiieettnnąą  ddzziieewwcczzyynnąą..  CCoorraazz  
ddoobbiittnniieejj  pprrzzeekkoonnuujjęę  ssiięę  jjaakk  mmooccnnoo  ddzziiaałłaa  bbyycciiee  wwyyzzwwaanniieemm    
ii  ttaajjeemmnniiccąą..  TTrrzzeecciiee  zz  kkoolleeii  ssppoottkkaanniiee  ((mmaałłoo  uuddaannee  sswwoojjąą  ddrrooggąą))  
cczzęęśścciioowwoo  oonnaa,,  ssaammaa  zzaaiinniiccjjoowwaałłaa  ddzzwwoonniiąącc  zz  żżyycczzeenniiaammii  ww  mmoojjee  
uurrooddzziinnyy  --  wwyyssttaarrcczzyyłłoo  nniiee  ooddzzyywwaaćć  ssiięę  ttyyddzziieeńń  ppoo  śśwwiieettnneejj,,  ddrruuggiieejj  
rraannddccee..    
  
NNaa  ttrrzzeecciieejj  nnaacchhyyllaałłaa  ssiięę  ii  ppaattrrzzyyłłaa  nnaa  uussttaa,,  wwiięęcc  zzggooddnniiee  zz  TTwwooiimmii  
wwsskkaazzóówwkkaammii  ppoossttaannoowwiiłłeemm  zzaacczzeekkaaćć  ddoo  44  ssppoottkkaanniiaa  zz  
ppooccaałłuunnkkiieemm,,  oocczzyywwiiśścciiee  rróówwnniieeżż  zzeerroo  ddoottyykkuu  zz  mmoojjeejj  ssttrroonnyy..  NNaa  
ddzziissiieejjsszzyymm  ssppoottkkaanniiuu  kkiillkkuukkrroottnniiee  mmnniiee  ""ppaaccnnęęłłaa"",,  ii  22  rraazzyy  zzłłaappaałłaa  
zzaa  ttyyłłeekk!!  <<sszzookk!!>>  CCiieerrpplliiwwoośśćć  ii  ooppaannoowwaanniiee  cczzyynnii  ccuuddaa!!  
OOcczzyywwiiśścciiee  zzaacczząąłłeemm  jjąą  wwyyzzyywwaaćć  oodd  ''zzbboocczzuucchhóóww''  iittpp..  AAllee  ddoo  rrzzeecczzyy,,  
bboo  ttuu  ppoojjaawwiiaajjąą  ssiięę  mmoojjee  ddwwaa  ppyyttaanniiaa::    
  
11..JJaakk  wwyygglląąddaa  sspprraawwaa  ddoottyykkuu  ppoo  iinniiccjjaaccjjii  oodd  kkoobbiieettyy??  MMaamm  
ssppoorraaddyycczznniiee  zzaacczząąćć  ssaammooddzziieellnniiee  jjąą  ddoottyykkaaćć  nnaa  nnaassttęęppnnyycchh  
rraannddkkaacchh??  CCzzyy  nnaaddaall  bbyyćć  ooppaannoowwaannyymm??  TToo  ddoośśćć  iissttoottnnee,,  bboo  
cchhccęę  uuttrrzzyymmaaćć  ssttaann  ""ggoonniittwwyy""  ::))  
  
  22..NNiiee  jjeesstteemm  eekkssppeerrtteemm  oodd  ppooccaałłuunnkkóóww,,  wwyyddaajjee  mmii  ssiięę,,  żżee  nniieeccoo  
ssppaapprraałłeemm  ddzziissiieejjsszzyy,,  11  ppooccaałłuunneekk..  PPooddoobbnnoo  kkoobbiieettyy  cczzęęssttoo  
pprrzzyywwiiąązzuujjąą  dduużżąą  wwaaggęę,,  ddoo  tteeggoo  11  ppooccaałłuunnkkuu,,  jjaakk  ssiięę  ddoo  tteeggoo  
ooddnniieessiieesszz??  JJaakk  nnaauucczzyyćć  ssiięę  ccaałłoowwaanniiaa  kkoobbiieett??  
  
TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  zzmmiieenniiłłyy  dduużżąą  cczzęęśśćć  mmoojjeeggoo  żżyycciiaa!!  MMaamm  PPSSWW9900,,  1122  
rraannddeekk  ii  kkoonnwweerrssaaccjjee  --  nniiee  żżaałłuujjęę  aannii  jjeeddnneeggoo  wwyyddaanneeggoo  ggrroosszzaa..  
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DDzziięękkii  ww  iimmiieenniiuu  sswwooiimm  ii  wwsszzyyssttkkiicchh  lluuddzzii,,  kkttóórryymm  ppoommooggłłeeśś..  
TTrrzzyymmaajj  ssiięę!!  AArrttuurr””  
  

  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  AArrttuurr!!    
  
DDzziięękkii  bbaarrddzzoo,,  cciieesszzęę  ssiięę  ooggrroommnniiee,,  żżee  wwiiddzziisszz  ppoossttęęppyy..  
  
PPiieerrwwsszzyy  ppooccaałłuunneekk  zzaawwsszzee  jjeesstt  ssyyttuuaaccjjąą,,  ww  kkttóórreejj  oobboojjee  mmaacciiee  pprraawwoo  ppoocczzuućć  ssiięę  
ddzziiwwnniiee..  
  
MMoożżeesszz  ttoo  zznniiwweelloowwaaćć  zzaa  ppoommooccąą  sswwoojjeejj  eenneerrggiiii  ii  ssppookkoojjuu  wweewwnnęęttrrzznneeggoo..  
  
CCaałłuujjeesszz  kkrróóttkkoo,,  ttyyllkkoo  ww  uussttaa,,  ddoossłłoowwnniiee  nnaa  22  sseekkuunnddyy  ii  ppiieerrwwsszzyy  pprrzzeerryywwaasszz..  
  

ZZaawwsszzee  ppiieerrwwsszzyy  kkoońńcczz  ppooccaałłuunnkkii..    
  
OOdd  mmoommeennttuu  ppiieerrwwsszzeeggoo  ppooccaałłuunnkkuu  ccaałłuujj  jjąą  ww  uussttaa  nnaa  kkoońńccuu  ssppoottkkaańń,,  aa  ppooddcczzaass  
rraannddeekk  nnaaddaall  bbąąddźź  wwyyzzwwaanniieemm  ii  nniiee  ddoottyykkaajj  jjeejj  ppiieerrwwsszzyy..  
  
GGddyy  ssiięę  zzoobbaacczzyycciiee  ttoo  ppoowwiieeddzz  zz  uuśśmmiieecchheemm  ""cczzeeśśćć""  ii  ssppóójjrrzz  jjeejj  ww  oocczzyy..  OOcceeńń  jjeejj  
rreeaakkccjjęę..  JJaakk  CCiięę  pprrzzyyttuullii,,  ttoo  ssttóójj  sszzttyywwnnoo,,  bboo  ttoo  ddoobbrree  ddllaa  bbaabbccii..  JJeeśśllii  nnaacchhyyllii  ssiięę  ddoo  
ppooccaałłuunnkkuu  ww  uussttaa,,  ttoo  zzaaaakkcceeppttuujj  ii  ppoozzwwóóll  jjeejj  nnaa  ttoo..    
  
  AA  jjeeśśllii  nniicc  nniiee  zzrroobbii,,  ttoo  uuttrrzzyymmuujj  nnaappiięęcciiee  ii  iiddźź  oobbookk  nniieejj,,  nniiee  łłaappiiąącc  jjąą  zzaa  rręękkęę..    
  
CCzzeekkaajj  aażż  oonnaa  CCiieebbiiee  zzłłaappiiee  zzaa  rręękkęę  aallbboo  ppoodd  rraammiięę..  
  

MMoożżeesszz  ssttooppnniioowwoo  ooddwwzzaajjeemmnniiaaćć  jjeejj  ddoottyykk  ww  ttrraakkcciiee  ppoozzoossttaałłeejj  cczzęęśśccii  
rreellaaccjjii,,  ggddyy  oonnaa  jjuużż  zzaacczznniiee  ppyyttaaćć  oo  iinnnnee  kkoobbiieettyy  ii  ssttaattuuss  wwaasszzeejj  rreellaaccjjii..  

  
AA  wwcczzeeśśnniieejj  wwyyssttaarrcczzyy  ccaałłoowwaaćć  jjąą  nnaa  kkoońńccuu  ssppoottkkaańń..  
  
ZZaabbiieerraajj  jjąą  nnaa  rraannddkkii  ppoozzaa  ddoommeemm,,  aabbyy  oonnaa  ww  kkoońńccuu  zzaapprroossiiłłaa  CCiieebbiiee  ddoo  ssiieebbiiee..  
  
WW  jjeejj  ddoommuu  rróówwnniieeżż  ppoozzwwóóll  jjeejj  ggoonniićć  CCiieebbiiee  ii  uussiiąąddźź  nnaajjppiieerrww  nnaa  kkrrzzeeśśllee  aallbboo  ffootteelluu  
zzaammiiaasstt  nnaa  kkaannaappiiee  ii  ppooddrroocczz  ssiięę  cchhwwiillęę,,  mmóówwiiąącc,,  żżee  ttoo  kkrrzzeessłłoo  jjeesstt  ttaakkiiee  wwyyggooddnnee..  
  
GGddyybbyy  oonnaa  kkiieeddyyśś  cchhcciiaałłaa  żżeebbyyśś  jjąą  ppooccaałłoowwaałł  nnaa  ppoocczząąttkkuu  lluubb  ww  ttrraakkcciiee  ssppoottkkaanniiaa,,  ttoo  
ssppeełłnniijj  jjeejj  pprroośśbbęę..  
  
MMoożżeesszz  jjeesszzcczzee  ppootteemm  zzaażżaarrttoowwaaćć,,  żżee  ttoo  zzaa  ddoobbrree  sspprraawwoowwaanniiee..  
  

TToo  ddoopprroowwaaddzzii  jjąą  ddoo  ppoozzyyttyywwnneeggoo  sszzaalleeńńssttwwaa,,  ttaakkŜŜee  ssaammaa  nniiee  

bbęęddzziiee  cchhcciiaałłaa  ddaaćć  CCii  ssppookkoojjuu..  
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BBłłęęddyy,,  nnaa  jjaakkiiee  mmuussiisszz  uuwwaażżaaćć  ttoo  nnpp..  uu  nniieejj  ww  ddoommuu  aallbboo  ww  ttrraakkcciiee  ssppoottkkaanniiaa  zzbbyytt  
ddłłuuggiiee  ppooccaałłuunnkkii,,  pprrzzeezz  kkttóórree  ooppaaddnniiee  aattmmoossffeerraa  ttaajjeemmnniicczzoośśccii  ii  zzaabbaawwyy,,  aa  
pprrzzyyttłłuummiicciiee  jjąą  cciięężżkkiimmii  ppooccaałłuunnkkaammii,,  jjaakkbbyyśścciiee  nniiee  mmiieellii  jjuużż,,  oo  cczzyymm  rroozzmmaawwiiaaćć..  
  
PPooddoobbnniiee  ww  jjeejj  lluubb  ww  TTwwooiimm  ddoommuu  mmoożżeesszz  ssppoowwooddoowwaaćć  wwrraażżeenniiee,,  żżee  ttoo  jjuużż  kkoonniieecc  
zzaabbiieeggaanniiaa  oo  ssiieebbiiee  ii  tteerraazz  ssiięę  oodd  nniieejj  nniiee  ooddkklleeiisszz  ii  ssiięę  zz  nniiąą  pprrzzeeśśppiisszz..  
  

ZZmmęęcczz  jjąą  pprrzzeessttrrzzeenniiąą  ii  ddyyssttaannsseemm,,  ddooppóókkii  oonnaa  ssaammaa  nniiee  bbęęddzziiee  uummiieerraaćć  zz  
ttęęsskknnoottyy,,  aabbyy  ssiięę  bbaarrddzziieejj  ddoo  CCiieebbiiee  zzbblliiżżyyćć..  

  
TToo  zzaajjmmuujjee  kkiillkkaa  mmiieessiięęccyy  ssppookkoojjnniiee..  OOdd  22  ii  33  ddoo  66  mmiieessiięęccyy..  
  
TToo  CCiięę  ooddrróóżżnnii  oodd  ppoozzoossttaałłyycchh  ffaacceettóóww  ii  ppoozzwwoollii  zzbbuuddoowwaaćć  zzwwiiąązzeekk  nnaa  ddoobbrreejj  zzaabbaawwiiee  
ii  wwssppóóllnnyycchh  rroozzmmoowwaacchh,,  aa  nniiee  nnaa  ssaammyycchh  ppooccaałłuunnkkaacchh..  
  
TTaakkżżee  ttoo,,  żżee  kkoobbiieettyy  oocceenniiaajjąą  nnaass  ppoo  ppiieerrwwsszzyymm  ppooccaałłuunnkkuu  ttoo  kkoolleejjnnyy  ssppoołłeecczznnyy  mmiitt,,  
kkttóórryy  mmaa  wwyywwrrzzeećć  nnaa  nnaass  pprreessjjęę..  AA  pprraawwddaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  zzaawwsszzee  ddwwóójjkkaa  nnoowwyycchh  oossóóbb,,  
kkttóórree  ssiięę  ppooccaałłuujjąą  ww  uussttaa  mmooggąą  ppoocczzuućć  ssiięę  iinnaacczzeejj,,  ppoonniieewwaażż  rreellaaccjjaa  oodd  tteeggoo  mmoommeennttuu  
jjeesstt  jjuużż  iinnnnaa,,  bbaarrddzziieejj  uukkiieerruunnkkoowwaannaa  nnaa  zzwwiiąązzeekk..  
  
**WWYYJJĄĄTTEEKK::  
  
WWyyjjąąttkkiieemm  oodd  tteejj  zzaassaaddyy  aattrraakkccyyjjnnoośśccii,,  cczzyyllii  bbyycciiaa  wwyyzzwwaanniiaa  jjeesstt  ssyyttuuaaccjjaa,,  ggddyy  
ddzziieewwcczzyynnaa  mmaa  nniisskkiiee  ppoocczzuucciiee  wwaarrttoośśccii  ii  nniiee  wwiieerrzzyy  ww  ssiieebbiiee..  WWtteeddyy  oonnaa  nnaa  
kkaażżddyymm  kkrrookkuu  bbęęddzziiee  ssiięę  ddoosszzuukkiiwwaaćć  ffaakkttuu,,  żżee  oonnaa  ssiięę  TToobbiiee  nniiee  ppooddoobbaa..  PPiissaałłeemm    
oo  ttaakkiicchh  ddzziieewwcczzyynnaacchh  wwiieellookkrroottnniiee,,  żżee  wwtteeddyy  bbyycciiee  wwyyzzwwaanniieemm  nniiee  ddzziiaałłaa,,  aa  zzwwiiąązzeekk  zz  
ttaakkąą  ddzziieewwcczzyynnąą  ttoo  ppaassmmoo  ffoocchhóóww  ii  wwyymmaaggaańń  zz  jjeejj  ssttrroonnyy..  MMoożżeesszz  ssoobbiiee  oo  ttyymm  
pprrzzyyppoommnniieećć  ttuuttaajj..    
  

PPoo  ppiieerrwwsszzyy  ppooccaałłuunnkkuu  wwaarrttoo  wwiieeddzziieećć,,  ccoo  ppoowwiieeddzziieećć,,    

aabbyy  rroozzlluuźźnniićć  aattmmoossffeerręę::  
  
MMoożżnnaa  wwtteeddyy  ppoowwiieeddzziieećć  zz  lleekkkkiimm  uuśśmmiieecchheemm  ii  ssppookkoojjeemm::    

••  ""TTeerraazz  jjuużż  nniiee  mmuussiisszz  ssiięę  zzaassttaannaawwiiaaćć,,  kkiieeddyy  CCiięę  ww  kkoońńccuu  ppooccaałłuujjęę..""  

  
KKoobbiieettyy  oodd  kkiillkkuu  ssppoottkkaańń  zzaassttaannaawwiiaajjąą  ssiięę  nnaadd  ttyymm  ii  ggłłóówwkkuujjąą,,  cczzyy  ttoo  zzrroobbiisszz  
kkiieeddyyśś,,  kkiieeddyy,,  cczzyy  ssiięę  ooddwwaażżyysszz,,  jjaakkbbyy  ttoo  bbęęddzziiee  ii  cchhccąą  tteeggoo..  DDllaatteeggoo  ttyymm  tteekksstteemm,,  
ppookkaazzuujjeesszz,,  żżee  ttoo  rroozzuummiieesszz..  
  
TToo  wwaażżnnee,,  aabbyy  ppoo  ppooccaałłuunnkkuu  nniiee  ppoojjaawwiiłłaa  ssiięę  zzbbyytt  kkrręęppuujjąąccaa  cciisszzaa,,  bbrraakk  tteemmaattóóww    
ii  bbiicciiee  ssiięę  zz  mmyyśśllaammii,,  „„ccoo  tteerraazz??””,,  „„cczzyy  wwłłaaśśnniiee  zzoossttaalliiśśmmyy  ppaarrąą??””,,  „„jjaakk  jjeejj  ssiięę  
ppooddoobbaałłoo??””,,  „„cczzyy  ssiięę  nniiee  wwyyggłłuuppiiłłeemm??””..  ŻŻaaddnnyycchh  ttaakkiicchh  rrzzeecczzyy  nniiggddyy  nniiee  mmóóww,,  ttyyllkkoo  
rroozzłłaadduujj  aattmmoossffeerręę..  
  
AAlltteerrnnaattyywwnniiee  mmoożżeesszz  tteeżż  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  ddzziięękkuujjeesszz  zzaa  mmiiłłee  ssppoottkkaanniiee//mmiiłłoo  ssppęęddzzoonnyy  
cczzaass//ddoobbrrzzee  ssiięę  bbaawwiiłłeeśś//jjeesstt  ssyymmppaattyycczznnaa  ii  zzaassłłuużżyyłłaa  nnaa  ccaałłuussaa..  
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OOcczzyywwiiśścciiee  nniiee  rróóbb  ttaakk  ppoo  kkaażżddyymm  nnaassttęęppnnyymm  ppooccaałłuunnkkuu..  PPootteemm  mmoożżeesszz  ppoo  pprroossttuu  
ssppoojjrrzzeećć  jjeejj  cchhwwiillęę  ddłłuużżeejj  ww  oocczzyy,,  uuśśmmiieecchhnnąąćć  ssiięę  ii  ttyyllee..  PPootteemm  ssiięę  żżeeggnnaacciiee  aallbboo  
zzmmiieenniiaacciiee  tteemmaatt..  
  
PPrrzzeezz  ccaałłąą  rreellaaccjjęę  ssttaarraajj  ssiięę  uuttrrzzyymmaaćć  iinniiccjjoowwaanniiee  ddoottyykkuu  nnaa  ppoozziioommiiee  5500  nnaa  5500  aallbboo  
nnaawweett  4455%%  ddoo  5555%%  nnaa  JJEEJJ  kkoorrzzyyśśćć,,  aabbyy  ttoo  oonnaa  jjeeddnnaakk  wwiięęcceejj  ggoonniiłłaa  ii  ddoottyykkaałłaa  
CCiieebbiiee  nniiżż  TTyy  jjąą..  
  
PPootteemm  ww  zzwwiiąązzkkuu  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  ookkaazzuujjeesszz  ddzziieewwcczzyynniiee  cczzuułłoośśćć  ii  nnaa  pprrzzyywwiittaanniiee  
mmoożżeesszz  jjąą  oobbjjąąćć  ww  ppaassiiee,,  ppooppaattrrzzeećć  ddłłuużżeejj  ww  oocczzyy,,  ppoowwąącchhaaćć  jjeejj  wwłłoossyy  kkoołłoo  uucchhaa,,  oobbjjąąćć,,  
ggddyy  nniikktt  nniiee  ppaattrrzzyy  ii  mmooccnnoo  pprrzzyyttuulliićć..  DDaawwaanniiee  jjeejj  cczzuułłoośśccii  jjeesstt  jjeeddnnyymm  zz  33  ffiillaarróóww  
uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ((sszzaaccuunneekk,,  cczzuułłoośśćć,,  rroommaannttyycczznnoośśćć  ,,  cczzyyllii  
nniieessppooddzziiaannkkii  oorraazz  bbyycciiee  nnaaddaall  wwyyzzwwaanniieemm,,  cczzyyllii  ppoozzwwaallaanniiee  tteeżż  jjeejj  iinniiccjjoowwaaćć--ggoonniićć  
oorraazz  nniiee  pprrzzeejjaaddaanniiee  ssiięę  pprrzzeezz  zzbbyytt  cczzęęssttee  ssppoottkkaanniiaa..  22  rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu  
wwyyssttaarrcczzyy,,  cchhyybbaa  żżee  oonnaa  zzaappyyttaa  oo  ttrrzzeecciiee  ssppoottkkaanniiaa,,  ttoo  ccoo  ddwwaa  ttyyggooddnniiee  mmoożżeesszz  ssiięę  
zzggooddzziićć..    
  
PPaammiięęttaajj::    
  
„„DDooppóókkii  kkoobbiieettaa  nniiee  CCiięę  rroozzpprraaccoowwaanneeggoo  nnaa  110000%%,,  ttoo  nniiee  mmoożżee  ssiięę  CCiieebbiiee  ppoozzbbyyćć??””  

  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss-2    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
  
  
  
  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/tranzycje
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
mailto:pawelgrzywocz@jakzdobycdziewczyne.pl

