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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  3344::    
  

““ TTeekkssttyy  ii  PPyyttaanniiaa  zzmmiieenniiaajjąąccee  kkoonntteekksstt  zzee  
zzwwyykkłłeejj  ii  ooffiiccjjaallnneejj  rroozzmmoowwyy  nnaa  FFLLIIRRTT””  

  
JJaakk  nniiee  bbyyćć  ppoossttrrzzeeggaannyymm  jjaakkoo  pprrzzeecciięęttnnyy  ffaacceett  ii  wwzzbbuuddzziićć  jjeejj  

zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  lluubb  ooddkkrryyćć  jjeeggoo  bbrraakk??    

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  pprrzzeessttaaćć  pprroowwaaddzziićć  nnuuddnnee,,  ttyyppoowwee  ii  ooffiiccjjaallnnee  
rroozzmmoowwyy  nnpp..  zz  eekkssppeeddiieennttkkaammii  lluubb  kkoolleeżżaannkkaammii  ii  zzaacczząąćć  zz  nniimmii  FFLLIIRRTTOOWWAAĆĆ,,    
aabbyy  wwzzbbuuddzziićć  ww  nniicchh  sseekkssuuaallnnee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  TToobbąą  lluubb  ooddcczzyyttaaćć  bbrraakk  ttaakkiieeggoo  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa..    

DDzziięękkii  tteemmuu  zzaaiinntteerreessuujjeesszz  ssoobbąą  oo  wwiieellee  wwiięęcceejj  ddzziieewwcczzyynn  oorraazz  bbęęddzziieesszz  mmiiaałł  jjaassnnee    
ii  kkllaarroowwnnee  ssyyttuuaaccjjee..  ZZeerroo  żżyycciiaa  ww  nniieeppeewwnnoośśccii  ii  nniieeśśwwiiaaddoommoośśccii  ooddnnoośśnniiee  tteeggoo,,  cczzyy  
mmaasszz  sszzaannssee  uu  ddaanneejj  kkoobbiieettyy  cczzyy  nniiee..  AA  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  jjeesszzcczzee  zzaanniimm  zzaappyyttaasszz  oo  nnuummeerr  
tteelleeffoonnuu..    

DDoowwiieesszz  ssiięę  ttaakkżżee,,  nnaa  cczzyymm  ssiięę  sskkoonncceennttrroowwaaćć  wwee  fflliirrcciiee  zz  ddzziieewwcczzyynnąą,,  aabbyy  
nniiee  bbyyłłoo  cczzuućć  oodd  CCiieebbiiee  ddeessppeerraaccjjii  ii  pprreessjjii  nnaa  wwyynniikk..  

  
******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  „„WWiittaajj  PPaawwllee..  
  
NNaa  wwssttęęppiiee  ddzziięękkii  zzaa  mmoożżlliiwwoośśćć  kkoonnssuullttaaccjjii,,  mmaamm  nnaaddzziieejjęę,,  żżee  
wwssppoommoożżeesszz  mmnniiee  ww  ssyyttuuaaccjjii  ooppiissaanneejj  ppoonniiżżeejj,,  nnaa  ppeewwnnoo  jjeesstt  oonnaa  
nniieettyyppoowwaa,,  aallee  jjuużż  zzddąążżyyłłeemm  zzaauuwwaażżyyćć,,  żżee  zznnaajjdduujjeesszz  rroozzwwiiąązzaanniiee  ww  
kkaażżddeejj  ssyyttuuaaccjjii  wwiięęcc  mmoożżee  ii  ttoo  bbęęddzziiee  ddllaa  CCiieebbiiee  jjaakkiimmśś  wwyyzzwwaanniieemm  
;;))  
  
ZZaacczznnęę  oodd  tteeggoo,,  żżee  nniiee  jjeesstteemm  kkoommpplleettnnyymm  nnoowwiiccjjuusszzeemm..  MMoożżee  
iinnaacczzeejj  --  nnoowwiiccjjuusszzeemm  ww  kkoonnttaakkttaacchh  zz  ppłłcciiąą  pprrzzeecciiwwnnąą  ttaakk  ((mmaamm  2277  
llaatt  nnaa  kkaarrkkuu,,  żżyycciiee  ddoo  tteejj  ppoorryy  ttaakk  ssiięę  uukkłłaaddaałłoo,,  zzee  nniiee  bbyyłłoo  wwiieelluu  
ookkaazzjjii  ddoossppoottkkaańń  zz  ddzziieewwcczzyynnaammii))  ,,  aallee  nniiee  nnoowwiiccjjuusszzeemm  ww  
kkwweessttiiaacchh  kkttóórree  mmooggąą  ppoommóócc  ww  ttyycchh  kkoonnttaakkttaacchh  ((wwpprroowwaaddzzaamm  
kkoonnsseekkwweennttnniiee  ww  żżyycciiee  TTwwoojjee  ppoorraaddyy  --  ooddppoowwiieeddnniiaa  ppoossttaawwaa,,  
wwyygglląądd,,  ooddppoowwiieeddnnii  uubbiióórr  ((jjuużż  ssaammaa  ttaa  kkwweessttiiaa  
ppooddnniioossłłaa  mmoojjąą  ssaammoooocceennęę  oo  jjaakkiieeśś  ddwwaa  ppoozziioommyy))  bbuuddoowwaanniiee  
ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  aaffiirrmmaaccjjee))..  
  
WW  kkaażżddyymm  rraazziiee  --  oodd  mmiieessiiąąccaa  ttrrwwaa  mmoojjaa  zznnaajjoommoośśćć  zz  ppeewwnnąą  
kkoobbiieettąą,,  aa  ddookkłłaaddnniieejj........  zz  mmoojjąą  PPaanniiąą  ssttoommaattoolloogg..  AAllee  mmoożżee  ppoo  kkoolleeii,,  
bboo  uuwwaażżaamm,,  żżee  zzbbyytt  wwiieellee  sspprraaww  ssiięę  nnaa  ttoo  sskkłłaaddaa  kkttóórree  nniiee  mmooggąą  bbyyćć  
zzwwyykkłłyymm  zzbbiieeggiieemm  ookkoolliicczznnoośśccii  żżeebbyy  pprrzzeejjśśćć  oobbookk  tteeggoo  oobboojjęęttnniiee..  
mmaamm  nnaaddzziieejjęę,,  zzee  jjeesszzcczzee  ssiięę  nniiee  zzgguubbiiłłeeśś..    
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TTaa  ooppoowwiieeśśćć  mmoożżee  bbyyćć  pprrzzyyddłłuuggaawwaa  aallee  wwcczzyyttaajj  ssiięę  uuwwaażżnniiee  ii  ssaamm  
oocceeńń..  WWsszzyyssttkkoo  zzaacczzęęłłoo  ssiięę  ww  ppeewwiieenn  wwttoorreekk..  NNaa  tteenn  wwłłaaśśnniiee  ddzziieeńń  
mmiiaałłeemm  uummóówwiioonnąą  wwiizzyyttęę..  
  
WW  ggaabbiinneecciiee  bbyyłłeemm  nnaa  cczzaass..  DDooddaamm,,  zzee  jjeesstt  ttoo  dduużżaa  kklliinniikkaa  ii  pprraaccuujjee  
ttaamm  ookkoołłoo  1188  lleekkaarrzzyy..  SSiieeddzzęę  ww  ppoocczzeekkaallnnii,,  ccoo  cchhwwiillęę  ppooddcchhooddzząą  
aassyysstteennttkkii  ii  pprroosszząą  kkoolleejjnnyycchh  ppaaccjjeennttóóww..    
  
CCoo  jjeeddnnaa  ttoo  łłaaddnniieejjsszzaa..  PPoo  cchhwwiillii  ddoo  rreecceeppccjjii  zz  ppaaccjjeennttkkąą  ppooddcchhooddzzii  
bbaarrddzzoo  łłaaddnnaa,,  mmłłooddaa  ppaannii  ddookkttoorr  ii  ccoośś  uussttaallaa..  JJaa  ssoobbiiee  mmyyśśllęę  ww  
dduucchhuu  --  uuffff  jjaakkbbyy  ttoo  bbyyłłaa  mmoojjaa  ppaannii  ddookkttoorr  ttoo  bbyy  bbyyłłoo  ppiięękknniiee..    PPoo  
cchhwwiillii  lleekkaarrkkaa  zznniikkaa  wwśśrróódd  ggaabbiinneettóóww,,  jjaa  cczzeekkaamm  ddaalleejj..  PPrrzzyycchhooddzzii  
kkoolleejjnnaa  aassyysstteennttkkaa  ((ssuuppeerr  łłaaddnnaa))  ii  pprroossii  mmnniiee  --  jjaa  mmyyśśllęę::  ffaajjnniiee  ssiięę  
zzaacczzyynnaa..  AAllee  oocczzyywwiiśścciiee  ppoozzaa  ""ddzziieeńń  ddoobbrryy""  nniicc  nniiee  mmooggęę  zz  ssiieebbiiee  
sseennssoowwnneeggoo  wwyydduussiićć..  KKiillkkaa  sseekkuunndd  iiddzziieemmyy,,  wwcchhooddzzęę  ddoo  ggaabbiinneettuu,,  
ttaamm  nniikkooggoo  nniiee  mmaa..  SSłłyysszzęę  oodd  aassyysstteennttkkii  --  pprroosszzęę  uussiiąąśśćć,,  ppaannii  ddookkttoorr  
zzaarraazz  pprrzzyyjjddzziiee..  
  
  II  ppeewwnniiee  ddoommyyśśllaasszz  ssiięę,,  kkttoo  pprrzzyysszzeeddłł  ;;))  OOcczzyywwiiśścciiee  lleekkaarrkkaa,,  kkttóórrąą  
cchhwwiillęę  wwcczzeeśśnniieejj  wwiiddzziiaałłeemm  pprrzzyy  rreecceeppccjjii..  NNoo  ii  ttuu  zzaacczzyynnaajjąą  ssiięę  
sscchhooddyy..  TToo  bbyyłłaa  ppiieerrwwsszzaa  wwiizzyyttaa,,  ddoossyyćć  kkrróóttkkaa  ii  nniiee  bbyyłłoo  zzaa  bbaarrddzzoo  
ookkaazzjjii  zzaammiieenniićć  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  ssłłóóww,,  jjaa  ttyyllkkoo  ssłłuucchhaałłeemm  oo  ssttaanniiee  
zzęębbóóww  iittdd..  PPoo  1155  mmiinnuuttaacchh  bbyyłłoo  ppoo  wwiizzyycciiee..  PPyyttaamm  ssiięę  ppaannii  ddookkttoorr,,  
kkiieeddyy  nnaassttęęppnnaa  wwiizzyyttaa,,  cczzyy  mmaammyy  cczzeekkaammyy  ddoo  nnoowweeggoo  rrookkuu  ((aallee  
wwppaaddkkaa,,  ddzziieewwcczzyynnaa  mmii  ssiięę  ppooddoobbaa  aa  jjaa  pprrooppoonnuujjęę  wwiizzyyttęę  zzaa  
mmiieessiiąącc))..    
  
OOnnaa  mmóówwii,,  zzee  ddoobbrrzzee  bbyy  bbyyłłoo  jjeesszzcczzee  ww  ttyymm  rrookkuu..  WWiięęcc  ddoo  wwiiddzzeenniiaa  ii  
wwyycchhooddzzęę..  UUmmaawwiiaamm  ssiięę  ww  rreecceeppccjjii  nnaa  nnaassttęęppnnyy  ttyyddzziieeńń..  II  ttaakk  jjuużż  
bbyyłłeemm  55  rraazzyy..  PPrrzzeezz  ccaałłyy  tteenn  mmiieessiiąącc  nnoonn  ssttoopp  ttaa  ddzziieewwcczzyynnaa  mmii  
ssiieeddzzii  ww  ggłłoowwiiee..  NNaa  kkaażżddąą  wwiizzyyttęę  cchhyybbaa  ggooddzziinnęę  ssiięę  pprrzzyyggoottoowwuujjęę,,  
nnaajjlleeppsszzee  cciiuucchhyy  ii  wwsszzyyssttkkoo..  ZZaa  kkaażżddyymm  rraazzeemm  jjaakk  ttaamm  jjeesstteemm,,  ttoo  
sseerrccee  mmii  oossttrroo  wwaallii,,  aallee  ssttaarraamm  ssiięę  bbyyćć  ooppaannoowwaannyy..    
  
JJeesstt  wwssppóóllnnyy  kkoonntteekksstt,,  wwiięęcc  rroozzmmoowwaa  tteeżż  ssiięę  jjaakkoośś  ttaamm  kklleeii,,  aallee  iillee  
mmoożżnnaa  rroozzmmaawwiiaaćć  uu  ssttoommaattoollooggaa,,  jjeeddyynniiee  ww  cchhwwiillaacchh,,  ggddyy  nniicc  ssiięę  
nniiee  ddzziieejjee  aakkuurraatt  wweewwnnąąttrrzz  mmoojjeejj  jjaappyy  ;;00))..  AAllee  ssąą  ttoo  rraacczzeejj  ggaaddkkii  bbeezz  
wwiięękksszzeeggoo  sseennssuu..  WWcczzoorraajj  bbyyłłoo  wwiięęcceejj  cczzaassuu  nnaarroozzmmoowwęę,,  bboo  rroobbiiłłaa  
mmii  zzddjjęęcciiee  rreennttggeennoowwsskkiiee,,  wwiięęcc  zzaaggaaddyywwaałłeemm  oo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  
ttaakkiiee  ttaamm..  JJaakk  ttoo  mmóówwiiąą  SSMMAALLLL  TTAALLKKSS..  
  
  OOgglląąddaalliiśśmmyy  zzddjjęęcciiaa,,  bbyylliiśśmmyy  nnaapprraawwddęę  bblliisskkoo,,  aallee  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ww  
rraammaacchh  lleekkaarrzz--ppaaccjjeenntt..  DDzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  oo  rrookk  ssttaarrsszzaa  ooddee  mmnniiee,,  
ssuuppeerr  ssyymmppaattyycczznnaa,,  nnaapprraawwddęę  łłaaddnnaa  ((ssppeeccyyffiicczznnaa  uurrooddaa))..  NNiiee  
jjeesstteemm  ww  ssttaanniiee  wwyycczzuućć  cczzyy  ww  ooggóóllee  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa..  
  
JJaakk  ttoo  zzrroobbiićć,,  żżeebbyy  uuzzyysskkaaćć  tteenn  mmaakkssyymmaallnnyy  lluuzz,,  jjaakk  
zzddeeccyyddoowwaaćć  ssiięę  nnaa  zzaapprrooppoonnoowwaanniiee  ssppoottkkaanniiaa  ppoozzaa  
zzaawwooddoowweeggoo..    
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OOnnaa  ww  rroozzmmoowwiiee  ((jjaakk  ccoośś  wwyyjjaaśśnniiaa  cczzyy  ttłłuummaacczzyy))  jjeesstt  ssuuppeerr  
pprrooffeessjjoonnaallnnaa,,  ttzznn  nniiee  pplląącczzee  jjeejj  ssiięę  jjęęzzyykk..  JJaakk  rroozzmmaawwiiaammyy  nnaa  
lluuźźnniieejjsszzee  tteemmaattyy  ttoo  nniiee  wwiieemm,,  cczzyy  jjeesstt  ttoo  OOKK  ppaattrrzząącc  zz  ppeerrssppeekkttyywwyy  
ppaaccjjeenntt--lleekkaarrzz..  PPoommóóżż  pprroosszzęę  ww  tteejj  nniieettyyppoowweejj  ssyyttuuaaccjjii..  MMoożżee  zzee  
wwzzggllęędduu  nnaa  ttee  wwsszzyyssttkkiiee  ssyyttuuaaccjjee  ccoo  ssiięę  ww  cczzaassiiee  tteeggoo  mmiieessiiąąccaa  
zzddaarrzzyyłłyy  ii  mmiiaałłyy  zzwwiiąązzeekk  zz  nniiąą//jjeejj  tteemmaattyykkąą  zzaawwooddoowwąą  ttaakk  mmnniiee  
''mmuurruujjąą""  żżee  nniiee  jjeesstteemm  ww  ssttaanniiee  ddoo  kkoońńccaa  rraaccjjoonnaallnniiee  nnaa  ttoo  ppaattrrzzeećć??  
  
DDooddaamm  jjeesszzcczzee  ccoośś  zz  ccyykklluu  ""ttoo  nniiee  mmoożżee  bbyyćć  pprrzzyyppaaddeekk""..  WW  zzeesszzłłyy  
ppiiąątteekk  mmuussiiaałłeemm  ppooddsskkoocczzyyćć  ddoo  uurrzzęędduu  ww  mmiieeśścciiee..  AA  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm,,  
zzee  mmiiaałłeemm  pprraaccee  nnaa  ppooppoołłuuddnniiee,,  ttoo  wwyybbrraałłeemm  ssiięę  zz  rraannaa..  PPoodd  
uurrzzęęddeemm  nniiee  bbyyłłoo  mmiieejjssccaa  ppaarrkkiinnggoowweeggoo,,  wwiięęcc  oobbjjeecchhaałłeemm  cceennttrruumm  ii  
ppoossttaawwiiłłeemm  aauuttoo  ggddzziiee  iinnddzziieejj..  II  iiddęę..  WWiiddzzęę  ffaajjnnąą  ffuurręę,,  kkttóórrąą  mmaamm  ww  
ppllaannaacchh  ssoobbiiee  kkuuppiićć..  ZZaa  kkiieerroowwnniiccąą  ffaajjnnaa  llaasskkaa,,  zz  ttyyłłuu  ddzziieecckkoo..    
  
PPrrzzeejjeeżżddżżaajjąą  oobbookk  mmnniiee  ii  ppooddjjeeżżddżżaajjąą  ppoodd  bbuuddyynneekk  oobbookk  uurrzzęędduu..  WW  
ooggóóllee  jjaakkiiśś  wwiięękksszzyy  zzjjaazzdd  ttaamm  bbyyłł..  MMyyśśllęę  --  cciieekkaawwee  ccoo  ttuu  ssiięę  zznnaajjdduujjee..  
PPaattrrzzęę  ––  IIzzbbaa  LLeekkaarrsskkaa..  OOKK,,  ffaajjnniiee..  CChhwwiillęę  ppoossttaałłeemm  ii  iiddęę  ddaalleejj..  ii  
nnaaggllee  kkttoo  iiddzziiee  nnaa  pprrzzeecciiww??????  MMoojjaa  PPaannii  ssttoommaattoolloogg..  JJaakkoośś  ssiięę  
mmiinnęęlliiśśmmyy..  AAllee  ssttaannąąłłeemm  ii  mmóówwiięę  ssoobbiiee  --  ŁŁuukkaasszz  kkuurrddee,,  ccoo  ttyy  rroobbiisszz,,  
iiddźź  ppooggaaddaajj  ((aakkuurraatt  bbyyłłeemm  ddwwaa  ddnnii  ppoo  zzaabbiieegguu  uu  nniieejj  ii  ccoośś  mmii  zząąbb  
ddookkuucczzaałł,,  wwiięęcc  mmiiaałłeemm  pprreetteekksstt))..  II  ppooddsszzeeddłłeemm..  WWyymmiiaannaa  
uupprrzzeejjmmoośśccii,,  ppoowwiieeddzziiaałłeemm  oo  ttyymm  bbóólluu,,  oonnaa  ppoorraaddzziiłłaa  ccoo  zzrroobbiićć,,  
ppooddzziięękkoowwaałłeemm  ii  ppoosszzeeddłłeemm..  CCzzuujjeesszz  jjaakkaa  wwttooppaa????????????  CCoo  ttoo  ww  ooggóóllee  
mmiiaałłoo  bbyyćć????????  TTaakkaa  sszzaannssaa,,  ssppoottkkaanniiee  ppoozzaa  ggaabbiinneetteemm,,  nnaa  lluuzziiee,,  aa  jjaa  
nnaawwiijjaamm  oo  zzęębbiiee  ii  uucciieekkaamm..  TToo  bbyyłłaa  mmaakkssyymmaallnnaa  ppoorraażżkkaa..  AAllee  jjuużż  
ssaamm  ffaakktt  ssppoottkkaanniiaa  nniiee  jjeesstt  pprrzzyyppaaddkkiieemm..  
  
TTaakk  ssaammoo  iinnnnee  sspprraawwyy,,  tteerraazz  wwsszzęęddzziiee  ssłłyysszzęę  oo  ddeennttyyssttaacchh,,  cczzyyttaamm  
jjaakkiieeśś  aarrttyykkuułłyy  ttoo  ttaamm  tteeżż  oo  ddeennttyyssttaacchh..  AAllbboo  mmaamm  jjaakkąąśś  mmaanniięę  ii  
tteerraazz  ttoo  mmii  ssiięę  rrzzuuccaa  ww  oocczzyy  aallbboo  ttoo  ssąą  jjaakkiieeśś  zznnaakkii  ;;))  KKiieeddyyśś  tteeżż  
wwłłąącczzaamm  OOnneett  aa  ttaamm  aarrttyykkuułł  nnaa  ccaałłąą  ssttrroonnęę::  ""PPaann  iinnżżyynniieerr  ii  PPaannii  
ssttoommaattoolloogg..........""..  AA  jjaa  jjeesstteemm  iinnżżyynniieerreemm  zz  wwyykksszzttaałłcceenniiaa  hheehhee..  
  
NNoo  ii  ttaakk  ttoo  ppoo  kkrróóttccee  wwyygglląąddaa..  ttrroocchhęę  ssiięę  rroozzppiissaałłeemm  aallee  cchhyybbaa  
nnaakkrreeśślliiłłeemm  pprroobblleemm..  JJAAKK  SSOOBBIIEE  ZZ  TTYYMM  PPOORRAADDZZIIĆĆ  żżeebbyy  nniicczzeeggoo  
nniiee  żżaałłoowwaaćć????????????????????????  IIddęę  zznnoowwuu  ddoo  nniieejj  ppoo  NNoowwyymm  RRookkuu  ii  
cchhcciiaałłbbyymm  bbyyćć  nnaajjlleeppiieejj  pprrzzyyggoottoowwaannyy  jjaakk  ssiięę  ddaa..  JJuużż  tteerraazz  oossttaattnniioo  
cchhcciiaałłeemm  ccoośś  zzaapprrooppoonnoowwaaćć  nnoo  aallee..........  zzaaśś  nniicc..  PPoommooccyy  PPaawweełł..  WWiieemm,,  
zzee  mmuusszzęę  ssiięę  zzddoobbyyćć  nnaa  pprróóbbęę  zzaapprroosszzeenniiaa  aallee  tteeżż  mmuusszzęę  bbyyćć  ddoo  tteeggoo  
ssuuppeerr  ggoottoowwyy..  
  
AAhhaa,,  nniiee  wwiieemm  cczzyy  kkooggoośś  mmaa,,  aallee  nnaawweett  jjeeżżeellii,,  ttoo  pprrzzeecciieeżż  mmnniiee  nniiee  
zzjjee,,  eewweennttuuaallnniiee  bbęęddzziiee  bbaarrddzziieejj  bboollaałłoo..  
TTaakkaa  ssyyttuuaaccjjaa  ;;))  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  ii  zz  ggóórryy  ddzziięękkii  
ŁŁuukkaasszz””  
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>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  ŁŁuukkaasszz!!    
  
TTwwóójj  pprroobblleemm  ppoolleeggaa  nnaa  ttyymm,,  żżee  nniiee  pprrzzeennoossiisszz  rroozzmmóóww  nnaa  ppoozziioomm  FF  LL  II  RR  TT  UU  !!  
  
DDllaacczzeeggoo??  
  
BBooiisszz  ssiięę..  
  
DDllaacczzeeggoo??  
  
BBoo  nniiee  wwiieesszz,,  jjaakk  fflliirrttoowwaaćć..  
  

CCoo  ttoo  zznnaacczzyy  fflliirrttoowwaaćć??  
    
PPrroowwaaddzziićć  rroozzmmoowwęę  jjaakk  zz  kkoolleeżżaannkkąą  aa  nniiee  zz  lleekkaarrkkąą..  
  

DDrroocczzyyćć  ssiięę,,  nnaabbiijjaaćć,,  zzaacczzeeppiiaaćć,,  ddooggrryyzzaaćć,,  mmóówwiićć  ddwwuuzznnaacczznniiee,,  
rroozzmmaawwiiaaćć  oo  rrzzeecczzaacchhoossoobbiissttyycchh,,  jjaakk  nnpp..  

••  cczzyy  zzaawwsszzee  cchhcciiaałłaa  bbyyćć  ddeennttyyssttkkąą??  
••  ccoo  ssiięę  jjeejj  ww  ttyymm  nnaajjbbaarrddzziieejj  ppooddoobbaa??  
••  cczzyy  nniiggddyy  nniiee  bbaałłaa  ssiięę  kkrrwwii??  
••  cczzyy  mmiiaałłaa  jjaakkiieeśś  iinnnnee  mmaarrzzeenniiaa??  
••  ccoo  lluubbii  rroobbiićć  ppoozzaa  pprraaccąą??  

OOcczzyywwiiśścciiee  nniiee  ssttrrzzeellaasszz  ppyyttaanniiaammii,,  ttyyllkkoo  22  ddoo  33  ppyyttaanniiaa,,  aa  ppootteemm  ooppoowwiiaaddaasszz  ccoośś    
oo  ssoobbiiee  lluubb  ddrroocczzyysszz  ssiięę  ii  żżaarrttuujjeesszz,,  ppyyttaajjąącc,,  cczzyy  lleecczzyyłłaa  zzęębbyy  sswwooiimm  zzwwiieerrzząąttkkoomm    
((cczzyy  ww  ooggóóllee  mmaa  jjaakkiieeśś  zzwwiieerrzzęę??  TToo  śśwwiieettnnaa  zzmmiiaannaa  tteemmaattuu,,  bboo  NNIIEE  MMOOŻŻEESSZZ  cciiąąggllee  
ggaaddaaćć  oo  ssttoommaattoollooggiiii  ii  zzęębbaacchh)),,  kkoolleejjnnee  ppyyttaanniiaa  ppoommooccnniicczzee  ttoo  nnpp..  ppyyttaanniiee  oo  iinnnnee  jjeejj  
llęękkii  jjaakk  nnpp..  llęękk  wwyyssookkoośśccii  cczzyy  llęękk  pprrzzeedd  ppaajjąąkkaammii  ii  wwtteeddyy  zzaacczzeeppiiaasszz  jjąą,,  mmóówwiiąącc,,  żżee  
oonnaa  jjeesstt  ttaakkaa  ooddwwaażżnnaa  ii  nniieeuussttrraasszzoonnaa..  
  
MMoożżnnaa  nnaawweett  jjeesszzcczzee  ddaalleejj  ppóójjśśćć  ii  żżaarrttoowwaaćć,,  żżee  ffaacceeccii  ttoo  ppeewwnniiee  mmuusszząą  cczzuućć  pprrzzeedd  nniiąą  
rreessppeekktt,,  sskkoorroo  jjeesstt  ttaakkaa  ooddwwaażżnnaa..  
  
SSppyyttaajj,,  cczzyy  ppoottrraaffii  ssiięę  bbiićć??  JJeesstt  ttaakk  ooddwwaażżnnaa,,  żżee  ppoottrraaffiiłłaabbyy  oobbrroonniićć  mmęężżcczzyyzznnąą  pprrzzeedd  
bbaannddzziioorraammii??    CCzzyy  bbiiłłaa  ssiięę  kkiieeddyykkoollwwiieekk  zz  kkoolleeżżaannkkąą  aallbboo  zz  kkiimmśś??  ŚŚwwiieettnnyy  tteemmaatt..  
  
GGddyy  ppoowwiiee,,  żżee  ttoo  ffaacceett  mmaa  oobbrroonniićć  kkoobbiieettęę,,  ttoo  żżaarrttuujjeesszz,,  żżee  pprrzzeecciieeżż  jjeesstt  
rróówwnnoouupprraawwnniieenniiee..  CCzzyy  ssiięę  zz  ttyymm  zzggaaddzzaa,,  żżee  jjeesstt  rróówwnnoouupprraawwnniieenniiee??  AA  kkttoo  wweeddłłuugg  
nniieejj  ppoowwiinniieenn  ggoottoowwaaćć  oobbiiaaddyy  ww  ddoommuu,,  aa  kkttoo  zzaarraabbiiaaćć  nnaa  żżyycciiee??  CCzzyy  oonnaa  ppoottrraaffii  ww  
ooggóóllee  ggoottoowwaaćć??  
  
CCzzyy  lluubbii  ssppoorrttyy  wwaallkkii??  
  
TToo  jjaakkiiee  ssppoorrttyy  lluubbii  oopprróócczz  wwyyrryywwaanniiaa  zzęębbóóww??  
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JJaakkiiee  mmiięęśśnniiee  ww  ooggóóllee  pprraaccuujjąą  pprrzzyy  wwyyrryywwaanniiuu  zzęębbóóww??  
  
CCzzyy  mmiiaałłaa  nnaa  ssttuuddiiaacchh  jjaakkiieeśś  ććwwiicczzeenniiaa  nnaa  ssiillnnee  mmiięęśśnniiee  ppaallccóóww??  
  
JJaakkiieeśś  śścciisskkaacczzee  nnpp..  jjaakk  ssąą  ddoo  ttrreenniinngguu  nnaaddggaarrssttkkóóww??  
  

UUWWAAGGAA::  
  
NNiiggddyy  nniiee  uużżyywwaajj  ttaakkiicchh  tteekkssttóóww  bbeezz  kkoonntteekkssttuu..  OOnnee  mmaajjąą  wwyynniikkaaćć  zz  rroozzmmoowwyy..  
NNiieekkttóórrzzyy  ffaacceeccii  bbeezz  żżaaddnneeggoo  kkoonntteekkssttuu  ppyyttaajjąą  kkoobbiieettęę,,  cczzyy  ppoottrraaffii  ggoottoowwaaćć  aallbboo  cczzyy  
ppoottrraaffii  ssiięę  bbiićć  ii  oonnaa  ppaattrrzzyy  nnaa  nniicchh,,  jjaakk  nnaa  iiddiioottęę..  
  
NNaa  wwsszzeellkkii  wwyyppaaddeekk  oo  ttyymm  mmóówwiięę,,  bboo  nniieekkttóórrzzyy  ttaakk  ttoo  ooddbbiieerraajjąą..  
  
NNiiee..  ZZaabbaawwnnee  ii  zzaacczzeeppnnee  tteekkssttyy  mmuusszząą  ppaassoowwaaćć  ddoo  ddaanneejj  rroozzmmoowwyy..  
  
AA  tteemmaattyy  zzmmiieenniiaasszz  ddeelliikkaattnniiee  ii  ppłłyynnnniiee..  NNaajjppiieerrww  ttrroocchhęę  oo  pprraaccyy,,  sskkąądd  ttaakkii  ppoommyyssłł,,  
cczzyy  nniiee  bbooii  ssiięę  kkrrwwii,,  ppootteemm  ppoowwoollii  pprrzzeecchhooddzziisszz  nnaa  tteemmaatt  mmaarrzzeeńń  zz  ddzziieecciińńssttwwaa    
ii  ddooppiieerroo  ppootteemm  nnaa  tteemmaatt  tteeggoo,,  cczzyy  bbyyłłaa  ssiillnnyymm  ddzziieecckkiieemm..  
  
ZZaacczzyynnaajjąącc  oodd  kkoońńccaa  wwyyjjddzziieesszz  nnaa  bbłłaazznnaa..  
  

CCzzyymm  cchhaarraakktteerryyzzuujjee  ssiięę  ttaakkaa  rroozzmmoowwaa??  
    
JJeesstt  ddllaa  kkoobbiieettyy  zzaabbaawwnnaa  nnaa  mmaakkssaa,,  oo  iillee  oonnaa  mmaa  ppoocczzuucciiee  hhuummoorruu  ii  nniiee  jjeesstt  ssnnoobbeemm..  
  
DDllaacczzeeggoo??  
  
PPoonniieewwaażż  nnaa  ttyymm  ppoolleeggaa  fflliirrtt..  
  
NNaa  rroozzmmoowwiiee  zz  kkoobbiieettąą,,  jjaakkbbyy  bbyyłłaa  TTwwoojjąą  ddoobbrrąą  kkoolleeżżaannkkąą,,  nnaa  ddrroocczzeenniiuu  ssiięę    
ii  zzaacczzeeppiiaanniiuu..  
  
TTaakk,,  jjaakk  ttoo  rroobbiiąą  sszzcczzeenniiaakkii,,  kkttóórree  ssiięę  bbaawwiiąą  ii  ggrryyzząą  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee..  
  
TTaakk  ssaammoo,,  jjaakk  zzaa  cczzaassóóww  ddzziieecciińńssttwwaa  cciiąąggnnęęłłoo  ssiięę  ddzziieewwcczzyynnyy  zzaa  wwłłoossyy,,  aa  oonnee  rrzzuuccaałłyy  ww  
nnaass  ppiiaasskkiieemm..  
  
TTaakk  ssaammoo  ttee  eemmooccjjee  ttrrzzeebbaa  wwyywwoołłaaćć,,  aabbyy  rroozzbbuuddzziićć  rroommaannttyycczznnee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
kkoobbiieettyy  ii  sspprraawwddzziićć,,  cczzyy  oonnaa  ttoo  OODDWWZZAAJJEEMMNNII  ii  zzaarreeaagguujjee  ppoozzyyttyywwnniiee  ŚŚMMIIEECCHHEEMM  
ii  sswwooiimmii  ddoocciinnkkaammii,,  cczzyy  bbęęddzziiee  ttrrzzyymmaaćć  ddyyssttaannss  ii  ppoowwaażżnnyy  ttoonn..  
  
ZZ  ttyymm,,  żżee  ww  żżyycciiuu  ddoorroossłłyymm  ooddbbyywwaa  ssiięę  ttoo  nnaa  ppoozziioommiiee  ssłłóóww  ii  mmiimmiikkii  ttwwaarrzzyy,,  cczzyyllii  
ddłłuużżsszzeeggoo  kkoonnttaakkttuu  wwzzrrookkoowweeggoo  ii  wwkkrręęccaanniiuu  ddzziieewwcczzyynnyy  zzaa  ppoommooccąą  ppoowwaażżnneejj  mmiinnyy,,  aa  
rraazz  ddeelliikkaattnneeggoo  uuśśmmiieecchhuu,,  aabbyy  nniiggddyy  nnaa  110000%%  nniiee  mmiiaałłaa  ppeewwnnoośśccii,,  cczzyy  żżaarrttuujjeesszz  cczzyy  
mmóówwiisszz  ppoowwaażżnniiee..  TToo  eekkssccyyttuujjąąccee  ww  pprrzzeecciiwwiieeńńssttwwiiee  ddoo  nnuuddnneejj  ii  pprrzzeewwiiddyywwaallnneejj  
rroozzmmoowwyy  ooggrraanniicczzaajjąącceejj  ssiięę  ttyyllkkoo  ddoo  pprraaccyy  ii  ssttuuddiióóww..  
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CCoo  jjeesszzcczzee  cchhaarraakktteerryyzzuujjee  ttęę  rroozzmmoowwęę??    
  
PPoocczzuucciiee  hhuummoorruu  bbuuddoowwaannee  ppoopprrzzeezz  tteemmaattyy  aabbssttrraakkccyyjjnnee  ii  aabbssuurrddaallnnee  oorraazz  
wwyyoollbbrrzzyymmiiaanniiee..  
  
DDoo  ttaakkiieejj  rroozzmmoowwyy  ttrrzzeebbaa  mmiieećć  jjaajjaa,,  cczzyyllii  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  ssppookkóójj  ii  ooppaannoowwaanniiee..  
  
NNiiee  ddaa  ssiięę  tteeggoo  zzbbuuddoowwaaćć  ww  22  ddnnii..  
  

PPoottrrzzeebbnnyy  jjeesstt  rreegguullaarrnnyy  ttrreenniinngg  rroozzmmoowwyy  tteeggoo  ttyyppuu  zz  OOBBCCYYMMII  ii  
PPIIĘĘKKNNYYMMII  ddzziieewwcczzyynnaammii..  

  
DDooppiieerroo  wwtteeddyy  zz  cczzaasseemm  ssttrreess  zznniikknniiee  ii  sswwoobbooddnniiee  bbęęddzziieesszz  żżaarrttoowwaałł  ii  ddrroocczzyyłł  ssiięę    
zz  łłaaddnnyymmii  kkoobbiieettaammii..  
  
WWiiddzziisszz  tteerraazz  sswwóójj  ppooddssttaawwoowwyy  bbłłąądd,,  pprrzzeezz  kkttóórryy  ZZ  AA  WW  SS  ZZ  EE  uuttkknniieesszz  zz  kkoobbiieettąą  nnaa  
ppoozziioommiiee  rreellaaccjjii  kklliieenntt--sspprrzzeeddaawwccaa  lluubb  ttyyllkkoo  kkoolleeggaa..  
  
PPiisszzeesszz::  

••  „„nniiee  jjeesstteemm  ww  ssttaanniiee  wwyycczzuućć  cczzyy  ww  ooggóóllee  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa..  ‘‘  

  
NNiiee  jjeesstteeśś,,  ppoonniieewwaażż  nniiee  ppooddjjąąłłeeśś  nnaawweett  pprróóbbyy  bbaarrddzziieejj  
oossoobbiisstteejj  ii  ""kkoolleeżżeeńńsskkiieejj""  rroozzmmoowwyy..  
  
II  ttoo  nniiee  jjeesstt  wwaażżnnee,,  żżee  jjeejj  aassyysstteennttkkaa  tteeżż  ssłłuucchhaa..  NNiieecchh  ssłłuucchhaa..  BBęęddzziiee  śśwwiiaaddkkiieemm  tteeggoo  
ppiięękknneeggoo  zzjjaawwiisskkaa,,  jjaakkiimm  jjeesstt  fflliirrtt  kkoobbiieettyy  ii  mmęężżcczzyyzznnyy..  
  
DDooppiieerroo,,  ggddyy  pprroowwaaddzziisszz  TTAAKKĄĄ  rroozzmmoowwęę,,  ttoo  jjeesstteeśś  ww  ssttaanniiee  OODDCCZZYYTTAAĆĆ  oozznnaakkii  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  lluubb  iicchh  BBRRAAKK..  
  

JJaakkiiee  ssąą  nnaajjwwaaŜŜnniieejjsszzee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa??    

••  GGddyy  oonnaa  ddłłuużżeejj  ppaattrrzzyy  CCii  ww  oocczzyy..  
••  GGddyy  śśmmiieejjee  ssiięę  zz  tteeggoo,,  ccoo  mmóówwiisszz..  
••  GGddyy  wwddaajjee  ssiięę  ww  TTwwoojjee  tteemmaattyy  ii  ooddppoowwiiaaddaa  nnaa  ppyyttaanniiaa,,  ddaajjąącc  CCii  kkoolleejjnnee  

tteemmaattyy..  
••  GGddyy  zzaaddaajjee  ttee  ssaammee  aabbssuurrddaallnnee  ppyyttaanniiaa  TToobbiiee  lluubb  zzaaddaajjee  CCii  oossoobbiissttee  ppyyttaanniiaa  

oo  TTwwoojjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  ssppoorrttyy,,  mmiięęśśnniiee  ppaallccóóww  iittpp..  
••  GGddyy  ddaajjee  CCii  kkoommpplleemmeenntt..  
••  DDoottyykkuu  nniiee  wwlliicczzaamm  tteerraazz,,  bboo  ttoo  ddeennttyyssttkkaa..  

JJaakkiiee  ssąą  oozznnaakkii  bbrraakkuu  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa??  
  
NNiiee  ppooddeejjmmuujjee  TTwwooiicchh  tteemmaattóóww,,  nniiee  wwddaajjee  ssiięę  ww  ttaakkąą  rroozzmmoowwęę  ii  zzmmiieenniiaa  jjąą  cciiąąggllee  nnaa  
pprrooffeessjjoonnaallnnyy  ttoonn..  
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UUWWAAGGAA!!  
  

CCzzęęssttoo  kkoobbiieettyy  nniiee  cchhccąą  nnaass  uurraazziićć  aannii  ooddrrzzuucciićć  ii  ppoommiimmoo  bbrraakkuu  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  bbęęddąą  PPOOZZYYTTYYWWNNIIEE  rreeaaggoowwaaćć  nnaa  zzaacczzeeppkkii  ii  bbęęddęę  ddaalleejj  bbrrnnąąćć  
ww  ttaakkiiee  tteemmaattyy..  

  
  
FFaacceettoomm  wwyyddaajjee  ssiięę  wwtteeddyy,,  żżee  oonnaa  nnaa  110000%%  jjeesstt  zzaaiinntteerreessoowwaannaa,,  aa  ttaakk  nnaapprraawwddęę  bbyyłłaa  
ppoo  pprroossttuu  mmiiłłaa,,  bboo  nnpp..  jjeesstt  ww  pprraaccyy..  
  
WWtteeddyy,,  aabbyy  zzwweerryyffiikkoowwaaćć  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  cczzyy  uuddaajjee  cczzyy  jjeesstt  pprraawwddzziiwwee,,  ttoo  ppyyttaasszz  
jjąą::  ""JJaakkii  jjeesstt  TTwwóójj  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu??""..  DDooppiieerroo  wwtteeddyy  oo  nniieeggoo  ppyyttaasszz,,  ggddyy  oonnaa  
ppoozzyyttyywwnniiee  rreeaaggoowwaałłaa  nnaa  rroozzmmoowwęę..  
  
AA  ttee  ppoozzyyttyywwnnee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  wwyyssttąąppiiąą  lluubb  nniiee  ddooppiieerroo,,  ggddyy  zzaacczznniieesszz    

FF  LL  II  RR  TT  OO  WW  AA  ĆĆ  zz  ttaakkąą  kkoobbiieettąą..  
  
MMoożżeesszz  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  tteemmaattyy  zz  tteeggoo  mmaaiillaa  oorraazz  ppoolleeccaamm  CCii  kkuurrss  kkoonnwweerrssaaccjjii::    
7777  tteecchhnniikk  fflliirrttuu,,  hhuummoorruu  ii  pprroowwaaddzzeenniiaa  iinntteerreessuujjąącceejj  rroozzmmoowwyy::  
  
hhttttpp::////jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--kkoonnwweerrssaaccjjii    
  
DDzziięękkii  nniieemmuu  ppoozznnaasszz  wwiięęcceejj  pprrzzyykkłłaaddóóww  ii  tteecchhnniikk  ddrroocczzeenniiaa,,  zzaacczzeeppiiaanniiaa,,  ooddwwrraaccaanniiaa  
rróóll  iittpp..  
  
BBeezz  tteeggoo  kkuurrssuu  iissttnniieejjee  ooggrroommnnee  pprraawwddooppooddoobbiieeńńssttwwoo,,  żżee  pprróóbbuujjąącc  ttoo  rroobbiićć  ssaammeemmuu  
bbeezz  pprrzzyyggoottoowwaanniiaa,,  ttoo  wwyyjjddzziiee  zzuuppeełłnniiee  nnaa  ooddwwrróótt  nniiżż  ppoowwiinnnnoo..  
  

••  „„  JJaakk  ttoo  zzrroobbiićć,,  żżeebbyy  uuzzyysskkaaćć  tteenn  mmaakkssyymmaallnnyy  lluuzz,,  jjaakk  zzddeeccyyddoowwaaćć  ssiięę  nnaa  
zzaapprrooppoonnoowwaanniiee  ssppoottkkaanniiaa  ppoozzaa  zzaawwooddoowweeggoo..””    

  

WWiieesszz  sskkąądd  bbiieerrzzee  ssiięę  mmaakkssyymmaallnnyy  lluuzz??  
    
OOpprróócczz  zz  nniieewwzzrruusszzoonneejj  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ww  kkaażżddeejj  ssyyttuuaaccjjii  zz  kkoobbiieettąą,,  ttoo  bbaarrddzzoo  
ppoommaaggaa  ffaakktt,,  żżee  kkoobbiieettaa  JJEESSTT  TTOOBBĄĄ  ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNAA  ii  ttoo  OOKKAAZZUUJJEE..  
  
DDooppóókkii  tteeggoo  nniiee  ookkaazzuujjee,,  bboo  ssaamm  nnaawweett  nniiee  zzaacczząąłłeeśś  zz  nniiąą  fflliirrttoowwaaćć,,  ttoo  bbęęddzziieesszz  żżyyłł    
ww  zzżżeerraajjąącceejj  CCiięę  oodd  śśrrooddkkaa  nniieeśśwwiiaaddoommoośśccii  ii  żżaalluu  ssppoowwooddoowwaannyymm  nniiee  ooddddaanniieemm  
ssttrrzzaałłuu  nnaa  bbrraammkkęę..  
  
GGddyy  kkoobbiieettaa  ookkaazzuujjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  ttoo  ffaacceeccii  oodd  rraazzuu  cczzuujjąą  ssiięę  wwyylluuzzoowwaannii..  
  
JJeeddnnaakk  ttoo  TTyy  ppiieerrwwsszzyy  mmuussiisszz  zzaacczząąćć  zz  nniiąą  rroozzmmaawwiiaaćć  jjaakk  ppootteennccjjaallnnyy  ""ffaacceett  nnaa  
rraannddkkęę""  aa  nniiee  jjaakk  KKLLIIEENNTT..  
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OOnnaa  ppiieerrwwsszzaa  tteeggoo  nniiee  zzrroobbii,,  bboo::  

••  jjeesstt  ww  pprraaccyy  
••  jjeesstt  aattrraakkccyyjjnnaa,,  wwiięęcc  nniiee  mmuussii  ppiieerrwwsszzaa  ssiięę  ooddssłłaanniiaaćć  

  
BBaarrddzzoo  rrzzaaddkkoo  kkoobbiieettaa  ppiieerrwwsszzaa  zzaacczznniiee  zz  TToobbąą  fflliirrttoowwaaćć  ww  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii,,  aa  jjeeśśllii  ttaakk,,  
ttoo  bbęęddzziiee  ttoo  ttaakk  SSUUBBTTEELLNNEE,,  żżee  nniieewwyysszzkkoolloonnyy  ffaacceett  nnaawweett  tteeggoo  nniiee  zzaauuwwaażżyy..  
  
TTaakkżżee  ŁŁuukkaasszzuu,,  TTwwoojjaa  pprrooppoozzyyccjjaa  zzaabbrraanniiaa  nnuummeerruu  ii  uummóówwiieenniiaa  ssppoottkkaanniiaa  ttoo  jjeesstt  ttaakk  

ooddlleeggłłaa  ii  nniieeppeewwnnaa  PP  RR  ZZ  YY  SS  ZZ  ŁŁ  OO  ŚŚ  ĆĆ,,  żżee  nnaa  TTwwooiimm  mmiieejjssccuu  pprrzzeessttaałłbbyymm  ssoobbiiee  
ttyymm  zzaawwrraaccaaćć  ggłłoowwęę..  
  
MMyyśślleenniiee  oo  rreezzuullttaacciiee  iinntteerraakkccjjii  ttoo  ppoottęężżnnyy  ssttrreess,,  kkttóórryy  rruujjnnuujjee  ppoossttaawwęę  rreellaakkssuu    
ii  zzaabbiijjaa  kkrreeaattyywwnnoośśćć  ppooddcczzaass  rroozzmmoowwyy..  
  
TToo  ddrruuggii  ppooddssttaawwoowwyy  ii  nnaajjwwiięękksszzyy  bbłłąądd  ww  kkoonnwweerrssaaccjjii..  
  
MMyyśślleenniiee  ii  eeffeekkcciiee  ttyyppuu  nnuummeerr//rraannddkkaa  zzaammiiaasstt  oo  pprrzzyyjjeemmnnoośśccii  ii  eemmooccjjaacchh    
ww  rroozzmmoowwiiee..  
  
GGddyy  ddzziieewwcczzyynnaa  JJEESSTT  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  ttoo  ookkaazzuujjee,,  ttoo  wwtteeddyy  zzaappyyttaanniiee  oo  nnuummeerr  
tteelleeffoonnuu  ((pprryywwaattnnyy))  ttoo  cczzyyssttaa  FFOORRMMAALLNNOOŚŚĆĆ..  
  
TTrrzzeebbaa  bbyyćć  ""ssaammoobbóójjccąą"",,  żżeebbyy  wwtteeddyy  nniiee  zzaappyyttaaćć  oo  nnuummeerr..  
  
TToo  ww  ooggóóllee  nniiee  jjeesstt  pprroobblleemmeemm..  TToo  ttyyllkkoo  nnuummeerr  --  śśrrooddeekk  ddoo  KKOONNTTYYNNUUOOWWAANNIIAA  tteejj  
zzaabbaawwnneejj,,  eemmooccjjoonnuujjąącceejj  ii  pprrzzyyjjeemmnneejj  rroozzmmoowwyy..  
  
PPrroobblleemmeemm  jjeesstt  ttoo,,  żżee  NNIIEE  ppoottrraaffiisszz  fflliirrttoowwaaćć  ii  rroozzbbaawwiiaaćć  ppiięękknneejj  kkoobbiieettyy,,  bboo  ssppiinnaasszz  
ssiięę  zz  ppoowwoodduu  ffaakkttuu,,  żżee  oonnaa  jjeesstt  łłaaddnnaa  ((wwyynniikkaa  ttoo  zz  ppoocczzuucciiaa  ggoorrsszzoośśccii))  oorraazz  nniiee  wwiieesszz,,  
jjaakk  ii  oo  cczzyymm  rroozzmmaawwiiaaćć,,  aabbyy  bbyyłłoo  zzaabbaawwnniiee..  
  

••  AAllee  jjuużż  ssaamm  ffaakktt  ssppoottkkaanniiaa  nniiee  jjeesstt  pprrzzyyppaaddkkiieemm..TTaakk  ssaammoo  iinnnnee  sspprraawwyy,,  
tteerraazz  wwsszzęęddzziiee  ssłłyysszzęę  oo  ddeennttyyssttaacchh,,  cczzyyttaamm  jjaakkiieeśś  aarrttyykkuułłyy  ttoo  ttaamm  tteeżż  oo  
ddeennttyyssttaacchh..  

TTrrzzeeccii  pprroobblleemm  ttoo  TTwwoojjee  ZZBBYYTT  WWYYSSOOKKIIEE  ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNIIEE,,  kkttóórree::  
  
--  jjeesstt  nniieeaaddeekkwwaattnnee  ddoo  EETTAAPPUU  tteejj  rreellaaccjjii  --  TTyy  jjeesstteeśś  ddllaa  nniieejj  kklliieenntteemm,,  cczzyyllii  
nniikkiimm,,  bboo  mmaa  ttaakkiicchh  ddzziieessiiąąttkkii  ddzziieennnniiee,,  aa  mmaarrzzyysszz  oo  nniieejj  CCAAŁŁYYMMII  DDNNIIAAMMII  ii  wwsszzęęddzziiee  
wwiiddzziisszz  ddeennttyyssttóóww  --  jjeeddnnyymm  ssłłoowweemm::  zzaakkoocchhaałłeeśś  ssiięę..  
  
AA  oonnaa  bbyyćć  mmoożżee  NNIICC  ddoo  CCiieebbiiee  nniiee  cczzuujjee  ii  nnaawweett  pprrzzeezz  mmyyśśll  jjeejj  NNIIEE  pprrzzeesszzłłoo,,  żżee  ssiięę  
TToobbiiee  ttaakk  ppooddoobbaa..  
  
AA  mmoożżee  wwiiddzzii,,  żżee  bbaarrddzzoo  CCii  ssiięę  ppooddoobbaa,,  aallee  TTyy  jjeesstteeśś  ttaakk  ssppiięęttyy,,  żżee  oodd  rraazzuu  CCiięę  
sskkrreeśślliiłłaa,,  bboo  rreeaagguujjeesszz,,  jjaakk  kkaażżddyy  nniieeppeewwnnyy  ssiieebbiiee  ffaacceett  --  ssttrreesseemm..  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
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--  nniiee  ooddcczzyyttuujjeesszz  kkoommpplleettnniiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy..  JJeesstteeśś  ttaakk  bbaarrddzzoo  
sskkuuppiioonnyy  nnaa  ssoobbiiee  ii  sswwooiicchh  uucczzuucciiaacchh,,  żżee  nniiee  zzaalleeżżyy  CCii  nnaawweett  nnaa  zzaarryyzzyykkoowwaanniiuu    
ii  ppookkaazzaanniiuu  jjeejj,,  żżee  CCii  ssiięę  ppooddoobbaa  ppoopprrzzeezz  wwłłaaśśnniiee  nniieezzoobboowwiiąązzuujjąąccyy  pprrzzeecciieeżż    

FF  LL  II  RR  TT  ii  zzaacczzeeppnnąą  rroozzmmoowwęę,,  ttyyllkkoo  ttaakk  bbaarrddzzoo  zzaawwiieessiiłłeeśś  ssiięę  nnaa  sswwooiicchh  
eeggooiissttyycczznnyycchh  pprraaggnniieenniiaacchh,,  żżee  nniiee  ppoottrraaffiisszz  wwyykkoonnaaćć  żżaaddnneeggoo  rruucchhuu..  
  

TTaakk  nnaapprraawwddęę  ttoo  jjeesstt  eeggooiizzmm..    
  
TTkkwwiiąącc  ww  tteejj  ppoossttaawwiiee  nniiee  ppoottrraaffiisszz  pprrzzyyjjąąćć  sscceennaarriiuusszzaa  jjeejj    
bbrraakkuu  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  nniiee  pprróóbbuujjeesszz  jjeejj  rroozzbbaawwiićć  aannii  sspprraawwiićć  pprrzzyyjjeemmnnoośśccii    
zz  rroozzmmoowwyy,,  ttyyllkkoo  cciiąąggllee  ZZAALLEEŻŻYY  CCii  ZZbbyytt  BBaarrddzzoo  nnaa  ssppoottkkaanniiuu  zz  nniiąą,,  nnaa  rraannddccee    
ii  nnuummeerrzzee  tteelleeffoonnuu..  

  
TTee  rrzzeecczzyy  ssąą  ddllaa  CCiieebbiiee  wwaażżnniieejjsszzee  nniiżż  jjeejj  pprrzzyyjjeemmnnoośśćć    

zz  rroozzmmoowwyy  zz  TToobbąą..  
  
AA  ttoo  ttaakk  nniiee  ddzziiaałłaa..  
  
WWiieemm,,  żżee  ffaacceeccii  ttaakk  ddoommyyśśllnniiee  mmyyśślląą,,  aallee  ttoo  jjeesstt  bbłłąądd,,  kkttóórryy  pprroowwaaddzzii  ddoo  ppoorraażżkkii..  
  
NNaajjwwaażżnniieejjsszzee  jjeesstt  ttoo::  

••  jjaakk  OONNAA  ssiięę  pprrzzyy  TToobbiiee  CCZZUUJJEE  
••  cczzyy  ssiięę  śśmmiieejjee  
••  cczzyy  ssiięę  ddoobbrrzzee  bbaawwii  
••  cczzyy  ddoossttaarrcczzaasszz  jjeejj  IINNNNYYCCHH  pprrzzeeżżyyćć,,  wwyyoobbrraażżeeńń,,  tteemmaattóóww  ii  eemmooccjjii  nniiżż  9999%%  

zzeessttrreessoowwaannyycchh  lluubb  aarrooggaanncckkiicchh  ffaacceettóóww,,  kkttóórryycchh  oonnaa  zzaazzwwyycczzaajj  ssppoottyykkaa..  

NNaasszzee  mmęęsskkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  ttuuttaajj  DDrruuggoorrzzęęddnnee..  
  

••  „„JJAAKK  SSOOBBIIEE  ZZ  TTYYMM  PPOORRAADDZZIIĆĆ  żżeebbyy  nniicczzeeggoo  nniiee  żżaałłoowwaaćć????????????????????????””    
  
  

11..  PPoozznnaaćć  iinntteerreessuujjąąccee  tteemmaattyy  ddoo  rroozzmmoowwyy  zz  kkoobbiieettaammii,,  kkttóórree  nniiee  ssąą  nnuuddnnee    
ii  ookklleeppaannee  oorraazz  tteecchhnniikkii  fflliirrttuu  ii  ppoocczzuucciiaa  hhuummoorruu,,  kkttóórree  rroozzbbaawwiiaa  kkoobbiieettyy  ii  ssiięę  
ooddrróóżżnniiaa  oodd  ppoozzoossttaałłyycchh  ffaacceettóóww..    
  
  
hhttttpp::////jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--kkoonnwweerrssaaccjjii    

22..  ZZbbuuddoowwaaćć  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ii  zzddrroowwee  ppoocczzuucciiee  wwłłaassnneejj  wwaarrttoośśccii,,  aabbyy  nniiee  cczzuućć  
ssiięę  ggoorrsszzyymm  oodd  ppiięękknneejj  kkoobbiieettyy,,  nniiee  mmiieećć  ŻŻAADDNNYYCCHH  oocczzeekkiiwwaańń  oorraazz  bbyyćć  
sszzcczzęęśślliiwwyymm  ssaamm  zzee  ssoobbąą  ii  EEMMAANNOOWWAAĆĆ  ttąą  ppoozzyyttyywwnnąą  eenneerrggiiąą  ii  SSPPOOKKOOJJEEMM..  
  
hhttttpp::////PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
  
  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-konwersacji
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••  „„AAhhaa,,  nniiee  wwiieemm  cczzyy  kkooggoośś  mmaa””  

TToo  cczzyy  kkooggoośś  mmaa,,  ttoo  zznnoowwuu  rroobbiieenniiee  ssoobbiiee  pprreessjjii  nnaa  zzwwiiąązzeekk  ii  OOCCZZEEKKIIWWAANNIIAA..  
  
MMoożżee  kkooggoośś  mmaa,,  aallee  cchhccee  ggoo  rrzzuucciićć..  TToo  nniiee  mmaa  zznnaacczzeenniiaa..  TTrraakkttuujj  kkoobbiieettyy  ttaakk,,  jjaakkbbyy  
bbyyłłyy  wwoollnnee..  
  
FFlliittuujj,,  żżaarrttuujj,,  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ppoozzyyttyywwnneejj  rreeaakkccjjii  ppyyttaajj  oo  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu  ii  rraannddkkuujj..  
  
OOnnaa,,  jjeeśśllii  mmaa  cchhłłooppaakkaa,,  kkttóórreeggoo  nniiee  cchhccee  rrzzuucciićć,,  ttoo  ww  kkoońńccuu  CCii  oo  nniimm  ppoowwiiee  ii  CCiięę  
zzaattrrzzyymmaa,,  mmóówwiiąącc,,  żżee  nniiee  cchhccee  wwiięęcceejj  ssppoottkkaańń  aallbboo  nniiee  ppoozzwwoollii  nnaa  ppooccaałłuunneekk..  
  
AA  jjeeśśllii  TTyy  zzaappyyttaasszz  oo  ttoo,,  cczzyy  kkooggoośś  mmaa,,  ttoo  wwyyjjddzziieesszz  zznnoowwuu  nnaa  nnaappaalloonneeggoo  

ddeessppeerraattaa,,  kkttóórryy  ssnnuujjee  zz  nniiąą  wwiizzjjęę  zzwwiiąązzkkuu,,  nniiee  ssppęęddzzaajjąącc  zz  nniiąą  nnaawweett  11  rraannddkkii    
nnaa  oossoobbnnoośśccii..  
  
WW  sskkrróócciiee  rroobbiisszz  wwsszzyyssttkkoo  zzaa  sszzyybbkkoo  ii  pprrzzeezz  bbrraakk  wwiieeddzzyy  nniiee  ddoossttrrzzeeggaasszz  aannii  nniiee  rroobbiisszz  
tteeggoo,,  ccoo  nnaajjiissttoottnniieejjsszzee..  
  
JJaakkoo  sszzyybbkkąą  ppiigguułłkkęę  ppoolleeccaamm  kkuurrss  kkoonnwweerrssaaccjjii::  
  
hhttttpp::////jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--kkoonnwweerrssaaccjjii    
  
AA  ww  ddłłuużżsszzeejj  ppeerrssppeekkttyywwiiee  zzbbuudduujj  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ii  ppoocczzuucciiee  wwaarrttoośśccii,,  aabbyy  nniiee  
ssttrreessoowwaaćć  pprrzzyy  ttyycchh  aattrraakkccyyjjnnyycchh  kkoobbiieettaacchh..  
  
hhttttpp::////PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
  
PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss-2    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
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http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/tranzycje
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
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