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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  3366::    
  

““ JJaakk  ppoozzoossttaaćć  wwyyzzwwaanniieemm  ww  pprraaccyy??””  
  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  nnaauucczzyysszz  ssiięę,,  jjaakk  zzaacczząąćć  rraannddkkoowwaaćć  zz  kkoobbiieettąą  ppoozznnaannąą  ww  pprraaccyy..    

••  JJaakk  ppoozzoossttaaćć  ddllaa  nniieejj  wwyyzzwwaanniieemm  ii  ttaajjeemmnniiccąą,,    
nnaawweett  ggddyy  wwiidduujjeecciiee  ssiięę  ccooddzziieennnniiee??    
  

••  JJaakk  wwzzbbuuddzziićć  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  pprrzzeenniieeśśćć  rreellaaccjjęę  nnaa  ppoollee  rraannddkkoowwee??    

OOttrrzzyymmaasszz  33  ppooddssttaawwoowwee  kkrrookkii  ww  zznnaajjoommoośśccii,,  kkttóórree  ssąą  kkoonniieecczznnee,,  aabbyy  nniiee  zzoossttaaćć    
ttyyllkkoo  kkoolleeggąą  oorraazz  nniiee  ddooppuuśścciićć  ddoo  ssyyttuuaaccjjii,,  ww  kkttóórreejj  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  TToobbąą  
ddzziieewwcczzyynnaa  zzaacczzyynnaa  ssiięę  ssppoottyykkaaćć  zz  jjaakkiimmśś  iiddiioottąą,,  ppoonniieewwaażż  TTyy  nniiee  ppooddjjąąłłeeśś  
żżaaddnneeggoo  ddzziiaałłaanniiaa..    

  
******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  „„CCzzeeśśćć    PPaawwllee!!    
  
JJeesstteemm  ppoonnaadd  3300  lleettnniimm  kkaawwaalleerreemm..  MMaamm  śśrreeddnniiee  wwyykksszzttaałłcceenniiee..  
MMiieesszzkkaamm  ww  śśrreeddnniieejj  wwiieellkkoośśccii  mmiieeśścciiee..  MMaamm  zzaa  ssoobbąą  kkrróóttkkiiee  
zznnaajjoommoośśccii  ((mmaaxx    ppóółłttoorraa  mmiieessiiąąccaa  ––  wwiieemm  śśmmiieecchh,,))  żżaaddnneeggoo  
ppoowwaażżnneeggoo  zzwwiiąązzkkuu..    
  
ZZaawwsszzee  rroobbiiłłeemm  zzaa  „„ppoodduusszzkkęę  eemmooccjjoonnaallnnaa””  ddllaa  9900  %%  ddzziieewwcczzyynn  
kkttóórree  ppoozznnaałłeemm..    NNaa  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  ttrraaffiiłłeemm  nnaa  ppoocczząąttkkuu  ssiieerrppnniiaa..    
  
WWcczzeeśśnniieejj  ww  mmaajjuu  kkoolleejjnnyy  rraazz  zzrroobbiiłłeemm  zz  ssiieebbiiee  kkoommpplleettnnąą    łłaajjzzęę    
ii  ddeessppeerraattaa  ww  oocczzaacchh  ddzziieewwcczzyynnyy..  II  nnaarreesszzcciiee  ddoottaarrłłoo  ddoo  mmnniiee,,  
żżee,,  cchhooćć  mmaamm  jjuużż  ttrroosszzkkęę  ttyycchh  llaatteekk  ttoo  ww  rreellaaccjjaacchh  zz  kkoobbiieettaammii  
jjeesstteemm  cciieennkkii  jjaakk  bbaarrsszzcczz..  TTaakk  jjaakk  TTyy  uupprraawwiiaałłeemm  ssppoorrtt,,  ttyyllkkoo  żżee  jjaa  
ggrraałłeemm  ppiiłłkkęę  nnoożżnnąą  ww  kklluubbiiee,,  aallee  nniiee  mmaa  ssiięę  zzaa  bbaarrddzzoo  cchhwwaalliićć  cczzyymm,,  
bbaarrddzzoo  ddaalleekkoo  mmii  bbyyłłoo  ddoo  eekkssttrraakkllaassyy  bbaarrddzzoo  hheehhee..  
((cczzęęssttoo  tteeżż  „„  ggrrzzaałłeemm  łłaawwęę””))  WWoollaałłeemm  uuggaanniiaaćć  ssiięę  zzaa  ppiiłłkkąą  aa  nniiee  zzaa  
ddzziieewwcczzyynnaammii  tteeżż  zz  iinnnneeggoo  ppoowwoodduu..  KKłłooppoottyy  ddeerrmmaattoollooggiicczznnee,,  kkttóórree  
bbaarrddzzoo  ppooddcciięęłłyy  mmii  sskkrrzzyyddłłaa..    TTwwóójj  kkuurrss  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  bbaarrddzzoo  mmii  
ppoommóóggłł,,  pprrzzeerroobbiiłłeemm  ggoo  ddoo  kkoońńccaa  jjaakkiieeśś  22  mmiieessiiąąccee  tteemmuu..  
  
MMaamm  pprraakkttyycczznniiee  wwsszzyyssttkkiiee  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy..  WW  ttaammttyymm  ookkrreessiiee  
cczzyyllii  jjaakk  mmiiaałłeemm  ookk  2211  llaatt  dduużżoo  cczzyyttaałłeemm  nnaa  tteemmaatt  zzddrroowweeggoo  
żżyywwiieenniiaa  ppootteemm  zzaacczząąłłeemm  cczzyyttaaćć  mmoottyywwuujjąąccee  kkssiiąążżkkii  nnpp..  
  „„OObbuuddźź  ww  ssoobbiiee  oollbbrrzzyymmaa””  AA..  RRoobbbbiinnssaa,,  aallee  cchhyybbaa  bbyyłłeemm  zzbbyytt  mmaałłoo  
bbyyssttrryy  bbyy  ttoo  ooggaarrnnąąćć,,  aa  ttyymm  bbaarrddzziieejj  bbyy  ttyymm  żżyyćć..    
  
PPrrzzeecczzyyttaałłeemm  tteeżż””  MMaarrssjjaanniiee  ii  WWeennuussjjaannkkii””  ii  mmyyśśllaałłeemm  żżee  
ppoozzjjaaddaałłeemm  wwsszzyyssttkkiiee  rroozzuummyy,,  bbaarrddzzoo  ssiięę  mmyylliiłłeemm..  RRzzeecczzyywwiissttoośśćć  
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bbyyłłaa  bbaarrddzzoo  bbrruuttaallnnaa..  PPiissaałłeemm  jjeesszzcczzee  rrookk  tteemmuu    ssmmssyy  ppoo  33000000  
zznnaakkóóww,,  ttaakk  ttrrzzyy  ttyyssiiąąccee,,  rroommaannttyykk  ffiilloozzooff  zzaawwsszzee  kkoolleeggaa..    
  
ZZaawwsszzee  tteeżż  bbyyłłeemm  ddoobbrryymm  ssłłuucchhaacczzeemm  „„ppoo  rroozzmmoowwiiee  zz  ttoobbąą  
cczzuujjęę  ssiięę  jjaakk  bbyymm  wwyysszzłłaa  oodd  lleekkaarrzzaa””  ggddyy  ttoo  kkiieeddyyśś  uussłłyysszzaałłeemm  
bbyyłłeemm  zz  ssiieebbiiee  dduummnnyy  ––  mmaassaakkrraa..  ((tteerraazz  wwiieemm  jjaakk  aakkttyywwnniiee  ssłłuucchhaaćć))    
  
OOggaarrnnąąłłeemm  ttaakkiiee  rrzzeecczzyy  jjaakk  ssyyllwweettkkaa,,  wwyygglląądd  ((ssttrraasszznniiee  oobbnniiżżyyłłeemm  
lloottyy  ww  oossttaattnniicchh  llaattaacchh))  lleeppiieejj  jjeesstt  tteezz  zz  ggaaddkkąą  oorraazz  ppeewwnnoośścciiąą  ssiieebbiiee,,  
kkoonniieecc  tteeżż  zz  ffbb,,  gggg  ii  ppoorrttaallaammii  rraannddkkoowwyymmii..    
  
DDuużżoo  ddoo  zzrroobbiieenniiaa  ww  ppoozzoossttaałłyycchh  ssffeerraacchh  żżyycciiaa..  NNaawweett  bbaarrddzzoo  dduużżoo,,  
aallee  oodd  cczzeeggoośś  ttrrzzeebbaa  zzaacczząąćć  ii  ttoo  rroobbiięę  mmiimmoo  zzee  mmii  iiddzziiee  jjaakk  kkrreeww  
zz  nnoossaa,,  tteeoorreettyykkiieemm  ttoo  jjaa  cczzęęssttoo  bbyywwaałłeemm  ddoobbrryymm  aallee  pprraakkttyykkiieemm  nniiee  
kkoonniieecczznniiee..  ZZaaggaaddyywwaanniiee  ddoo  kkoobbiieett  iiddzziiee  mmii  tteeżż  nniiee  nnaajjlleeppiieejj    
––  jjeesszzcczzee  ::))..    
  
TTyyllee  oo  ssoobbiiee,,  aallee  cchhcciiaałłeemm  żżeebbyyśś  mmiiaałł  ppoobbiieeżżnniiee  mmóójj  oobbrraazz  
((nnoorrmmaallnniiee  oo  mmnniiee  lluuddzziiee  wwiieeddzząą  „„pprraawwiiee  nniicc””  nnaawweett  zznnaajjoommii    
ii  rrooddzziinnaa,,  ww  pprraaccyy  tteeżż  nniiggddyy  oo  ssoobbiiee  nniiee  ooppoowwiiaaddaałłeemm  wwiieellee,,  
wwyylleewwnnyy  nnaa  tteemmaatt  żżyycciiaa  oossoobbiisstteeggoo  nniiggddyy  nniiee  bbyyłłeemm  ––  tteerraazz  wwiieemm,,  
żżee  ttoo  ddoobbrrzzee))..  KKoonnkkrreettnnee  ppyyttaanniiaa  mmaamm  ddwwaa::  ……....    
  

11))  CCzzyy  jjeesstt  sszzaannssaa  nnaa  bbyycciiee  ttaajjeemmnniiccaa  ii  wwyyzzwwaanniiee  ddllaa  
ddzziieewwcczzyynnyy  kkttóórrąą  wwiidduujjee  ssiięę  nniieemmaall  ccooddzziieennnniiee  ww  
pprraaccyy??    ((cchhoocciiaażż  bbyywwaa  żżee  pprrzzeezz  ccaałłyy  ddzziieeńń  ssiięę  nnaawweett  nniiee  
wwiiddzziimmyy  ))  --  zz  tteeggoo  ccoo  jjuużż  wwiieemm  bbęęddzziiee  cciięężżkkoo..  
  

22))    KKoonnkkrreettnnaa  ssyyttuuaaccjjaa::  DDzziieewwcczzyynnaa  ww  pprraaccyy  jjaakkiieeśś    55  mmoożżee  66  llaatt  
mmłłooddsszzaa  ,,  wwiiddzziimmyy  ssiięę  nniieemmaall  ccooddzziieennnniiee  aallee  jjeesstt  ttyyllkkoo    
„„cczzeeśśćć””  ––  „„cczzeeśśćć””,,  cczzaasseemm  zzddaanniiee    lluubb  ddwwaa  oo  ppooggooddzziiee    
ii  ooddcchhooddzziiłłeemm,,  jjeesstt  uu  mmnniiee  nnaa  zzmmiiaanniiee  oodd  ookk  66  mmiieessiięęccyy,,  
wwcczzeeśśnniieejj  bbyyłłaa  nnaa  iinnnneejj  aallee  wwiiddyywwaalliiśśmmyy  ssiięę  „„rraazz  nnaa  rruusskkii  
rrookk””  ii  bbyyłłoo  tteeżż  „„cczzeeśśćć””  ––  „„cczzeeśśćć””,,  oossttaattnniioo  zzaauuwwaażżaałłeemm  oozznnaakkii  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ((oodd  ppoowwiieeddzzmmyy  22  mmiieessiięęccyy))  mmoożżee  ddeelliikkaattnnee  
aallee  zzaawwsszzee  --  ddłłuużżsszzyy  kkoonnttaakktt  wwzzrrookkoowwyy,,  ppooggooddnniieejjsszzyy  
uuśśmmiieecchh,,  44  ttyyggooddnniiee  tteemmuu  bbyyłłaa  iimmpprreezzaa  zz  pprraaccyy,,  nnaa  kkttóórreejj  
ssaammaa  ssiięę  bblliiżżeejj  pprrzzyyssiiaaddłłaa  ((""ggddzziiee  mmii  uucciieekkaasszz""  jjaakk  ssiieeddzziiaałłeemm  
aa  oonnaa  bbyyłłaa  ttrroosszzkkęę  ddaalleejj,,  rroozzmmoowwaa  ww  ssuummiiee  ookkii,,  ttyyllkkoo  ookkii  bboo  
ddaałłeemm  cciiaałłaa  ––  bbaarrddzzoo  mmaałłoo  hhuummoorruu  ((kkuurrddee  zzaappoommnniiaałłeemm  7777  
tteecchhnniikk  bboo  wwaałłkkoowwaałłeemm  iinnnnee  tteemmaattyy)),,  ooppoowwiieeśśccii  dduużżoo  lleeppiieejj,,  
ppoowwiieeddzziiaałłaa  mmii  oo  ppooddrróóżżaacchh  ii  mmaarrzzeenniiaacchh  pplluuss  ppyyttaanniiee  „„cczzyy  
mmaamm  ddzziieewwcczzyynnęę??””  pprraawwiiee  lleeżżaałłaa  nnaa  ssttoollee  ttaakkaa  bbyyłłaa  
rroozzlluuźźnniioonnaa,,  mmoojjaa  ooddppoowwiieeddźź::  ""ddllaacczzeeggoo  ppyyttaasszz??""  cciisszzaa,,  
uuśśmmiieecchh  ssppoojjrrzzeenniiee  ww  oocczzyy..  SSppłłoosszzyyłłaa  ssiięę  ((ppoowwiieeddzziiaałłaa  
„„pprrzzeepprraasszzaamm””  ))  ii  sszzyybbkkoo  ssiięę  ooggaarrnnęęłłaa,,  aa  jjaa  lleecciiaałłeemm    
zz  tteemmaatteemm  jjaakkbbyy  nniiggddyy  nniicc  ((wwiięęcc  cchhyybbaa  jjeesstt  ookkii))    
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33))  CCzzeerrwwoonnaa  llaammppkkaa  ttoo::  ww  wwaakkaaccjjee  rroozzssttaałłaa  ssiięę  zz  ffaacceetteemm  
bbaarrddzzoo  ddłłuuggii  zzwwiiąązzeekk  ((ssaammaa  mmii  oo  ttyymm  ppoowwiieeddzziiaałłaa))  --  ttyymm  
rraazzeemm  nniiee  zzaammiieerrzzaamm  bbyyćć  „„wwaacciikkiieemm””..  WW  tteejj  cchhwwiillii  jjeesstteemm  ddllaa  
nniieejj  ii  ttaakk  nniikkiimm  ––  nniiee  mmaamm  nnuummeerruu  tteelleeffoonnuu,,  ppoo  iimmpprreezziiee  
wwiiddzziieelliiśśmmyy  ssiięę  kkiillkkaa  ddnnii  ww  pprraaccyy  ––  oozznnaakkii  nnaaddaall  ppoozzyyttyywwnnee  
cchhyybbaa  nnaawweett  cciiuutt  lleeppiieejj  ttaakk  ttoo  ooddbbiieerraałłeemm,,  cchhyybbaa  żżee  ssoobbiiee  
wwkkrręęccaamm  ::)),,  ((cczzyyllii    zzaa  bbaarrddzzoo  mmiimmoo  wwsszzyyssttkkoo  nniiee  zzeeppssuułłeemm)),,    
22  ttyyggooddnniiee  tteemmuu  pprrzzeenniieeśśllii  mmnniiee  nnaa  iinnnnaa  zzmmiiaannęę,,  aallee  ppoo  
nnoowwyymm  rrookkuu  wwrraaccaamm  wwiieecc  bbęęddęę  jjaa  wwiiddyywwaałł  nniieemmaall  
ccooddzziieennnniiee..  WW  tteejj  cchhwwiillii  cchhyybbaa  ssiięę  ssppoottyykkaa  zz  jjaakkiimmśś  ggoośścciieemm  
kkttóórreeggoo  wwiidduujjee  ww  pprraaccyy  ((jjeesstt  ww  ooggóóllee  zz  iinnnneejj  zzmmiiaannyy)),,  aallee  nniiee  
mmaamm  ppeewwnnoośśccii,,  aa  jjeeśśllii  ttaakk,,  ttoo  ggoośśćć  nnaa  ppeewwnnoo  nniiee  mmaa  TTwwooiicchh  
mmaatteerriiaałłóóww  ii  jjeesstt  mmnniieejj  ooggaarrnniięęttyy  ooddee  mmnniiee  ttoo  ssaamm  
zzaauuwwaażżaamm..  ((jjuużż  nniiee  oogglląąddaamm  ttaakk  cczzęęssttoo  kkaabbaarreettóóww::  iiddęę  nnaa  
jjaakkąąśś  iimmpprreezzęę  ii  oobbsseerrwwuujjęę  ffaacceettóóww  ::))  WW  ssuummiiee  ttoo  bbyymm  wwoollaałł  
żżeebbyy  ssiięę  wwyysszzuummiiaałłaa..  JJeesstt  nnaapprraawwddęę  ffaajjnnaa,,  aallee  sszzyybbkkoo  ttoo  jjaa  
ssiięę  nniiee  zzaaaannggaażżuujjęę..  CCaałłyy  cczzaass  ttrrzzyymmaałłeemm  ddyyssttaannss  ooddkkąądd  jjąą  
zznnaamm    ((wwyyjjąątteekk  ttoo  22  ppiieerrwwsszzee  mmiieessiiąąccee  ggddyy  ddoo  nnaass  pprrzzyysszzłłaa,,  
ppooddcchhooddzziiłłeemm  ppiieerrwwsszzyy  ii  ssiięę  wwiittaałłeemm,,  uuśśmmiieecchh  ii  ooddcchhooddzziiłłeemm  ,,  
zzeerroo  rroozzmmóóww,,  ppootteemm  jjuużż  nniiee  ppooddcchhooddzziiłłeemm,,  aallee  jjaakk  ssiięę  ggddzziieeśś  
pprrzzyyppaaddkkiieemm    ssppoottkkaalliiśśmmyy  sseerrddeecczznniiee  ssiięę  pprrzzyywwiittaałłeemm,,  --  
kkuurrddee  nniieessppóójjnnoośśćć  ))WWiieemm  tteeżż,,  iillee  jjeesszzcczzee  pprraaccyy  pprrzzeeddee  mmnnąą  
ddllaatteeggoo  zz  nniicczzyymm  ssiięę  nniiee  ssppiieesszzęę,,  rroobbiięę  mmaałłee  kkrrookkii  aallee  ccoo  ttaamm..  
JJaakk  ccoośś  wwyyjjddzziiee  ookkii,,  nniiee  ttoo  ttrruuddnnoo....  JJeeśśllii  mmoożżeesszz  mmii  ccoośś  
ppooddppoowwiieeddzziieećć  bbęęddęę  wwddzziięęcczznnyy..  PPoozzddrraawwiiaa,,  MMaakkss  

  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMaakkss!!    
  
PPóółłttoorraa  mmiieessiięęcczznnee  zznnaajjoommoośśccii  ttoo  ii  ttaakk  śśwwiieettnniiee,,  ppoonniieewwaażż  9900%%  ffaacceettóóww  ooddppaaddaa  ppoo  
ppiieerrwwsszzeejj  rraannddccee..  
  
SSaamm  ffaakktt,,  żżee  mmaasszz  RRAANNDDKKII  ttoo  jjuużż  dduużżyy  kkrrookk  ddoo  pprrzzoodduu..  
  
AA  ttoo,,  żżee  nniiee  mmiiaałłeeśś  ppoowwaażżnneeggoo  zzwwiiąązzkkuu  jjeesstt  kkoonnsseekkwweennccjjąą  tteeggoo,,  żżee  ppóóźźnnoo  zzaacczząąłłeeśś  ssiięę  
tteeggoo  uucczzyyćć..  
  
BBaarrddzzoo  ddoobbrrzzee,,  żżee  uupprraawwiiaałłeeśś  ssppoorrtt,,  bboo  ttaakkiiee  oossoobbyy  ssąą  wwyyttrrwwaałłee  ii  ww  kkoońńccuu  oossiiąąggnnąą  
uupprraaggnniioonnee  eeffeekkttyy..  
  
MMaarrssjjaanniiee  ii  WWeennuussjjaannkkii  ssttrraasszznniiee  mmii  kkiieeddyyśś  zzaammuulliiłłyy  śśwwiiaattooppoogglląądd  ii  uuttwwiieerrddzziiłłaa  mmnniiee  
ttaa  kkssiiąążżkkaa  ww  pprrzzeekkoonnaanniiuu,,  żżee  kkoobbiieettyy  ttoo  ttaakkiiee  wwrraażżlliiwwee  iissttoottkkii,,  kkttóórryycchh  ttrrzzeebbaa  dduużżoo  
SSŁŁUUCCHHAAĆĆ..  NNiicczzeeggoo  iinnnneeggoo  ssiięę  zz  tteejj  kkssiiąążżkkii  oo  kkoobbiieettaacchh  nniiee  nnaauucczzyyłłeemm..  
  
JJeejj  pprrzzeekkaazz  bbrrzzmmiiaałł::  ""SSłłuucchhaajj  pprroobblleemmóóww  kkoobbiieettyy  ww  zzwwiiąązzkkuu,,  aa  bbęęddzziieecciiee  sszzcczzęęśślliiwwii..""  
  
TTiiaa,,  nnaa  bbaannkk..  
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PPoo  ppiieerrwwsszzee  zzwwiiąązzeekk  ttoo  nniiee  sseessjjaa  tteerraappeeuuttyycczznnaa,,  aa  ppoo  ddrruuggiiee  nniicc  mmii  ttoo  nniiee  ddaawwaałłoo  
ww  kkoonntteekkśścciiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ssoobbąą  oobbcceejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  bboo  ssaammoo  ssłłuucchhaanniiee  ttoo  
bbyyłłoo  zzaa  mmaałłoo,,  ggddyy  jjeesstteeśś  nniieeśśmmiiaałłyymm  ggoośścciieemm..  
  
HHaa,,  tteenn  TTwwóójj  tteekksstt  lleekkaarrzzuu  ttoo  pprraawwddzziiwwyy  cciiooss,,  ggddyy  jjuużż  wwiieesszz,,  ccoo  oozznnaacczzaa..  
  
SSuuppeerr  ppoopprraawwiiłłeeśś  ttee  pprroossttee,,  aallee  kkoonnkkrreettnnee  rrzzeecczzyy,,  jjaakk  bbrraakk  kkoommuunniikkaaccjjii  tteekkssttoowweejj    
zz  kkoobbiieettaammii  ii  ddbbaanniiee  oo  wwyygglląądd..  
  
AA  ccoo  ddoo  zzaaggaaddyywwaanniiaa,,  ttoo  jjeeddnnaa  oobbccaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ddzziieennnniiee  ii  nniiee  mmaa  ooppccjjii,,  
aabbyy  ssiięę  nniiee  rroozzwwiinnąąćć  ww  kkoonntteekkśścciiee  sswwoobbooddnneeggoo  zzaaggaaddyywwaanniiaa..  
  

CCzzyy  mmooŜŜeesszz  bbyyćć  wwyyzzwwaanniieemm  ddllaa  ddzziieewwcczzyynnyy  zz  pprraaccyy??    

TTaakk,,  mmoożżeesszz  bbyyćć  wwyyzzwwaanniieemm  ddllaa  ddzziieewwcczzyynnyy  zz  pprraaccyy..  JJaakk??  PPoorroozzmmaawwiiaajj  zz  nniiąą  22  ddoo  33  
rraazzyy,,  oocceeńń  jjeejj  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  zzaacczznniijj  ppiieerrwwsszzyy  fflliirrttoowwaaćć,,  
zzaacczzeeppiiaaćć,,  ddrroocczzyyćć  ssiięę  ii  oocceeńń,,  cczzyy  oonnaa  ww  ttoo  wweejjddzziiee..  JJeeśśllii  ttaakk,,  ttoo  zzaa  ppiieerrwwsszzyymm    
ii  ddrruuggiimm  rraazzeemm  ssiięę  ppoożżeeggnnaajj  ii  ttyyllee..  
  
ZZoossttaawwiisszz  jjąą  zzaacciieekkaawwiioonnąą..  JJeeśśllii  nnaa  tteejj  ddrruuggiieejj  ii  ttrrzzeecciieejj  rroozzmmoowwiiee  ookkaażżee  wwyyrraaźźnniiee  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjaakk  ddoottkknniięęcciiee  CCiieebbiiee,,  śśmmiieecchh,,  ddłłuużżsszzyy  kkoonnttaakktt  wwzzrrookkoowwyy    
ii  ooddwwzzaajjeemmnniiaanniiee  TTwwoojjeeggoo  fflliirrttuu,,  ttoo  wwtteeddyy  ssppyyttaajj  jjąą::  ""JJaakkii  jjeesstt  TTwwóójj  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu??""  
  

OOdd  tteeggoo  mmoommeennttuu  oonnaa  mmoożżee  ddłłuużżeejj  rroozzmmaawwiiaaćć  zz  TToobbąą  TTYYLLKKOO  NNAA  
UUMMÓÓWWIIOONNYYCCHH  SSPPOOTTKKAANNIIAACCHH  SSAAMM  NNAA  SSAAMM..  

  
WW  tteenn  ssppoossóóbb  ppoozzoossttaanniieesszz  wwyyzzwwaanniieemm..  WW  pprraaccyy  ttyyllkkoo  ""CCzzeeśśćć””,,  „„CCzzeeśśćć””,,  „„CCoo  
ssłłyycchhaaćć””,,  „„TToo  nnaa  rraazziiee..""  33  mmiinnuuttyy  ii  rroozzmmaawwiiaasszz  zz  iinnnnyymmii  oorraazz  wwrraaccaasszz  ddoo  oobboowwiiąązzkkóóww..  
  
NNiiee  ppoozzwwaallaasszz  ssiięę  ppoozznnaawwaaćć  ww  pprraaccyy..  
  
NNaawweett  nniiee  sszzuukkaajj  jjeejj  ww  pprraaccyy..  
  
WW  tteenn  ssppoossóóbb  pprraakkttyykkuujjeesszz  PPRRZZEESSTTRRZZEEŃŃ  ii  wwyyzzwwaanniiee..  
  
JJeejj  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  bbyyłłyy  ssuuppeerr..  PPyyttaanniiee  oo  ddzziieewwcczzyynnęę  ttoo  jjuużż  ww  ooggóóllee  oocczzyywwiissttyy  
zznnaakk,,  cchhyybbaa  żżee  kkoobbiieettaa  tteessttuujjee,,  cczzyy  mmaasszz  wwzziięęcciiee..  
  
AAllee  oonnaa  ttaakkaa  nniiee  jjeesstt,,  bboo  ssiięę  ssppeesszzyyłłaa,,  wwiięęcc  jjeesstt  wwssttęęppnniiee  ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNAA..  
  
TTeerraazz  ppoottrrzzeebbuujjeesszz  zznnoowwuu  zz  nniiąą  ppooggaaddaaćć  kkiillkkaa  mmiinnuutt  ww  pprraaccyy  ii  PPOO  PPRROOSSTTUU  ssppyyttaaćć::    

••  ""JJaakkii  jjeesstt  TTwwóójj  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu??""  

OOcceeńń  jjeejj  rreeaakkccjjęę..  
  
DDooppiieerroo  ppootteemm  ppoo  55  ddoo  99  ddnniiaacchh  ZZAADDZZWWOOŃŃ  ii  zzaapprrooppoonnuujj  jjeeddeenn  ddzziieeńń,,  mmiieejjssccee    
ii  ggooddzziinnęę  ssppoottkkaanniiaa..  
  
TToo  oo  wwiieellee  mmnniieejjsszzyy  ssttrreess  ddllaa  wwaass  oobboojjggaa  nniiżż  zzaapprraasszzaanniiee  jjeejj  ttwwaarrzząą  ww  ttwwaarrzz..  
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AA  ww  ttrraakkcciiee  ttyycchh  55  ddoo  99  ddnnii  zzaacchhoowwuujj  ssiięę  

jjaakkbbyy  nniiggddyy  nniicc  ssiięę  nniiee  ssttaałłoo..  
  
PPootteemm  mmiięęddzzyy  rraannddkkaammii  rróówwnniieeżż  ttaakk  ssiięę  zzaacchhoowwuujj..  NNiieecchh  nniikktt  nnaawweett  ssiięę  nniiee  ddoommyyśśllaa,,  
żżee  ssiięę  ssppoottyykkaacciiee..  
  
CCoo  ttoo  zznnaacczzyy  bbaarrddzzoo  ddłłuuggii  zzwwiiąązzeekk  zz  ffaacceetteemm??  
  
1100  llaatt??  
  
WWtteeddyy  mmaasszz  ssyyggnnaałł,,  żżee  oonnaa  zzmmaarrnnoowwaałłaa  wwiieellee  llaatt  zz  kkiimmśś,,  kkttoo  nniiee  cchhcciiaałł  ssiięę  ppoobbrraaćć  aallbboo  
oonnaa  bbyyłłaa  ttaakkąą  oossoobbąą..  
  
PPyyttaanniiee,,  jjaakkaa  oonnaa  jjeesstt  ddzziissiiaajj..  
  
MMuussiisszz  jjąą  lleeppiieejj  ppoozznnaaćć!!  
  
OOcczzyywwiiśścciiee  bbeezz  rroozzmmoowwyy  nnaa  tteemmaattyy  zzwwiiąązzkkoowwee,,  cchhyybbaa  żżee  oonnaa  zzaacczznniiee,,  ttoo  ttyyllkkoo  ssppyyttaajj,,  
cczzyy  rrzzuucciiłłaa  ggoo,,  bboo  bbyyłł  kkoonnttrroolluujjąąccyy  cczzyy  ssttaałł  ssiięę  zzbbyytt  mmiiłłyymm  mmiissiieemm..  
  
PPoossłłuucchhaajj  ooddppoowwiieeddzzii  ii  ppootteemm  zzmmiieeńń  tteemmaatt..  
  
ZZnnaajjddzziieesszz  ww  jjeejj  ooddppoowwiieeddzzii  ppoottwwiieerrddzzeenniiee  ttyycchh  pprraawwdd,,  kkttóórryycchh  ssiięę  uucczzyysszz  zz  mmooiicchh  
kkuurrssóóww..  
  
TTeenn  ggoośśćć  bbyyćć  mmoożżee  jjeesstt  mmnniieejj  wwyyeedduukkoowwaannyy  oodd  CCiieebbiiee,,  aallee  DDZZIIAAŁŁAA  ii  rraannddkkuujjee    
zz  nniiąą..  
  
DDllaatteeggoo  mmuussiisszz  wwyykkoonnyywwaaćć  ttee  33  ppooddssttaawwoowwee  kkrrookkii  ww  zznnaajjoommoośścciiaacchh  zz  kkoobbiieettaammii..  
  

AAżż  ddoo  ooddrrzzuucceenniiaa!!  

••  TTeelleeffoonn..  
••  ZZaaddzzwwoonniićć..  
••  SSppoottkkaaćć  ssiięę  kkiillkkaa  rraazzyy..  
••  PPooccaałłoowwaaćć  ww  uussttaa..  

BBeezz  tteeggoo  zzaawwsszzee  uuttkknniieesszz  ww  ssffeerrzzee  kkoolleeggii,,  kkttóórryy  ssiięę  bbooii  ppooddjjąąćć  
mmiinniimmaallnneeggoo  rryyzzyykkaa..  

  
DDyyssttaannss  rróówwnniiee  ddoobbrrzzee  mmoożżeesszz  ttrrzzyymmaaćć  pprrzzeezz  22  ddoo  33  mmiieessiiąąccee  RR  AA  NN  DD  EE  KK  
zzaakkoońńcczzoonnyycchh  ppooccaałłuunnkkiieemm  ww  uussttaa..  
  
ZZwwiięękksszz  tteemmppoo,,  bboo  ddzziissiiaajj  rraannddkkii  ii  ccaałłuuss  ww  uussttaa  nniicc  nniiee  zznnaacczząą..  
  
TToo  ookkrreess  pprróóbbnnyy  ii  rróówwnniiee  ddoobbrrzzee  mmoożżeecciiee  ssiięę  ppootteemm  nniiee  ssppoottyykkaaćć..  
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AA  TTyy  oobbaawwiiaasszz  ssiięę  ttyycchh  ppooddssttaawwoowwyycchh,,  zzddeeccyyddoowwaannyycchh  kkrrookkóóww,,  wwiięęcc  jjaakkiiśś  pprrzzyybbłłęęddaa    
zz  nniiąą  rraannddkkuujjee..  
  
PPaammiięęttaajj  oo  jjeeddnnyymm  zz  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  ooddcciinnkkóóww  kkuurrssuu  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  aabbyy  nniiggddyy  
nniiee  bbyyćć  kkoolleeggąą..  
  
ZZaawwsszzee,,  ggddyy  kkoobbiieettaa  ookkaazzuujjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  ttoo  bbiieerrzzeesszz  wwtteeddyy  jjeejj  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu,,  
ppootteemm  ssiięę  uummaawwiiaasszz,,  aa  ppootteemm  jjąą  ccaałłuujjeesszz  ww  uussttaa,,  aabbyy  sspprraawwddzzaaćć  cczzyy  jjeejj  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  PPRRAAWWDDZZIIWWEE..  
  
MMóówwiięę  oo  ttyymm  ttuuttaajj::    
  
hhttttpp::////ppeewwnnoossccssiieebbiieeww9900ddnnii..ppll//kkuurrss//ddoosstteepp--ddoo--kkuurrssuu//ooddcciinneekk--1100--zzeerroo--pprrzzyyjjaazznnii--ii--
ttcchhoorrzzoossttwwaa--jjaakk--nniiggddyy--nniiee--bbyycc--ppoossttrrzzeeggaannyymm--jjaakkoo--nniieeppeewwnnyy--ssiieebbiiee--kkoolleeggaa--ii--oodd--
ppoocczzaattkkuu--zznnaajjoommoossccii--ssttaannoowwiicc--ppootteennccjjaall--nnaa--cchhllooppaakkaa    
  
PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss-2    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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