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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  3377::    

  
CCzzyy  kkoobbiieettyy  ttoo  „„eemmooccjjoonnaallnnee  ććppuunnyy””,,  
kkttóórryycchh  nniiee  oobbcchhooddzzii  NNIICC  ppoozzaa  iicchh  

WWłłaassnnyymmii  UUcczzuucciiaammii??  
  

““CCzzyy  kkoobbiieettyy  ttoo  nniieecczzuułłee  wwaarriiaattkkii,,  ddllaa  kkttóórryycchh  NNiiggddyy  NNiiee  LLiicczzyysszz  SSiięę  
TTyy,,  ttyyllkkoo  jjeejj  EEmmooccjjee  ii  cciiąąggłłee  hhuuśśttaawwkkii  eemmooccjjoonnaallnnee??””  

„„CCzzyy  nniiggddyy  nniiee  mmoożżeesszz  lliicczzyyćć  nnaa  ppoocczzuucciiee  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa    
ww  zzwwiiąązzkkuu  ii  wwssppaarrcciiee  zzee  ssttrroonnyy  kkoobbiieettyy  ww  ttrruuddnnyycchh  cchhwwiillaacchh??””  

  

TToo  jjeeddeenn  zz  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  ii  nnaajjmmooccnniieejjsszzyycchh  aarrttyykkuułłóóww,,  jjaakkiiee  oossttaattnniioo  nnaappiissaałłeemm..    

OOddppoowwiieeddzziiaałłeemm  ww  nniimm  ddookkłłaaddnniiee  nnaa  ppoowwyyżżsszzee  ppyyttaanniiaa,,  ppoonniieewwaażż  oottrrzzyymmaałłeemm  
ppyyttaanniiee  cczzyytteellnniikkaa  ppeełłnnee  llaammeennttuu,,  ggoorryycczzyy  ii  nniieewwiiaarryy  ww  iissttnniieenniiee  nnoorrmmaallnnyycchh,,  
ooddddaannyycchh,,  zzaaaannggaażżoowwaannyycchh  kkoobbiieett,,  kkttóórree  nnaawweett  ww  ttrruuddnnyycchh  cchhwwiillaacchh  zzoossttaannąą  zz  TToobbąą    
ii  bbęęddąą  CCiięę  wwssppiieerraaćć..    

PPrrzzeecczzyyttaajj  ggoo  ddookkłłaaddnniiee  oodd  ppoocczząąttkkuu  ddoo  kkoońńccaa,,  ppoonniieewwaażż  ddzziięękkii  nniieemmuu  ooddkkrryyjjeesszz,,  jjaakk  
nniiee  bbyyćć  ooffiiaarrąą  lloossuu,,  ttyyllkkoo  pprraawwddzziiwwyymm  mmęężżcczzyyzznnąą,,  oodd  kkttóórreeggoo  nnoorrmmaallnnaa  
kkoobbiieettaa  nniiee  ooddeejjddzziiee  ww  cczzaassiiee  ttrruuddnnoośśccii..    
  
******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  „„CCzzyy  zz  TTwwooiicchh  nnaauukk,,  jjaakk  sskkuutteecczznniiee  ppooddeerrwwaaćć  aa  nnaassttęęppnniiee  uuttrrzzyymmaaćć  
nnaa  ssttaałłee  pprrzzyy  ssoobbiiee  kkoobbiieettęę  nniiee  wwyynniikkaa,,  żżee  kkoobbiieettyy  ttoo  ttookkssyycczznnee  
wwaarriiaattkkii,,  kkttóórree  ppoottrrzzeebbuujjąą  cciiąąggłłeejj  hhuuśśttaawwkkii  eemmooccjjoonnaallnneejj??    
  
  CCzzyy  nniiee  jjeesstt  ttaakk,,  żżee  sskkoorroo  kkoobbiieettaa  mmuussii  mmiieećć  nnoottoorryycczznniiee  zzmmiiaannęę  
zzaacchhoowwaanniiaa  ppaarrttnneerraa  ii  ccoo  zzaa  ttyymm  iiddzziiee  jjeejj  eemmooccjjii,,  aabbyy  ssiięę  nniiee  nnuuddzziiłłaa,,  
bboo  iinnaacczzeejj  ssttrraaccii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  bbęęddzziiee  mmiiaałłaa  ww  dduuppiiee,,  żżee  jjeejj  
mmęężżcczzyyzznnaa  jjąą  kkoocchhaa  ii  ssiięę  ddllaa  nniieejj  ppoośśwwiięęccaa  ((ssttoossuujjęę  tteerraazz  jjeeddyynniiee  
TTwwoojjee  wwłłaassnnee  wwyyppoowwiieeddzzii)),,  ttoo  cczzyy  nniiee  zznnaacczzyy  ttoo,,  żżee  kkoobbiieettyy  ssąą  
zzaaiinntteerreessoowwaannee  jjeeddyynniiee  ttyymm,,  ccoo  ssaammee  cczzuujjąą  ww  ddaanneejj  cchhwwiillii,,  
nnaattoommiiaasstt  NNIIGGDDYY  nniiee  ddoossttrrzzeeggaajjąą  mmęężżcczzyyzznnyy  jjaakkoo  
ttaakkiieeggoo??    
  
WWiiddzząą  ttyyllkkoo  jjeeggoo  eelleemmeennttyy  ((zzaacchhoowwaanniiaa,,  wwyygglląądduu)),,  kkttóórree  ppoowwoodduujjąą,,  
żżee  oonnaa  NNIIEE  cczzuujjee  nneeggaattyywwnnyycchh  eemmooccjjii  ((wwssttyydduu,,  ppoocczzuucciiaa  wwiinnyy,,  
oobbcciiaacchhuu,,  bbrraakkuu  aakkcceeppttaaccjjii  iittdd..))??  CCzzyy  ttoo  nniiee  oozznnaacczzaa,,  żżee  kkoobbiieettęę  
oobbcchhooddzzii  ttyyllkkoo  ttoo,,  ccoo  oonnaa  cczzuujjee,,  jjaakk  ssiięę  ssaammaa  cczzuujjee,,  aa  nniiee  ccoo  
cczzuujjee  jjeejj  ppaarrttnneerr??  ŻŻee  ppaarrttnneerroowwii  nniiee  wwoollnnoo  cczzuućć,,  mmiieećć  wwłłaassnnyycchh  
uucczzuućć,,  ooppiinniiii,,  bbyyćć  cczzaassaammii  ssłłaabbyymm,,  lluubb  mmiieećć  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  iinnnnyycchh  
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pprroobblleemmóóww  ppoowwoodduujjąąccyycchh,,  żżee  kkoobbiieettaa  tteeżż  bbęęddzziiee  cczzuułłaa  oobboowwiiąązzeekk  
wwoobbeecc  nniieeggoo??    
  
KKiieeddyyśś  ppooddaałłeeśś  ttaakkii  pprrzzyykkłłaadd,,  żżee  kkoobbiieettaa  mmoożżee  rrzzuucciićć  ffaacceettaa  bboo  nnpp..  
mmaa  pprroobblleemmyy  ffiinnaannssoowwee,,  aa  ppootteemm  jjaakk  mmuu  ssiięę  ppoopprraawwii  ww  tteejj  kkwweessttiiii,,  
ttoo  oonnaa  ddoo  nniieeggoo  wwrróóccii  ii  żżee  ttoo  mmoożżee  wwyyppaalliićć  ttaakkii  ppoowwrróótt  ddoo  bbyyłłeeggoo..    
  
ZZaauuwwaażż,,  ccoo  ssaamm  wwtteeddyy  mmóówwiisszz  --  oonn  ggoo  RRZZUUCCAA  aa  ppootteemm  ((łłaasskkaawwiiee))  
WWRRAACCAA..  CCzzyy  ttoo  nniiee  jjeesstt  cchhoorree,,  żżee  llaasskkaa  lleeccii  wwtteeddyy  ttyyllkkoo  nnaa  wwłłaassnnee  
""ppoocczzuucciiee  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa""??  AA  jjaakk  ssiięę  cczzuujjee  ttaakkii  ffaacceett  
zzoossttaawwiioonnyy  ssaamm  zz  pprroobblleemmeemm..  CCzzyy  ttoo  nniiee  jjeesstt  oozznnaacczzaa,,  żżee  oonnaa  
mmaa  ggoo  ww  dduuppiiee  zzaawwsszzee,,  jjaakkoo  iinnddyywwiidduuaallnneeggoo  cczzłłoowwiieekkaa??  WWiiddzziisszz,,  
wwyyddaajjee  mmii  ssiięę,,  żżee  TTwwoojjee  ppoorraaddyy  ddoowwooddzząą,,  żżee  kkoobbiieettyy  ssąą  ttaakkiiee  
ttookkssyycczznnee,,  mmaatteerriiaalliissttyycczznnee  ii  nniieecczzuułłee..    
  
CChhooddzzii  mmii  oo  ttoo,,  żżee  TTyy  śśwwiieettnniiee  ppookkaazzuujjeesszz,,  jjaakk  ssoobbiiee  zz  kkoobbiieettaammii  
rraaddzziićć,,  żżeebbyy  oonnee  zzaacchhoowwyywwaałłyy  ssiięę  ooddppoowwiieeddnniioo  wwoobbeecc  ffaacceettaa..    
  
OOkk..  TTyyllkkoo,,    ccoo  mmnniiee  zzaassttaannaawwiiaa......  ŻŻee  kkoobbiieettyy  ssiięę  bbęęddąą  ooddppoowwiieeddnniioo  
zzaacchhoowwyywwaaćć  ddooppóókkii  ffaacceett  sswwooiimmii  cceecchhaammii,,  ww  ttyymm  
zzaacchhoowwaanniieemm,,  bbęęddzziiee  ww  nniicchh  uuttrrzzyymmyywwaałł  ooddppoowwiieeddnnii  ssttaann  
//  ssttaannyy  eemmooccjjoonnaallnnyy  //  --ee,,  aallee  ttoo  bbęęddąą  ttyyllkkoo  zzaacchhoowwaanniiaa  
wwyypprraaccoowwaannee  cciięężżkkoo  pprrzzeezz  ffaacceettaa..    
  
AA  ggddzziiee  ccoośś  ttaakkiieeggoo  uu  kkoobbiieettyy,,  jjaakk  ppoocczzuucciiee  
ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  zzwwiiąązzeekk??    
  
JJaakk  ppoocczzuucciiee  wwssppóóllnneeggoo  iinntteerreessuu,,  aa  nniiee  iinntteerreessuu  
kkoobbiieettyy  zzaawwiieerrzzoonneeggoo  mmęężżcczzyyźźnniiee??    
  
TToo  zzaassaaddnniicczzaa  rróóżżnniiccaa,,  bboo  zz  tteeggoo  wwyynniikkaa,,  żżee  mmęężżcczzyyzznnaa  nniiggddyy  nniiee  
ddoossttaanniiee  tteeggoo,,  ccoo  mmoożżee  ddaaćć  kkoobbiieecciiee  ((bboo  nniiee  kkaażżddyy  mmęężżcczzyyzznnaa  
ttoo  ddaajjee,,  ffaakktt,,  ssąą  ddrraanniiee  ii  jjeesstt  iicchh  wwiieelluu)),,  cczzyyllii    
bbeezziinntteerreessoowwnneejj  mmiiłłoośśccii  zz  ppoocczzuucciiaa  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  
ddaannee  ssłłoowwoo  ((nnpp..  kkoocchhaamm  CCiięę))..    
  
CCzzyy  zzwwiiąązzeekk  mmuussii  bbyyćć  aażż  ttaakk  ppłłyyttkkii  ii  ooppaarrttyy  oo  
ppoocczzuucciiee  iinntteerreessuu  zzee  ssttrroonnyy  kkoobbiieettyy??    
  
CChhooććbbyy  ttoo  cchhooddzziiłłoo  oo  iinntteerreess  ww  rroozzuummiieenniiuu  ssaammooppoocczzuucciiaa??    
  
ZZaauuwwaażżyyłłeeśś,,  żżee  kkoobbiieett  nniiee  mmoożżnnaa  sskkrryyttyykkoowwaaćć??  MMaajjąą  lliimmiitt,,  ppoo  
ppeewwnnyymm  cczzaassiiee  nniieezzaalleeżżnniiee  cczzyy  ssąą  kkrryyttyykkoowwaannee  ssłłuusszznniiee  cczzyy  nniiee  
ssłłuusszznniiee,,  nniiee  wwyyttrrzzyymmuujjąą  tteeggoo  ii  rrzzuuccaajjąą  ffaacceettaa..  FFaacceett  mmuussii  
bbyyćć  zzaawwsszzee  sszzcczzęęśślliiwwyy,,  iinnaacczzeejj  ssppaaddaa  kkoobbiieecciiee  ppoocczzuucciiee  
wwaarrttoośśccii  ii  ppaanniicczznniiee  sszzuukkaa  nnoowweeggoo  oobbiieekkttuu,,  kkttóórryy  jjąą  
ppooddrraassuujjee  eemmooccjjoonnaallnniiee..    
  
CCzzyy  nniiee  jjeesstt  ttaakk  zz  kkaażżddąą  kkoobbiieettąą  bbeezz  wwzzggllęędduu  nnaa  jjeejj  ppoozzoorryy??””  
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>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
TTaakk  ssiięę  zzaacchhoowwuujjąą  ttookkssyycczznnee  kkoobbiieettyy!!  
  
DDzziieewwcczzyynnyy  oo  zzddrroowwyymm  ppoocczzuucciiuu  wwłłaassnneejj  wwaarrttoośśccii  sszzuukkaajjąą  zzggooddyy  aallbboo  zzlleewwaajjąą  tteemmaatt..  
  
BByyłł  wweebbiinnaarr  nnaa  tteemmaatt  ttookkssyycczznnyycchh  kkoobbiieett..    

••    „„CCzzyy  nniiee  jjeesstt  ttaakk,,  żżee  sskkoorroo  kkoobbiieettaa  mmuussii  mmiieećć  nnoottoorryycczznniiee  zzmmiiaannęę  zzaacchhoowwaanniiaa  
ppaarrttnneerraa  ii  ccoo  zzaa  ttyymm  iiddzziiee  jjeejj  eemmooccjjii,,  aabbyy  ssiięę  nniiee  nnuuddzziiłłaa,,””  

TToo  NNAADDIINNTTEERRPPRREETTAACCJJAA  mmooiicchh  mmaatteerriiaałłóóww..  
  

TTaakk  uucczząą  ppsseeuuddoo--eekkssppeerrccii  oodd  „„uuwwooddzzeenniiaa””..    

  
KKoobbiieettyy  ttoo  nniiee  ssąą  jjaakkiieeśś  ddeebbiillnnee  iissttoottyy,,  kkttóórryy  ppoottrrzzeebbuujjąą  cciiąąggłłeejj  rroozzrryywwkkii..  
  

••  NNoorrmmaallnnaa,,  zzddrroowwaa  ppssyycchhiicczznniiee  ddzziieewwcczzyynnaa  bbęęddzziiee  ssttaabbiillnnaa  eemmooccjjoonnaallnniiee,,  ssttaałłaa  
ww  uucczzuucciiaacchh,,  mmoożżnnaa  nnaa  nniieejj  ppoolleeggaaćć  ii  nniiee  wwyymmaaggaa  nniieessaammoowwiittyycchh  
ppoommyyssłłóóww  nnaa  rraannddkkii  aannii  hhuuśśttaawweekk  eemmooccjjoonnaallnnyycchh..  
  

••  NNoorrmmaallnniiee  ssiięę  ssppoottyykkaacciiee  22  ddoo  33  rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu,,  mmaajjąącc  ww  mmiięęddzzyy  cczzaassiiee  
pprrzzeessttrrzzeeńń,,  aabbyy  zzaattęęsskknniićć  zzaa  ssoobbąą  ii  ppoorroobbiićć  ccoośś  oossoobbnnoo,,  aabbyy  mmiieećć,,  oo  cczzyymm  
ppoorroozzmmaawwiiaaćć..  

PPoozzaa  ttyymm  ccoo  ddrruuggiiee  ssppoottkkaanniiee  wwyycchhooddzziisszz  zz  nniiąą  zz  ddoommuu,,  aabbyy  nniiee  nnuuddzziićć  ssiięę  
pprrzzeedd  tteelleewwiizzoorreemm,,  ttyyllkkoo  rroobbiićć  ccoośś  rraazzeemm,,  ddoobbrrzzee  ssiięę  bbaawwiićć  ii  ppoozznnaawwaaćć..  

  
BByyćć  mmoożżee  ssaamm  zzoossttaałłeeśś  zzrraanniioonnyy::    

••  bboo  pprrzzeessłłooddzziiłłeeśś  zzwwiiąązzeekk  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  
  

••  bbyyłłeeśś  zzbbyytt  ddoossttęęppnnyy  
  

••  zzbbyytt  uucczzuucciioowwyy  
  

••  pprrzzyyggnniiaattaałłeeśś  jjąą  sswwooiimm  nnaaddmmiieerrnnyymm  zzaaiinntteerreessoowwaanniieemm,,  kkttóórree  bbyyłłoo  
nniieewwssppóółłmmiieerrnnee  ddoo  jjeejj  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa,,  wwiięęcc  zz  bbiieeggiieemm  cczzaassuu  ssttrraacciiłłaa  ddoo  CCiieebbiiee  
sszzaaccuunneekk,,  bboo  mmiiaałłaa  CCiięę  zzaa  ppeewwnniikk,,  aa  ppootteemm  ssiięę  zznnuuddzziiłłeeśś  ii  ooddeesszzłłaa..  

  
SSttaarraa  śśppiieewwkkaa,,  aallee  nniiee  ppoowwóódd  ddoo  sszzuukkaanniiaa  ddzziiuurryy  ww  ccaałłyymm    

ii  ttrraakkttoowwaanniiaa  zzwwiiąązzkkuu  jjaakk  ppoollaa  mmiinnoowweeggoo..  
  
GGddyy  rroobbiisszz  wwsszzyyssttkkoo  ddoobbrrzzee  ii  ddbbaasszz  oo  pprrzzeessttrrzzeeńń,,  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  jjeesstt  ddoobbrrzzee,,  ggddyy  
ddzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  nnoorrmmaallnnaa..    
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ZZoobbaacczz  aarrttyykkuułł  oo  ttyymm,,  jjaakk  nniiee  pprrzzeessaaddzzaaćć  zzee  sswwooiimm  zzaaiinntteerreessoowwaanniieemm  ww  zzwwiiąązzkkuu::    
  
hhttttpp::////mmpp33..jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll//WWeebbiinnaarryy//AArrttyykkuullyy//ZZaaaawwAArrttyykkuull1100JJaakkZZaabbiiccZZaaii
nntteerreessoowwaanniieeWWZZwwiiaazzkkuu..ppddff    
  
GGddyy  kkttoośś  ssiięę  zzaacchhoowwuujjee,,  jjaakk  tteenn  cczzyytteellnniikk  zz  aarrttyykkuułłuu,,  ttoo  nniiee  mmaa  ssiięę  ccoo  ddzziiwwiićć,,  żżee  
ddzziieewwcczzyynnaa  ggoo  sskkrrzzyywwddzziiłłaa  ii  ppoorrzzuucciiłłaa..  
  
PPyyttaasszz,,  cczzyy  lliicczzyy  ssiięę  ttyyllkkoo  ttoo,,  ccoo  oonnaa  cczzuujjee,,  jjaakk  ssiięę  ssaammaa  cczzuujjee,,  aa  nniiee,,  ccoo  cczzuujjee  jjeejj  
ppaarrttnneerr..  
  

TToo  nnoorrmmaallnnee,,  żżee  ffuunnddaammeenntteemm  zzwwiiąązzkkuu  jjeesstt    
SSZZCCZZEERREE  ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNIIEE  KKoobbiieettyy,,  cczzyyllii  ttoo,,    

ccoo  oonnaa  CCZZUUJJEE..  
  
JJeeddnnaakk  zz  cczzaasseemm,,  jjaakk  zzwwiiąązzeekk  ssiięę  rroozzwwiijjaa,,  ttoo  iimm  ddłłuużżeejj  jjeesstteeśś  zz  kkoobbiieettąą,,  ttyymm  wwiięęcceejj  
wwyybbaacczzyy,,  zz  bbiieeggiieemm  cczzaassuu  oonnaa  jjeesstt  bbaarrddzziieejj  zzaaaannggaażżoowwaannaa  ii  ccoo  rraazz  bbaarrddzziieejj  
oobbcchhooddzząą  jjąą  TTwwoojjee  uucczzuucciiaa..  
  
TToo  nniiee  jjeesstt  ttaakk,,  żżee  kkoobbiieettaa  pprrzzeezz  ccaałłee  żżyycciiee  mmaa  CCiięę  ggddzziieeśś  ii  lliicczząą  ssiięę  jjeejj  uulloottnnee  uucczzuucciiaa..  
  

OOnnee  tteeŜŜ  mmyyśślląą  ii  ppoottrraaffiiąą  bbyyćć  wwiieerrnnee..  
    

NNaattoommiiaasstt  ttee  eemmooccjjee  nniieeddoossttęęppnnoośśccii  ssąą  KKLLUUCCZZOOWWEE,,  ggddyy  ppoozznnaajjeesszz    
ii  rroozzkkoocchhuujjeesszz  ddzziieewwcczzyynnęę..  

  
WWtteeddyy  rrzzeecczzyywwiiśścciiee  lliicczzyy  ssiięę  ttyyllkkoo  ttoo,,  ccoo  OONNAA  CCZZUUJJEE,,  aa  TTwwoojjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  
DDRRUUGGOORRZZĘĘDDNNEE,,  bboo  ggddyybbyy  CCiięę  ssiięę  nniiee  ppooddoobbaałłaa,,  ttoo  pprrzzeecciieeżż  bbyyśś  ssiięę  zz  nniiąą  nniiee  
uummaawwiiaałł..  
  

••  ZZ  ttyymmii  ffiinnaannssaammii  ttoo  jjeesstt  tteeżż  sskkrraajjnnyy  pprrzzyykkłłaadd  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakk  zz  aallkkoohhoolliizzmmeemm  
aallbboo  hhaazzaarrddeemm..  
  

••  KKoobbiieettaa  cchhccee  bbyyćć  zz  ttyymm  mmęężżcczzyyzznnąą,,  aallee  jjeeggoo  ddeessttrruukkccyyjjnnaa  ssyyttuuaaccjjaa  jjeejj  nnaa  ttoo  nniiee  
ppoozzwwaallaa..  

  
NNaattoommiiaasstt  lloojjaallnnaa  ii  ooddddaannaa  ddzziieewwcczzyynnaa  pprrzzeecczzeekkaa  wwiieellee  mmiieessiięęccyy,,  aa  nnaawweett  
LLAATT,,  ggddyy  ffaacceett  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  PPRRÓÓBBUUJJEE  ii  wwaallcczzyy  oo  rroozzwwiiąązzaanniiee  pprroobblleemmuu..  
  
  
JJeeśśllii  tteeggoo  nniiee  rroobbii,,  ttoo  ppoozzoossttaajjee  jjeejj  ttyyllkkoo  ooddeejjśścciiee..  
  
ŻŻyyjjeemmyy  ww  eekkoonnoommiicczznnyymm  ssppoołłeecczzeeńńssttwwiiee  ii  ffaakktteemm  jjeesstt,,  żżee  jjaakk  nniiee  mmaasszz  pprraaccyy,,  
ddoocchhoodduu,,  oosszzcczzęęddnnoośśccii,,  ttoo  nnaawweett  nniiee  ssttaaćć  CCiięę,,  żżeebbyy  cchhooddzziićć  nnaa  rraannddkkii,,    
aa  ccoo  ddooppiieerroo  nnaa  zzwwiiąązzeekk  lluubb  mmaałłżżeeńńssttwwoo..  
  
ZZ  nnaammii  jjeesstt  ppooddoobbnniiee,,  zz  ttyymm,,  żżee  nnaamm  zzaalleeżżyy  nnaa  aattrraakkccyyjjnnyymm  wwyygglląąddzziiee  kkoobbiieettyy..  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://mp3.jakzdobycdziewczyne.pl/Webinary/Artykuly/ZaawArtykul10JakZabicZainteresowanieWZwiazku.pdf
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CCiieekkaawwee,,  iilluu  ffaacceettóóww  zzoossttaałłoobbyy  zz  kkoobbiieettąą,,  kkttóórraa  ssttrraacciiłłaa  ppiieerrssii  ii  ttwwaarrzz..  
  
TTaakk  ssaammoo  ddllaa  kkoobbiieett  wwaażżnnee  jjeesstt  ppoocczzuucciiee  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa..  
  
CCzzyyssttaa  bbiioollooggiiaa..  
  
NNaattoommiiaasstt  nnaa  ppeewwnnoo  nniiee  ppłłyynniiee  zz  tteeggoo  wwnniioosseekk,,  żżee  ffaacceeccii  ttoo  eerroottoommaannii  aa  kkoobbiieettyy  ttoo  
ddzziiwwkkii..  
  

JJaakk  kkoobbiieettaa  jjeesstt  zzaaaannggaażżoowwaannaa  ww  zzwwiiąązzeekk  ii  ffaacceett  wwaallcczzyy    
oo  rroozzwwiiąązzaanniiee  pprroobblleemmóóww,,  ttoo  ggoo  nniiee  zzoossttaawwii..  

  
AA  jjeeśśllii  zzoossttaawwii,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  zzaabbiiłł  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  sswwooiimm  łłaajjzzoowwaattyymm  
zzaacchhoowwaanniieemm  lluubb  oonnaa  oodd  ppoocczząąttkkuu  bbyyłłaa  nniieelloojjaallnnaa  ii  mmaałłoo  wwyyttrrwwaałłaa..  
  
TTee  zzaacchhoowwaanniiaa  ttyyppuu  bbyycciiee  wwyyzzwwaanniieemm,,  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  ooppaannoowwaanniiee,,  sszzaaccuunneekk,,  
pprrzzeessttrrzzeeńń,,  rraannddkkii,,  fflliirrtt  zz  cczzaasseemm  ssttaajjąą  ssiięę  TTwwoojjąą  nnaattuurrąą  ii  ssąą  NNAATTUURRAALLNNEE,,  
wwiięęcc  pprrzzeessttaajjee  ttoo  bbyyćć  aażż  ttaakkąą  cciięężżkkąą  pprraaccąą,,  ccoo  nniiee  zzmmiieenniiaa  ffaakkttuu,,  żżee  uuddaannyy  zzwwiiąązzeekk  
nnaaddaall  wwyymmaaggaa  wwyyssiiłłkkuu  ((cczzyyttaajj::  cchhooddzzeenniiaa  nnaa  rraannddkkii  ii  pprrzzeessttrrzzeennii)),,  bboo  nniicc,,    
ccoo  ww  żżyycciiuu  wwaarrttoośścciioowwee  nniiee  ddzziieejjee  ssiięę  ssaammoo  zz  ssiieebbiiee..  

  

TTaakkiiee  ssąą  zzaassaaddyy  tteejj  ggrryy  zzwwaanneejj  ŜŜyycciieemm..  

••  NNiiee  wwyymmiieenniisszz  ww  ssaammoocchhooddzziiee  ffiillttrróóww  ii  oolleejjuu,,  ttoo  ppeewwnneeggoo  ddnniiaa  ssiięę  zzaattrrzzee  ssiillnniikk    
ii  ssttaanniiee  nnaa  śśrrooddkkuu  aauuttoossttrraaddyy,,  mmaajjąącc  ggłłęębbookkoo  ggddzziieeśś  TTwwoojjee  uucczzuucciiaa..  

TTaakk  ssaammoo  jjeesstt  zz  kkoobbiieettaammii..    

••  NNiiee  ddbbaasszz  oo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  sswwoojjeejj  kkoobbiieettyy,,  nniiee  zzaabbiieerraasszz  jjąą  nnaa  rraannddkkii,,  wwiięęcc  
oonnaa  ttrraaccii  ttoo  CCiieebbiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  ooddcchhooddzzii..  

  
ZZwwiiąązzeekk  zzaawwsszzee  jjeesstt  ppoocczzuucciieemm  iinntteerreessuu  OOBBYYDDWWUU  SSTTRROONN..  
  
TTaakkaa  jjeesstt  bbrruuttaallnnaa  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii..  

••  NNaa  pprrzzeessttrrzzeennii  llaatt  mmoożżee  ppoowwssttaaćć  zz  tteeggoo  jjaakkaaśś  ffoorrmmaa  bbeezziinntteerreessoowwnneeggoo  
pprraaggnniieenniiaa  ddoobbrraa  ddrruuggiieeggoo  cczzłłoowwiieekkaa..  
  

••  BBoo  pprraawwddzziiwwaa  mmiiłłoośśćć  ii  mmaałłżżeeńńssttwwoo  ttoo  DDEECCYYZZJJAA  ii  PPOOSSTTAAWWAA  wwoobbeecc  ddrruuggiieeggoo  
cczzłłoowwiieekkaa..  

AA  ggddyy  zzaacchhoowwuujjeesszz  ssiięę,,  jjaakk  pprraawwddzziiwwyy  mmęężżcczzyyzznnaa,,  mmaasszz  ttee  cceecchhyy,,  kkttóórree  ppoocciiąąggaajjąą  
kkoobbiieettyy,,  ttoo  wwtteeddyy  oonnaa  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  ddaa  CCii  ttoo,,  cczzeeggoo  pprraaggnniieesszz,,  cczzyyllii  rróówwnniieeżż  
ppoocczzuucciiee  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa,,  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  wwssppóóllnnee  ddoobbrroo,,  ooddddaanniiaa,,  cczzuułłyycchh  
ssłłóóww,,  kkoommpplleemmeennttóóww,,  nniieessppooddzziiaanneekk  ii  wwsszzyyssttkkoo,,  ccoo  ww  zzwwiiąązzkkuu  nnaajjppiięękknniieejjsszzee..  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://www.youtube.com/watch?v=bfEOa23sRdM
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NNaattoommiiaasstt,,  ggddyy  mmóówwiisszz,,  żżee  kkoobbiieettyy  nniiee  ppoottrraaffiiąą  pprrzzyyjjąąćć  kkrryyttyykkii,,  ttoo  nnaajjppiieerrww  uussttaallmmyy,,  
ccoo  nniiąą  jjeesstt..  „„KKrryyttyykkaa””  ttoo  ooggóóllnnee  ssłłoowwoo  ii  nniiee  wwiieemm,,  ccoo  ddookkłłaaddnniiee  mmaasszz  nnaa  mmyyśśllii..  
  

WW  ppiieerrwwsszzeejj  cchhwwiillii  KKRRYYTTYYKKAA  nniiee  kkoojjaarrzzyy  mmii  ssiięę  zz  nniicczzyymm  

ppoozzyyttyywwnnyymm..  
  
GGddyy  jjeesstt  pprroobblleemm  ww  rreellaaccjjii,,  ttoo  ttrrzzeebbaa  oo  nniimm  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  zz  sszzaaccuunnkkiieemm  
ddoo  ddrruuggiieejj  oossoobbyy,,  aa  kkrryyttyykkoowwaanniiee  ttaakkiimm  ssppoossoobbeemm  nniiee  jjeesstt,,  ttyyllkkoo  jjeesstt  ppoossttaawwąą  
rroosszzcczzeenniioowwąą..  
  
TTyy  tteeżż  ppiisszzeesszz  ttąą  wwiiaaddoommoośśćć,,  jjaakkbbyy  TToobbiiee  ssiięę  ccoośś  NNAALLEEŻŻAAŁŁOO..  
  

AA  ccoo  TTyy  wwnnoossiisszz  ddoo  zzwwiiąązzkkuu  zz  kkoobbiieettąą??  
  

CCzzyy  mmaasszz  ttee  tteemmaattyy  ooppaannoowwaannee??  
  
JJeeśśllii  ttaakk,,  ttoo  bbęęddzziiee  wwsszzyyssttkkoo  ww  ppoorrzząąddkkuu..  
  

CCoo  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  ffaacceett  mmuussii  bbyyćć  zzaawwsszzee  sszzcczzęęśślliiwwyy??  
  
CChhooddzzii  CCii  oo  nnaarrzzeekkaanniiee  ii  wwyyżżaallaanniiee  ssiięę  zzee  sswwooiicchh  pprroobblleemmóóww??  
  
TToo  ttaakk,,  ttoo  nniiee  jjeesstt  ddoobbrryy  ppoommyyssłł,,  bboo  oodd  tteeggoo  jjeesstt  pprrzzyyjjaacciieell  aallbboo  ppiieess..  
  

KKoobbiieettaa  nniiee  rroozzwwiiąąŜŜee  TTwwooiicchh  ŜŜyycciioowwyycchh  pprroobblleemmóóww,,  nniieesstteettyy..    
  
MMoożżee  CCiięę  ww  nniicchh  wweesspprrzzeećć,,  aallee  jjaakkiieeśś  rroozzddrraappyywwaanniiee  TTwwooiicchh  pprroobblleemmóóww  pprrzzyy  kkoobbiieecciiee  
jjeesstt  łłaajjzzoowwaattyymm  ppoosszzuukkiiwwaanniieemm  ppoommooccyy  ww  oobbjjęęcciiaacchh  ssłłaabbsszzeejj  kkoobbiieettkkii..  
  
MMoożżnnaa  ppooggaaddaaćć  1100  mmiinnuutt  oo  pprroobblleemmaacchh,,  kkttóórryycchh  nniiee  mmoożżnnaa  ttrrzzyymmaaćć  ww  ttaajjeemmnniiccyy    
ii  ddaalleejj  iiddzziieesszz  ddoo  pprrzzoodduu,,  ppooddbbiijjaajjąącc  śśwwiiaatt,,  jjaakk  pprraawwddzziiwwyy  mmęężżcczzyyzznnaa  aa  nniiee  łłaajjzzuujjąącc,,    
żżee  ttoo  cczzyy  ttaammttoo..  
  
TTaakk  ssaammoo  TTyy  mmiieejj  sszzaaccuunneekk  ddoo  ssiieebbiiee  ii  ppookkaażż  kkoobbiieecciiee,,  żżee  nniiee  jjeesstteeśś  jjeejj  

PPRRZZYYJJAACCIIÓÓŁŁKKĄĄ  aannii  PPSSYYCCHHOOTTEERRAAPPEEUUTTĄĄ..  
  
GGddyy  mmaasszz  ddzziieewwcczzyynnęę,,  aa  oonnaa  ppoottrrzzeebbuujjee  ssiięę  wwyyżżaalliićć,,  ttoo  ppoossłłuucchhaajj  1100  ddoo  1155  mmiinnuutt,,    
aa  ppootteemm  zzmmiieeńń  tteemmaatt  ii  zzaabbiieerrzz  jjąą  ggddzziieeśś  aallbboo  zzoossttaaww  ww  ssppookkoojjuu..  
  
TToo  nniiee  TTwwoojjaa  rroollaa,,  aabbyy  nnaapprraawwiiaaćć  kkoobbiieettęę..  
  
WWiieellee  llaatt  ttaakk  mmyyśśllaałłeemm  ii  wwiieerrzzyyłłeemm  ww  ttoo,,  żżee  jjeeśśllii  nnaapprraawwiięę  kkoobbiieecciiee  ppoommooggęę  rroozzwwiiąązzaaćć  
jjeejj  pprroobblleemmyy  wweewwnnęęttrrzznnee,,  ttoo  wwtteeddyy  oonnaa  ssiięę  wwee  mmnniiee  zzaakkoocchhaa  ii  mmnniiee  ddoocceennii..    
  

NNiieesstteettyy  kkoobbiieettaa  zz  ttaakkiimmii  pprroobblleemmaammii  NNIIGGDDYY  nniiee  zzaammiieennii  
oossoobbiisstteeggoo,,  ddaarrmmoowweeggoo  TTEERRAAPPEEUUTTYY  nnaa  cchhłłooppaakkaa,,  kkttóórreeggoo  mmoożżee  
ssttrraacciićć..  NNiiggddyy..  ZZoossttaanniieesszz  ppeerrffiiddnniiee  wwyykkoorrzzyyssttaannyy!!  

  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
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WW  ooggóóllee  zzwwiiąązzeekk  nniiee  ppoolleeggaa  nnaa  nnaapprraawwiiaanniiuu  ssiieebbiiee  nnaawwzzaajjeemm  aannii  nnaa  
rroobbiieenniiuu  ssoobbiiee  sseessjjii  tteerraappeeuuttyycczznnyycchh..  

  
CChhooddzzii  oo  ddoobbrrąą  zzaabbaawwęę,,  wwssppóóllnnee  wwaarrttoośśccii  ii  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  zzaa  ddrruuggiieeggoo  
cczzłłoowwiieekkaa  zz  ppeewwnnyymmii  zzddrroowwyymmii  ggrraanniiccaammii..  
  
AA  jjeeśśllii  ppoodd  ppoojjęęcciieemm  ""zzaawwsszzee  sszzcczzęęśślliiwwyy""  mmaasszz  nnaa  mmyyśśllii  nnpp..  ffiinnaannssee,,  ttoo  ttaakk  jjaakk  
ppiissaałłeemm..  
  
  

ZZaaiinntteerreessoowwaannaa  pprraawwddzziiwwiiee  ii  ooddddaannaa  kkoobbiieettaa,,  aa  ttaakkiiee  iissttnniieejjąą  ii  jjeesstt  iicchh  ssppoorroo,,  
zzoossttaanniiee  zz  TToobbąą,,  bbęęddzziiee  CCiięę  wwssppiieerraaćć  ii  nnaawweett  ssaammaa  zznnaajjddzziiee  DDRRUUGGAA  PPRRAACCĘĘ,,  
aabbyy  wwaamm  ppoommóócc  pprrzzeettrrwwaaćć  ttrruuddnnyy  ookkrreess..  

  
  
WWaażżnnee,,  aabbyyśś  ww  ttyymm  cczzaassiiee  nniiee  ssmmęęcciiłł,,  nniiee  ssmmuucciiłł  ii  nniiee  nnaarrzzeekkaałł  jjaakk  ooffiiaarraa  lloossuu,,  
ttyyllkkoo  zzaakkaassaałł  rręękkaawwyy  ii  ppookkaazzaałł,,  żżee  jjeesstteeśś  cczzłłoowwiieekkiieemm  CCZZYYNNUU,,  aa  nniiee  cchhłłooppcczzyykkiieemm,,  
kkttóórreeggoo  ttrrzzeebbaa  ppoottrrzzyymmaaćć  zzaa  rrąącczzkkęę,,  pprrzzyyttuulliićć  ddoo  ppiieerrssii  ii  ppoocciieesszzyyćć  cczzuułłyymm  ssłłóówwkkiieemm..  
  

RRoolląą  kkoobbiieettyy  NNIIEE  JJEESSTT  bbyycciiee  TTwwoojjąą  mmaammuussiiąą!!    
  
GGddyy  ttaakkaa  ssyyttuuaaccjjaa  ppoowwssttaanniiee,,  ttoo  wwłłaaśśnniiee  pprrzzeessttaałłeeśś  bbyyćć  jjeejj  MMĘĘŻŻCCZZYYZZNNĄĄ,,    
kkttóórryy  TTOO  DDLLAA  NNIIEEJJ  mmiiaałł  bbyyćć::  

••  ooppaarrcciieemm  eemmooccjjoonnaallnnyymm  
••  sskkaałłąą  
••  pprrzzeewwooddnniikkiieemm  
••  ooppiieekkuunneemm  
••  ii  lliiddeerreemm..  

TToo  nniiee  zznnaacczzyy,,  żżee  nniiggddyy  nniiee  mmoożżeesszz  ookkaazzaaćć  ssłłaabboośśccii    
aannii  ssiięę  zzaałłaammaaćć  aannii  zzaappłłaakkaaćć..  

  
CChhooddzzii  oo  ttoo,,  aabbyy  ssiięę  nniiee  ppooddddaawwaaćć,,  nniiee  nnaarrzzeekkaaćć,,  nniiee  sszzuukkaaćć  uu  kkoobbiieettyy  rroozzwwiiąązzaanniiaa  
sswwooiicchh  żżyycciioowwyycchh  pprroobblleemmóóww  aannii  rreecceeppttyy  nnaa  sszzcczzęęśścciiee..  
  
TToo  TTyy  SSAAMM  mmuussiisszz  nnaauucczzyyćć  ssoobbiiee  rraaddzziićć  ssaamm  zzee  ssoobbąą,,  zzee  sswwooiimmii  eemmooccjjaammii    
ii  wwyyzzwwaanniiaammii  żżyycciioowwyymmii..  
  
  

KKoobbiieettaa  jjeesstt  tylko TOWARZYSZKĄ Twojego życia,,  kkttóórraa  mmaasszzeerruujjee  
OOBBOOKK  aa  nniiee  jjeesstt  MMEENNTTOORREEMM  lluubb  mmaammąą,,  kkttóórraa  oocchhrroonnii,,  ppoocciieesszzyy,,      
ppooccaałłuujjee  ww  cczzóółłkkoo  ii  wwsskkaażżee  rroozzwwiiąązzaanniiee..  

  
  
  
OOwwsszzeemm,,  ppoocciieesszzyy  CCiięę,,  aallee  cchhooddzzii  oo  nniiee  pprrzzyyjjmmoowwaanniiee  pprrzzeezz  ffaacceettaa  rroollii  ooffiiaarryy..  
  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
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AA  sszzuukkaanniiee  pprrzzeezz  kkoobbiieettęę  nnoowweeggoo  oobbiieekkttuu  ww  ttrruuddnnyycchh  cchhwwiillaacchh  jjeesstt  aallbboo  oozznnaakkąą  jjeejj  

ttookkssyycczznneeggoo  cchhaarraakktteerruu  ii  bbrraakkuu  lloojjaallnnoośśccii  aallbboo  sskkuuttkkiieemm  tteeggoo,,    
żżee  ffaacceett  zzaacchhoowwyywwaałł  ssiięę  jjaakk  ooffiiaarraa  lloossuu  ii  zzaabbiijjaałł  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee    
oodd  wwiieelluu  mmiieessiięęccyy  ppoopprrzzeezz  bbrraakk  MMĘĘSSKKIICCHH  CCEECCHH  ii  zzaacchhoowwaańń,,  kkttóórree  uuttrrzzyymmuujjąą  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ww  zzwwiiąązzkkuu..  
  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  ii  żżyycczzęę  wwiięękksszzeejj  wwiiaarryy  ww  ssiieebbiiee  oorraazz  ww  ttoo,,  ccoo  mmaasszz  ddoo  zzaaooffeerroowwaanniiaa  
ddzziieewwcczzyynniiee!!    
  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss-2    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/tranzycje
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
mailto:pawelgrzywocz@jakzdobycdziewczyne.pl

