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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  3399    

  
CCzzyy  TTwwooii  kkoolleeddzzyy  lluubb  rrooddzziinnaa    

WWiieeddzząą  LLeeppiieejj,,  ccoo  ppoocciiąąggaa  kkoobbiieettyy??  
  
  

““JJaakk  rraaddzziićć  ssoobbiiee  zz  kkoolleeggąą,,  kkttóórryy  kkwweessttiioonnuujjee  TTwwóójj  
rroozzwwóójj,,  nniiee  wwiieerrzzyy  ww  pprrzzeemmiiaannęę  zz  nniieeśśmmiiaałłeejj  oossoobbyy    
ww  ppeewwnnąą  ssiieebbiiee  ii  WWIIEE  LLEEPPIIEEJJ,,  ccoo  ddzziiaałłaa  nnaa  kkoobbiieettyy,,  

pprrzzyy  cczzyymm  ddoołłuujjee  CCiięę  ii  wwppęęddzzaa    
ww  zzwwąąttppiieenniiee……””    

  

CCzzyy  mmaasszz  ww  sswwooiimm  oottoocczzeenniiuu  kkoolleeggóóww  lluubb  rrooddzziinnęę,,  kkttóórrzzyy  uuwwaażżaajjąą  ssiięę  zzaa  
eekkssppeerrttóóww  ww  ddzziieeddzziinniiee  rreellaaccjjii  ddaammsskkoo--mmęęsskkiicchh,,  pprrzzeezz  ccoo  zznniieecchhęęccaajjąą  CCiięę  ddoo  pprraaccyy  
nnaadd  ppeewwnnoośścciiąą  ssiieebbiiee  ii  śśwwiiaaddoommoośścciiąą,,  ppoonniieewwaażż  wweeddłłuugg  nniicchh  ttoo  jjeesstt  NNIIEEMMOOŻŻLLIIWWEE,,  
aabbyy  ssiięę  tteeggoo  nnaauucczzyyćć,,  aa  wwsszzeellkkiiee  ppoorraaddnniikkii  nnaa  tteemmaatt  kkoobbiieett  ttoo  bbyycciiee  sszzttuucczznnyymm    
ii  bbeezzmmyyśśllnnee  ssttoossoowwaanniiee  jjaakkiiśś  sscchheemmaattóóww??    

CCzzyy  ssppoottkkaałłeeśś  ssiięę  zz  oosskkaarrżżeenniiaammii,,  żżee  nnaauukkaa  ppoozznnaawwaanniiaa  kkoobbiieett,,  rraannddkkoowwaanniiaa  zz  nniimmii    
ii  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  zzwwiiąązzkkuu  ttoo  bbeezzsseennss??  LLeeppiieejj  bbyyćć  ssoobbąą  ii  nniiee  uuddaawwaaćć  kkooggoośś,,  kkiimm  nniiee  
jjeesstteeśś??    

AA  ppoozzaa  ttyymm  pprrzzeecciieeżż  kkoobbiieettyy  lluubbiiąą,,  ggddyy  jjeesstteeśś  sszzcczzeerryy  ii  jjeesstteeśś  mmiiłłyy..    

JJeeśśllii  ddoossttaałłeeśś  kkiieeddyykkoollwwiieekk  ppsseeuuddoo  ppoorraaddyy,,  kkttóórree  bbyyłłyy  nniieekkoonnkkrreettnnee  oodd  oossóóbb,,  kkttóórree  
WWIIEEDDZZĄĄ  LLEEPPIIEEJJ,,  ttoo  kkoonniieecczznniiee  pprrzzeecczzyyttaajj  ppoonniiżżsszzyy  aarrttyykkuułł,,  aabbyy  nnaauucczzyyćć  ssiięę,,  jjaakk  
ssoobbiiee  zz  nniimmii  rraaddzziićć..    

  
******  KKOOMMEENNTTAARRZZ  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  „„DDllaacczzeeggoo  iinnnnii  uuwwaażżaajjąą,,  żżee  ““jjaakk  mmaa  mmii  ssiiee  zzwwiiąązzeekk  rroozzppaaśśćć  ttoo  
rroozzppaaddnniiee””  ––  pprrzzyyttaacczzaajjąącc  pprraawwaa  mmuurrpphhyyeeggoo..  JJeesstt  ww  ttyymm  ccoośś  
ttaakkiieeggoo  ““JJeeśśllii  wwiieesszz,,  żżee  ccoośś  mmoożżee  ppóójjśśćć  źźllee  ii  ppooddeejjmmiieesszz  ssttoossoowwnnee  
śśrrooddkkii  zzaappoobbiieeggaawwcczzee,,  ttoo  źźllee  ppóójjddzziiee  ccoośś  iinnnneeggoo..””  II  mmóówwiiąą,,  żżee  nniiee  
ppoottrrzzeebbuujjąą  ssłłuucchhaaćć  ttwwooiicchh  mmaatteerriiaałłóóww..  AAllbboo  uuwwaażżaajjąą,,  żżee  ttoo  ssąą  jjaakkiieeśś  
sscchheemmaattyy..  
  
WWyyppoowwiieeddźź  zznnaajjoommeeggoo;;  
  
““PPoommyyśślleećć  oo  ttyymm  ggddzziiee  iiśśćć??  xxdd  ii  ww  jjaakkiicchh  mmiieejjssccaacchh  ppoozznnaawwaaćć  lluuddzzii  
xxdd  ttoo  jjeesstt  jjaakkbbyy  nniiee  wwiieeddzziieećć  ggddzziiee  iiśśćć  ddoo  sskklleeppuu……  kkuuppiićć  bbuułłkkii””  
  
NNaa  ttoo  jjaa  ooddppoowwiiaaddaamm::  
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““TToo  jjaa  jjuużż  wwiieemm  oodd  PPaawwłłaa  kkoonnkkrreettnniiee,,  aallee  ggddyybbyymm  bbyyłł  ttaakkii  jjaakk  
kkiieeddyyśś,,  ttoo  bbyymm  ppeewwnniiee  cchhooddzziiłł  ii  ppyyttaałł  ssiięę  ttaakk  lluuddzzii    
zz  cczzaappyy……  zzaakkłłaaddaamm,,  żżee  bbyyllii  ttaamm  ssłłuucchhaajjąąccyy  nnaass  kkoolleeddzzyy,,  kkttoorrzzyy  nniiee  
wwiieeddzząą””  
  
OOddppoowwiiaaddaa::  
  
““AAllee  ccoo  ttoo  zzaa  ffiilloozzooffiiaa……  xxdd  jjaakk  ppaarrttyyzzaanntt,,  jjaakkiiśś  tteerrrroorryyssttaa,,  ttyyppuujjeesszz  
ooffiiaarręę  aallbboo  ppoorryywwaacczz  xxdd  cczzaaiisszz  ssiięę  ww  mmiieejjssccaacchh,,  ggddzziiee  bbyywwaajjąą  ttee  
ooffiiaarryy  ii  kkrrookk  ppoo  kkrrookkuu  wwyykkoonnuujjeesszz  ppllaann  xxdd  
sskkrruuppuullaattnnyy  xxdd  ii  ggddzziiee  ttuu……  pprrzzyyjjeemmnnoośśćć  ??XXdd””  
  
ii  ddaalleejj  
  
““bbeezz  ppllaannuu??  nnoo  wwłłaaśśnniiee  ttoo  rroobbiisszz……  xxdd  iiddźź  ttaamm,,  ggddzziiee  lluubbiisszz  aa  nniiee  ttaamm  
ggddzziiee  ccii  PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  kkaażżee  xxdd  ii  ssppoonnttaanniicczznniiee  zz  kkiimmśś  zzaaggaaddaajj  
ttaakk,,  jjaakk  ccii  ssiięę  ppooddoobbaa  aa  nniiee  wwgg  ppuunnkkttóóww  PPaawwłłaa  GGrrzzyywwoocczzaa””  
  
JJaa::  
  
““aallee  oonn  mmii  nniiee  kkaażżee,,  ttyyllkkoo  mmóówwiiłł,,    ggddzziiee  nnaajjlleeppiieejj  wwyyjjśśćć,,  ggddzziiee  mmoożżnnaa  
ssppoottkkaaćć  ww  ttyymm  wwyyppaaddkkuu  ddzziieewwcczzyynnyy””  
  
JJeeggoo  ooddppoowwiieeddźź::  
  
““nnoo  aallee  ttyy  ttoo  pprrzzyyjjmmuujjeesszz  jjaakkoo  wwyyttyycczznnee……  xxdd  cczzyy  ttyy  KKrrzzyyssiiuu  nniiee  mmaasszz  
wwłłaassnneeggoo  uummyyssłłuu??  xxdd””  
  
DDoo  tteeggoo  ddoocchhooddzzii  nnaattuurraallnnoośśćć,,  żżee  nnaattuurraallnnoośśccii  nniiee  iiddzziiee  
nnaauucczzyyćć  ––  ttaakk  mmii  tteeżż  ppiissaałł..  
  
CCoo  bbyy  mmoożżnnaa  bbyyłłoo  ooddppoowwiieeddzziieećć  ii  ddllaacczzeeggoo  ttaakk  ddzziiwwnniiee  ttoo  rroozzuummiieejjąą,,  
żżee  nniibbyy  jjaa,,  jjaakk  jjaakkiiśś  ppaarrttyyzzaanntt,,  tteerrrroorryyssttaa,,  żżee  nniiee  mmaamm  wwłłaassnneeggoo  
uummyyssłłuu,,  
  
CCoo  oo  ttyymm  mmyyśślliicciiee,,  cczzeekkaamm  nnaa  cciieekkaawwee  kkoommeennttaarrzzee....””  
  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  KKrrzzyyssiiuu!!    
  
JJaa  mmaamm  ddllaa  CCiieebbiiee  ttyyllkkoo  jjeeddnnąą  wwsskkaazzóówwkkęę,,  ccoo  mmyyśślleećć  oo  TTwwooiimm  kkoolleeddzzee..  
  
OOddppoowwiieeddzz  ssoobbiiee  nnaa  ppyyttaanniiee,,  CCZZYY  OONNAA  MMAA  PPIIĘĘKKNNĄĄ  II  DDOOBBRRĄĄ  DDZZIIEEWWCCZZYYNNĘĘ??  
  
JJeeśśllii  nniiee  mmaa,,  ttoo  nniiee  ttrraakkttuujj  ppoowwaażżnniiee  ŻŻAADDNNEEGGOO  jjeeggoo  ssłłoowwaa..  
  
NNaa  mmoojjee  ookkoo  ttoo  jjeesstt  ttaakkii  ggoośśćć,,  kkttóórryy  wwiięęcceejj  ggaaddaa  ii  ddoorraaddzzaa,,  aa  mmnniieejj  rroobbii,,  aa  jjeeggoo  eeffeekkttyy  
ppoozzoossttaajjąą  wwiieeeeeeeellee  ddoo  rrzzeecczzeenniiaa..  
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PPeewwnniiee  rraazz  nnaa  jjaakkiiśś  cczzaass  mmuu  ssiięę  ccoośś  UUDDAA  ((ppyyttaanniiee,,  cczzyy  TTyy  cchhcceesszz  ppoolleeggaaćć  nnaa  sszzcczzęęśścciiuu    
ii  llootteerriiii,,  cczzyy  wwoolliisszz  wwiieeddzziieećć  nnaa  110000%%,,  ccoo  rrzzeecczzyywwiiśścciiee  ddzziiaałłaa,,  aa  ccoo  nniiee))..  
  
NNaassttęęppnniiee,,  ggddyy  mmuu  ssiięę  ccoośś  uuddaa,,  ttoo  mmoożżee  mmiieećć  wwtteeddyy  jjeeddnnąą  rraannddkkęę,,  ttrrzzyy  rraannddkkii  lluubb  
nnaawweett  pprrzzeessppaaćć  ssiięę  zz  kkoobbiieettąą..  
  
II  ccoo  zz  tteeggoo??  
  
CCzzyy  ttaa  ddzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  jjeeggoo  wwyymmaarrzzoonnąą  kkoobbiieettąą??  
  

CCzzyy  ppoottrraaffii  uuttrrzzyymmaaćć  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  aattrraakkccyyjjnneejj  
kkoobbiieettyy  ddłłuużżeejj  nniiżż  66  mmiieessiięęccyy??  

  
JJeeśśllii  mmaasszz  jjaakkiieekkoollwwiieekk  pprrzzeessłłaannkkii  kkuu  tteemmuu,,  żżee  oonn  tteeggoo  NNIIEE  PPOOTTRRAAFFII,,    
ttoo  pprrzzeessttaałłbbyymm  ggoo  ssłłuucchhaaćć  aallbboo  ww  ooggóóllee  zz  nniimm  pprrzzeebbyywwaaćć..  
  
**  MMoożżee  jjeesstt  ggoośścciieemm,,  kkttóórryy  nnaawweett  nniiee  bbyyłł  nnaa  ŻŻAADDNNEEJJ  RRAANNDDCCEE  pprrzzeezz  oossttaattnniiee  33  mmiieessiiąąccee,,    
aa  TToobbiiee  ddaajjee  zzłłoottee  rraaddyy  

  
MMiiaałłeemm  ttaakkiieeggoo  kkoolleeggęę..  
  
MMóówwiiłłeemm  oo  nniimm  ww  jjeeddnnyymm  zz  ooddcciinnkkóóww  PPeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ww  9900  ddnnii..  WW  ooddcciinnkkuu  oo  sseelleekkccjjii  
zznnaajjoommyycchh..  TToo  tteenn  kkuummppeell,,  ccoo  nnaarrzzeekkaałł  nnaa  kkoobbiieettyy  ii  tteeżż  wwsszzyyssttkkoo  wwiieeddzziiaałł  
LLEEPPIIEEJJ..  
  
KKwweessttiioonnoowwaałł  wwsszzyyssttkkoo,,  cczzeeggoo  ssiięę  uucczzyyłłeemm  ii  wwsszzyyssttkkoo,,  ccoo  rroobbiiłłeemm  ii  ććwwiicczzyyłłeemm..  
  
OOnn  wwiieeddzziiaałł  lleeppiieejj,,  aallee  wwccaallee  nniiee  mmiiaałł  ttaakkiieejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  oo  jjaakkiieejj  jjaa  mmaarrzzyyłłeemm..  
  
ZZwwyykkllee  ssppoottyykkaałł  ssiięę  zz  jjaakkiimmiiśś  łłaattwwyymmii  bbllaacchhaarraammii..  
  
II  tteenn  cczzłłoowwiieekk  mmiiaałł  cczzeellnnoośśćć  mmóówwiićć  mmii,,  jjaakkaa  jjeesstt  PPRRAAWWDDAA,,  aa  jjaa  ww  ttyymm  bbeełłkkoocciiee  
pprróóbboowwaałłeemm  zznnaalleeźźćć  ccoośś  pprraakkttyycczznneeggoo..  
  
DDllaatteeggoo  ppaammiięęttaajj..  
  

NNiiggddyy  NNIIEE  SSŁŁUUCCHHAAJJ  kkooggoośś,,  kkttoo  nniiee  oossiiąąggnnąąłł  tteeggoo,,    

ccoo  TTyy  cchhcceesszz  oossiiąąggnnąąćć..  
  
MMoożżeemmyy  mmuu  zzmmnniieejjsszzyyćć  kkwwaalliiffiikkaaccjjee  ii  zzaappyyttaaćć::    

••  CCzzyy  oonn  PPRRZZYYNNAAJJMMNNIIEEJJ  zzmmiieenniiłł  ssiięę  zz  nniieeśśmmiiaałłeeggoo  cchhłłooppaakkaa  ww  ppeewwnneeggoo  ssiieebbiiee  
MMĘĘŻŻCCZZYYZZNNĘĘ??  
  

••  CCzzyy  oonn  ww  ooggóóllee  jjeesstt  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee,,  cczzyy  rraacczzeejj  aarrooggaanncckkii  ii  zzaadduuffaannyy  ww  ssoobbiiee??  
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CCzzyyttaajjąącc  jjeeggoo  wwyyppoowwiieeddzzii  wwiiddzzęę  ffaannttaassttęę,,  kkttóórryy  wwiieerrzzyy  ww  jjaakkiieeśś  zzrrzząąddzzeenniiee  lloossuu,,  ffaarrttaa  
ii  ccuuddoowwnnee  nnaappoottkkaanniiee  kkoobbiieettyy  ww  jjaakkiiśś  nnaattuurraallnnyy  ((cczzyyttaajj::  nniieewwyyuucczzoonnyy))  ssppoossóóbb..  
  

  
WWeeddłłuugg  nniieeggoo  ww  ooggóóllee  NNIIEE  DDAA  SSIIĘĘ  zzmmiieenniićć  zz  nniieeśśmmiiaałłeejj  ii  zzaakkoommpplleekkssiioonneejj  
oossoobbyy,,  ww  bbaarrddzzoo  ppeewwnneeggoo  ssiieebbiiee  ii  oobbyytteeggoo  ttoowwaarrzzyysskkoo  MMĘĘŻŻCCZZYYZZNNĘĘ,,  kkttóórryy  
rroozzuummiiee  kkoobbiieettyy  ii  ppoottrraaffii  jjee  zzaaiinntteerreessoowwaaćć,,  ooddrróóżżnniiaajjąącc  ssiięę  oodd  
pprrzzeecciięęttnnyycchh  mmaass..  

  
  

DDllaatteeggoo  rroozzmmoowwaa  zz  ttaakkiimm  cczzłłoowwiieekkiieemm    
NNIIEE  MMAA  NNAAJJMMNNIIEEJJSSZZEEGGOO  SSEENNSSUU..  

  
JJaa  ssiięę  mmęęcczzyyłłeemm  ssttrraasszznniiee  zz  ttaakkiimmii  lluuddźźmmii,,  bboo  OONNII  WWIIEEDDZZIIEELLII  LLEEPPIIEEJJ,,  pprrzzyy  cczzyymm  
ppoowwąąttppiieewwaallii  ww  ttoo,,  żżee  kkiieeddyykkoollwwiieekk  uuddaa  mmii  ssiięę  oossiiąąggnnąąćć  ssuukkcceess..  
  
TTwwiieerrddzziillii,,  żżee  łłaaddnnee  ddzziieewwcczzyynnyy  zzaawwsszzee  lleeccąą  nnaa  kkaassęę  ii  zzddrraaddzzaajjąą,,  bboo  aakkuurraatt  jjeemmuu  ttaakk  
ssiięę  zzddaarrzzyyłłoo,,  bboo  nniiee  ppoottrraaffiiłł  uuttrrzzyymmaaćć  wwyyssookkiieeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ww  zzwwiiąązzkkuu,,  aa  ttaa  jjeeggoo  
ddzziieewwcczzyynnaa  wwccaallee  nniiee  bbyyłłaa  jjaakkaaśś  bbaarrddzzoo  lloojjaallnnaa  ii  uucczzcciiwwaa  ((aannii  nnaawweett  bbaarrddzzoo  łłaaddnnaa    
––  mmiiaałłaa  ttrroocchhęę  nnaaddwwaaggii,,  ttaattuuaażżee,,  ppaalliiłłaa  ffaajjkkii  ii  kkoonnttrroolloowwaałłaa  wwsszzyyssttkkiicchh  ddooookkoołłaa,,  
wwłłąącczznniiee  zzee  sswwooiimm  ttaattuussiieemm,,  kkttóórreemmuu  ppeewwnneeggoo  ddnniiaa  ppoowwiieeddzziiaałłaa::  „„DDzziissiiaajj  MMaacciieekk  śśppii  
zzee  mmnnąą””  ii  wwee  wwłłaassnnyymm  ddoommuu,,  ww  oobbeeccnnoośśccii  oojjccaa  ppoosszzłłaa  ddoo  ggóórryy  pprrzzeessppaaćć  ssiięę  zzee  sswwooiimm  
cchhłłooppaakkiieemm  ww  oobbeeccnnoośśccii  rrooddzziiccóóww  ––  ssiicckk!!)),,  ppoo  ttrrzzeecchh  LLAATTAACCHH  ggoo  ppeerrffiiddnniiee  zzddrraaddzziiłłaa,,  
ggddyy  jjuużż  mmiiaałłaa  ggoo  ddoossyyćć,,  bboo  ssaamm  bbyyłł  łłaajjzząą,,  kkttóórraa  ppiissaałłaa  ddzziieennnniiee  ttrryylliioonn  ssmmsskkóóww    
ii  ccaałłuusskkóóww..    
  
AAllee  oonn  oocczzyywwiiśścciiee  bbyyłł  ZZNNAAWWCCĄĄ  KKOOBBIIEETT,,  bboo  oonn  WWIIEE  LLEEPPIIEEJJ..    
  
WWeeddłłuugg  nniieeggoo  oonnaa  ppoo  pprroossttuu  bbyyłłaa  wwrreeddnnąą,,  ggłłuuppiiąą  zzddzziirrąą..  PPeewwnniiee  ddoo  tteerraazz  nniiee  rroozzuummiiee  
aannii  tteeggoo,,  żżee  zzaabbiiłł  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  sswwoojjąą  ddoossttęęppnnoośścciiąą,,  rruuttyynnąą  ii  łłaajjzzoowwaattoośścciiąą  aannii  
tteeggoo,,  żżee  ttaa  kkoobbiieettaa  oodd  ppoocczząąttkkuu  nniiee  bbyyłłaa  ggooddnnaa  zzaauuffaanniiaa,,  bboo  ttrraakkttoowwaałłaa  iinnnnyycchh  jjaakk  
ppooddwwłłaaddnnyycchh,,  wwłłąącczznniiee  zz  wwłłaassnnyymm  OOJJCCEEMM..    
  
AAllbboo  kkoolleeśś  mmaa  ttaakk  wwyybbuujjaałłee  EEGGOO,,  żżee  nniiggddyy  ssiięę  nniiee  pprrzzyyzznnaa  pprrzzeedd  ssoobbąą  aannii  jjuużż  nnaa  
ppeewwnnoo  pprrzzeeddee  mmnnąą  ((jjeesstteemm  mmłłooddsszzyy  oo  22  llaattaa  oodd  nniieeggoo)),,  żżee  ppooppeełłnniiłł  jjaakkiieeśś    

BB  ŁŁ  ĘĘ  DD  YY  ww  ttyymm  sswwooiimm  zzwwiiąązzkkuu..      
  

DDllaatteeggoo  ttrrzzyymmaamm  ssiięę  oodd  ppaannóóww    

wwsszzyyssttkkoo--wwiieeddzząąccyycchh  zz  ddaalleekkaa..  
  
MMyyśślliisszz,,  żżee  PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  jjeesstt  ddllaa  nniieeggoo  jjaakkiimmśś  aauuttoorryytteetteemm??  
  
GGoośścciiuu  wwssttyyddzziiłłbbyy  ssiięę  ww  ooggóóllee  wwppiissaaćć  ww  GGooooggllee  ffrraazzęę  ““jjaakk  ppooddeerrwwaaćć  ddzziieewwcczzyynnęę””,,  bboo  
śślleeppoo  wwiieerrzzyy  ww  ttoo,,  jjaakkii  oonn  jjeesstt  ““ŚŚWWIIEETTNNYY””..  
  
JJeeggoo  eeggoo  jjeesstt  wwiięękksszzee  nniiżż  jjaajjaa  bbiizzoonnaa,,  nnaawweett  nniiee  zzaappoozznnaałł  ssiięę  zz  ŻŻAADDNNYYMMII  mmaatteerriiaałłaammii  
((cczzyyttaajj::  kkoolleeśś  nniiee  jjeesstt  oottwwaarrttyy  nnaa  ssaammooddoosskkoonnaalleenniiee  ii  bbyycciiee  jjeesszzcczzee  LLEEPPSSZZYYMM)),,    
aa  wwyyppoowwiiaaddaa  ssiięę  ooggóóllnniikkaammii,,  żżee  ttoo  nniiee  jjeesstt  nnaattuurraallnnee  ii  ttoo  ssąą  sscchheemmaattyy..  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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CCzzaassaammii  zzddaarrzzaajjąą  ssiięę  kkuurrssaannccii,,  kkttóórrzzyy  nnaaddaall  mmęęcczząą  ssiięę  zzee  sswwooiimm  ““jjaa  wwiieemm  lleeppiieejj,,  cczzyy  
uucczzeenniiee  ssiięę  tteeggoo  ttoo  nniiee  jjeesstt  uuddaawwaanniiee??””,,  ddllaatteeggoo  pprrzzeepprroowwaaddzziiłłeemm  ddllaa  ttaakkiicchh  oossóóbb  
wweebbiinnaarr  pptt..  ““MMaanniippuulloowwaaćć  cczzyy  bbyyćć  ssoobbąą??””..  
  
ŚŚwwiieettnniiee  ttoo  wwyyjjaaśśnniiaa..  WW  sskkrróócciiee  mmoożżnnaa  ppoorróówwnnaaćć  ttoo  ddoo  sszzuukkaanniiaa  pprraaccyy..  WWeeddłłuugg  jjeeggoo  
mmyyśślleenniiaa  nniiee  ppoowwiinniieenneeśś  sszzuukkaaćć  żżaaddnnyycchh  aalltteerrnnaattyywwnnyycchh  mmeettoodd  wwyysszzuukkiiwwaanniiaa  
pprraaccooddaawwccóóww,,  bboo  ttoo  jjeesstt  sszzttuucczznnee  ii  ttoo  ssąą  sscchheemmaattyy..  
  
NNaa  rroozzmmoowwiiee  kkwwaalliiffiikkaaccyyjjnneejj  ppoowwiinniieenneeśś  bbyyćć  nnaattuurraallnnyy  ii  ww  ooggóóllee  ssiięę    
nniiee  pprrzzyyggoottoowwyywwaaćć..  

  
ZZaaddzziiwwiiaajjąąccaa  jjeesstt  mmęęsskkaa  NNAAIIWWNNOOŚŚĆĆ..  
  
NNiikktt  ppoowwaażżnnyy  nniiee  zzaałłoożżyy  ffiirrmmyy  bbeezz  kkoosszzttoorryyssuu  ii  bbiizznneessppllaannuu..  
  
TToo  sszzaalloonnee!!  
  
AAllee  ddoopprroowwaaddzziićć  ddoo  zzwwiiąązzkkuu  zz  kkoobbiieettąą  sswwooiicchh  mmaarrzzeeńń  ii  uuttrrzzyymmaanniiee  jjeejj  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  nnaa  ppoozziioommiiee  9900%%  ii  wwiięęcceejj  pprrzzeezz  66  mmiieessiięęccyy,,  ppootteemm  22  llaattaa,,    
aa  ppootteemm  rreesszzttęę  żżyycciiaa,,  jjeeśśllii  mmaa  ddoobbrryy  cchhaarraakktteerr  ttoo  pprrzzeecciieeżż  PPEESSTTKKAA!!  
  
KKaażżddyy  pprrzzeecciięęttnnyy  ffaacceett  mmaa  ttoo  wwee  kkrrwwii..  WWyyssttaarrcczzyy  bbyyćć  ssoobbąą!!  
  
DDzziięękkuujjęę  zzaa  ttaakkiiee  ““kkoonnkkrreettnnee  rraaddyy””..  
  
ŻŻyycczz  ttaakkiimm  oossoobboomm  wwsszzyyssttkkiieeggoo  ddoobbrreeggoo  ii  ppaammiięęttaajj::  

••  IIcchh  eeggoo  jjeesstt  zzbbyytt  wwiieellkkiiee,,  aabbyy  ppoozzwwoolliićć  ssoobbiiee  ppoommóócc  ii  bbyyćć  jjeesszzcczzee  lleeppsszzyymm  
nniiżż  ddoottyycchhcczzaass  lluubb  ddiiaammeettrraallnniiee  lleeppsszzyymm  nniiżż  kkiieeddyykkoollwwiieekk  wwcczzeeśśnniieejj..  
  

••  TTaakkiiee  oossoobbyy  mmaajjąą  ttaakk  wwiieellkkiiee  eeggoo  ii  ttaakk  wwyyssookkiiee  mmnniieemmaanniiee  oo  oossoobbiiee,,  żżee  cczzęęssttoo  
kkiillkkaa  ((nniiee  jjeeddeenn))  kkiillkkaa  rroozzssttaańń  lluubb  nnaawweett  RROOZZWWOODDÓÓWW  nniiee  sspprraawwiiąą,,    
żżee  ssiięęggnnąą  ppoo  ppoommoocc..  
  

••  SSąą  ggoottoowwii  uummrrzzeećć  ww  nniieewwiieeddzzyy  ii  iiddiioottyycczznnyymm  pprrzzeekkoonnaanniiuu,,  żżee  oonnii  nniicczzeeggoo  

ssiięę  nniiee  bbęęddąą  uucczzyyćć,,  bboo  pprrzzeecciieeżż  ““JJAA  WWIIEEMM  LLEEPPIIEEJJ””  ii  nniiee  ppoottrrzzeebbuujjęę  bbyyćć  
bbaarrddzziieejj  aattrraakkccyyjjnnyymm  aannii  śśwwiiaaddoommyymm  tteeggoo,,  ccoo  ssiięę  ddzziieejjee  ww  rreellaaccjjii  zz  kkoobbiieettąą..””  
  

••  MMóówwiiąą::  ““NNiikktt  nniiee  bbęęddzziiee  mmii  ddoorraaddzzaałł,,  jjaakk  ppoossttęęppoowwaaćć  zz  kkoobbiieettaammii..    
TToo  ppoonniiżżaajjąąccee..””  
  

AA  ttoo  jjuużż  cceecchhąą  GGŁŁUUPPCCÓÓWW..  TTyyllkkoo  ggłłuuppiieecc  bbęęddzziiee  ssiięę  uucczzyyłł  nnaa  wwłłaassnnyycchh  bbłłęęddaacchh,,  
ppooddcczzaass  ggddyy  rroozzwwiiąązzaanniiee  jjeesstt  nnaa  wwyycciiąąggnniięęcciiee  rręękkii..    
  
MMąąddrryy  cczzłłoowwiieekk  nniiee  ppoottrrzzeebbuujjee  ssaamm  ppooppeełłnniiaaćć  wwsszzyyssttkkiicchh  bbłłęęddóóww..    
JJeeggoo  ssiiłłąą  jjeesstt  ttoo,,  żżee  ppoottrraaffii  ssiięę  uucczzyyćć  nnaa  bbłłęęddaacchh  IINNNNYYCCHH..  
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JJaakk  nnaajjlleeppssii  zzaawwooddnniiccyy  nnpp..  ww  kkoosszzyykkóówwccee..  NNiiee  ppoottrrzzeebbuujjąą  uussłłyysszzeećć  oodd  ttrreenneerraa  kkoorreekkttyy  
kkaażżddeeggoo  ppooppeełłnniioonneeggoo  bbłłęędduu..  OOnnii  ssiięę  tteeggoo  uucczząą,,  oobbsseerrwwuujjąącc  bbłłęęddyy  iinnnnyycchh    
ii  ssłłuucchhaajjąącc  wwsskkaazzóówweekk  sskkiieerroowwaannyycchh  ddoo  iinnnnyycchh..  
  
OOlleewwaanniiee  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  iinnnnyycchh  jjeesstt  ttoottaallnnąą  ggłłuuppoottąą  ii  iiggnnoorraannccjjąą..  
  
((AA  jjaakk  wwiiaaddoommoo::  IIggnnoorraannccjjaa  jjeesstt  bbłłooggoossłłaawwiieeńńssttwweemm..  DDoo  cczzaassuu!!  CCzzyyllii  ddooppóókkii  nniiee  
zzoobbaacczzyysszz  mmaattrriixxuu..  NNiieekkttóórrzzyy  zzaaśś  uummrrąą  ww  nniieeśśwwiiaaddoommoośśccii..))  
  
JJaakk  kkttoośś  mmaa  nnaassttaawwiieenniiee  pptt..  iiggnnoorraannccjjaa,,  ttoo  nniiee  pprrzzeekkrroocczzyyłł  jjeesszzcczzee  pprroogguu  bbóólluu    
ii  bbyyćć  mmoożżee  nniiggddyy  ggoo  nniiee  pprrzzeekkrroocczzyy  ii  zzaaddoowwoollii  ssiięę  PPRRZZEECCIIĘĘTTNNOOŚŚCCIIĄĄ..  
  
ZZoossttaaww  ttaakkiicchh  kkoolleeggóóww  WW  SSPPOOKKOOJJUU  ii  wwiidduujj  rrzzaaddkkoo,,  aa  ggddyy  iicchh  ssppoottkkaasszz,,  ttoo  rroozzmmaawwiiaajj  
nnaa  bbaarrddzzoo  ppłłyyttkkiiee  tteemmaattyy  ii  zzeerroo  ddyysskkuuttoowwaanniiaa  oo  kkoobbiieettaacchh,,  bboo  pprrzzeecciieeżż    
OONNII  JJUUŻŻ  WWSSZZYYSSTTKKOO  WWIIEEDDZZĄĄ  ii  wwiieeddzząą  lleeppiieejj  nniiżż  kkttookkoollwwiieekk  iinnnnyy,,  wwiięęcc  TTwwoojjee  
wwyyppoowwiieeddzzii  ii  ttaakk  nniiee  zzoossttaannąą  zzaauuwwaażżoonnee,,  ttyyllkkoo  ttaakkaa  oossoobbaa  aallbboo  zzaacczznniiee  ssiięę  zz  TToobbąą  
kkłłóócciićć  aallbboo  bbeezzsseennssoowwnniiee  pprrzzyyttaakknniiee  ii  zziiggnnoorruujjee  nnaajjcceennnniieejjsszzee  iinnffoorrmmaaccjjee..    
  
RRoozzmmaawwiiaanniiee  zz  nniimm  nnaa  ttaakkiiee  tteemmaattyy  ttoo  kkllaassyycczznnee  ““rrzzuuccaanniiee  ppeerreełł  mmiięęddzzyy  śśwwiinniiee””..    

  
SSzzaannuujj  ssoobbiiee  ttąą  wwiieeddzzęę,,  kkttóórrąą  zzddoobbyywwaasszz  ii  nniiee  ppoozzwwóóll  ssiięę  zzaa  ttoo  

ppoonniiżżaaćć  aannii  zznniieecchhęęccaaćć  nnaa  ddrrooddzzee  ddoo  cceelluu..  
  
TTyy  wwyykkoonnaałłeeśś  jjuużż  bbyyćć  mmoożżee  ddzziieessiiąąttkkii  aallbboo  ii  sseettkkii  ppooddeejjśśćć  ddoo  oobbccyycchh  kkoobbiieett,,  
aabbyy  ppookkoonnaaćć  sswwoojjąą  nniieeśśmmiiaałłoośśćć,,  aa  ttaakkii  kkoolleeggaa  nniiee  wwyykkoonnaałłbbyy  nnaawweett  jjeeddnneeggoo,,  
ggddyybbyyśścciiee  wwyysszzllii  nnaa  mmiiaassttoo,,  bboo  wweeddłłuugg  nniieeggoo  ttoo  bbeezz  sseennssuu  ii  nnaajjlleeppiieejj  zzaaggaaddaaćć  ddoo  
ddzziieewwcczzyynnyy  ww  kklluubbiiee  ppoo  ddwwóócchh  ppiiwwaacchh,,  bboo  wwtteeddyy  WWOOLLNNOO..  

••  WWyycchhooddźź  ppoozznnaawwaaćć  kkoobbiieettyy  SSAAMMEEMMUU,,  bboo  ttaaccyy  kkoolleeddzzyy  ppoottrraaffiiąą  ttyyllkkoo  nnaarrzzeekkaaćć  
ii  sszzuukkaaćć  ddzziiuurryy  ww  ccaałłyymm..  
  

••  II  zzaawwsszzee  ssłłuucchhaajj  ww  kkaażżddeejj  ddzziieeddzziinniiee  żżyycciiaa  oossóóbb,,  kkttóórree  oossiiąąggnnęęłłyy  oossttaatteecczznniiee  ttoo,,  
cczzeeggoo  TTyy  pprraaggnniieesszz..  

NNiiee  ttaakkiicchh,,  kkttóórrzzyy  ccoośś  ttaamm  ppoottrraaffiiąą  ii  rraazz  iimm  ssiięę  uuddaa  aa  rraazz  nniiee,,  ttyyllkkoo  ttaakkiicchh,,  kkttóórrzzyy  
nniieezzaapprrzzeecczzaallnniiee  wwiieeddzząą,,  oo  ccoo  cchhooddzzii  ww  ddaanneejj  ddzziieeddzziinniiee,,    ppoottrraaffiiąą  ttoo  wwyyttłłuummaacczzyyćć    
ii  cciieesszząą  ssiięę  zzaaddoowwaallaajjąąccyymmii  EEFFEEKKTTAAMMII..    
  
OOdd  ttaakkiicchh  oossóóbb  wwaarrttoo  ssiięę  uucczzyyćć..    
  

RReesszzttaa  ttoo  ttzzww..  ““hhaammuullccee  ssuukkcceessuu””,,  cczzyyllii  rrooddzziinnaa  ii  zznnaajjoommii,,    
kkttóórrzzyy  wwiieeddzząą  lleeppiieejj..  

  
MMoożżeesszz  iimm  ww  sseerrccuu  ppooddzziięękkoowwaaćć  zzaa  ddoobbrree  rraaddyy,,  kkttóórree  nniicc  CCii  nniiee  ddaałłyy,,  zzaaaakkcceeppttoowwaaćć  
iicchh  bbrraakk  śśwwiiaaddoommoośśccii  ii  uucczzyyćć  ssiięę  oodd  kkooggoośś,,  kkttoo  mmóówwii  pprraawwddęę,,  ddaajjee  kkoonnkkrreettyy  ii  oossiiąąggnnąąłł  
ttoo,,  cczzeeggoo  pprraaggnniieesszz..  
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ŻŻyycczzęę  wwyyttrrwwaałłoośśccii  kkoonnsseekkwweennccjjii  ww  ddzziiaałłaanniiuu!!  
PPoozzddrraawwiiaamm!!    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ttrraannzzyyccjjee    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss-2    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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