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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  4411  

  
JJaakk  DDzziiaałłaa  AAttrraakkccyyjjnnoośśćć??  

  
““CCoo  mmuussiisszz  nnaajjppiieerrww  zzrroobbiićć,,  aabbyy  rroozzwwiiąązzaaćć  pprroobblleemm  

bbrraakkuu  kkoobbiieett  ii  zznnaalleeźźćć  kkoobbiieettęę  sswwooiicchh  mmaarrzzeeńń??””    
  

PPoonniiżżsszzyy  aarrttyykkuułł  jjeesstt  kkoonnttyynnuuaaccjjąą  ppoopprrzzeeddnniieeggoo,,  kkttóórryy  ttrraakkttoowwaałł  oo  ttyymm,,  jjaakk  
mmiieećć  wwyybbóórr  wwśśrróódd  wwiieelluu  kkoobbiieett..  WW  ooddppoowwiieeddzzii  cczzyytteellnniikk  zzaapprrzzeecczzaa  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  ii  nniiee  
ppoottrraaffii  pprrzzyyzznnaaćć  ssiięę  ddoo  sswwoojjeejj  ttrraaggiicczznneejj  ssyyttuuaaccjjii..  PPrrzzeecczzyyttaajj,,  jjaakk  nniiee  wwppaaśśćć  ww  ttąą  
ppuułłaappkkęę  ii  pprrzzeejjąąćć  110000%%  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  zzaa  sswwoojjee  żżyycciiee  rraannddkkoowwee..    

  
******  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA******  

  „„DDookkłłaaddnniiee  tteeggoo  ssiięę  ssppooddzziieewwaałłeemm  --    sszzaabblloonnuu  zz  ooddnnoośśnniikkaammii  ddoo  
TTwwooiicchh  mmaatteerriiaałłóóww..  NNaajjśśmmiieesszznniieejjsszzee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  ddoossttaajjąącc  ooddee  
mmnniiee  jjeeddnneeggoo  mmaaiillaa  wwiieesszz,,  żżee  ddzziieewwcczzyynnaa  ttaa  jjeesstt  ddllaa  mmnniiee  
jjeeddyynnąą  ooppccjjąą  ii  nniiee  mmaamm  żżaaddnneeggoo  iinnnneeggoo  wwyybboorruu..  TToo  bbaarrddzzoo  
cciieekkaawwee......  MMiiaałłeemm  cciieeńń  nnaaddzziieeii,,  żżee  ppoommoożżeesszz  mmii  ((jjaakkoo  oossoobbaa  bbaarrddzziieejj  
ddoośśwwiiaaddcczzoonnaa))  rroozzwwiiąązzaaćć  tteenn  kkoonnkkrreettnnyy  pprrzzyyppaaddeekk..  TToo,,  żżee  nniiee  cchhccee  
mmnniiee  wwiiddzziieećć  wwyyddeedduukkoowwaałłeemm  ssaamm  --  mmiiaałłeemm  nnaaddzziieejjęę,,  żżee  mmoożżnnaa  
zzrroobbiićć  ccoośś,,  żżeebbyy  zzmmiieenniiłłaa  zzddaanniiee..  JJeeśśllii  ttoo  mmaa  zzaajjąąćć  330000  llaatt    
--  rreezzyyggnnuujjęę  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,  MMaarreekk””  
  
  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMaarreekk!!  
  
GGrraattuulluujjęę  ddyyssttaannssuu  ddoo  ssyyttuuaaccjjii  ii  ddoojjrrzzaałłoośśccii  eemmooccjjoonnaallnneejj..  
  
SSkkoorroo  zzddeeccyyddoowwaałłeeśś  ssiięę  rroozzwwiijjaaćć  ii  ssiięęggnnąąćć  ppoo  ppoommoocc,,  ttoo  wwiieemm,,  żżee  wwiieesszz  oo  ttyymm,,  żżee  nniiee  
jjeesstteemm  cczzaarrooddzziieejjeemm,,  aa  ccuuddoowwnnee  tteecchhnniikkii  zzmmiiaannyy  bbrraakkuu  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  
nniiee  iissttnniieejjąą  lluubb  ssąą  ttaanniiąą  mmaanniippuullaaccjjąą,,  jjaakk  nnpp..  ppssttrryykknniięęcciiee  ww  jjeejj  eeggoo,,  aabbyy  cchhcciiaałłaa  ssoobbiiee  
uuddoowwooddnniićć,,  żżee  mmoożżee  CCiięę  mmiieećć  nnaa  zzaawwoołłaanniiee,,  aallee  ttoo  nniiee  mmaa  nniicc  wwssppóóllnneeggoo  zzee  
sszzcczzeerryymm  zzaaiinntteerreessoowwaanniieemm..  
  
NNaattoommiiaasstt  ttaakkiiee  rrzzeecczzyy  ddoorraaddzząą  CCii  rróóżżnnii  ppssuueeddoo--zznnaawwccyy..  
  

CCeelleemm  ccaałłeejj  mmoojjeejj  ddzziiaałłaallnnoośśccii  jjeesstt  sszzeerrzzeenniiee  pprraawwddyy    
ii  oocchhrroonnaa  mmęężżcczzyyzznn  pprrzzeedd  bbzzdduurraammii..  
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DDllaacczzeeggoo  ttoo  rroobbiięę??  
    
BBoo  ssaamm  bbyyłłeemm  oosszzuukkiiwwaannyy  LLAATTAAMMII  rróóżżnnyymmii  oobbiieettnniiccaammii,,  żżee  mmoożżeesszz  mmiieećć  kkaażżddąą,,  
ooddzzyysskkaaćć  bbyyłłąą,,  rroozzkkoocchhaaćć  kkoolleeżżaannkkęę,,  mmiieećć  pprrzzyyppaaddkkoowwee  kkoobbiieettyy  zz  uulliiccyy,,  wwyygglląąddaaćć  bbyyllee  
jjaakk  oorraazz,,  żżee  kkoobbiieettyy  nniiee  ssąą  nniiggddyy  nniieezzaaiinntteerreessoowwaannee,,  ttyyllkkoo  ttoo  jjaa  zzaawwsszzee  rroobbiięę  ccoośś  źźllee  
aallbboo  oonnee  tteessttuujjąą  mmoojjąą  wwyyttrrwwaałłoośśćć..  
  
SSttooss  ggłłuuppoott  ii  ppóółłpprraawwdd..  
  
BBrraakk  ppookkaazzaanniiaa  mmii,,  jjaakkaa  jjeesstt  pprraawwddaa,,  żżee  ttoo  kkoobbiieettyy  wwyybbiieerraajjąą  ii  ttyyllkkoo  iicchh  ppoozziioomm  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ssiięę  lliicczzyy  lluubb  jjeeggoo  bbrraakk..  MMoojjee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  oocczzyywwiissttee  ii  mmaa  
zznnaacczzeenniiee  ddrruuggoorrzzęęddnnee..  
  
MMaammyy  jjeeddnnąą  sszzaannssęę,,  zz  jjeeddnnąą  kkoobbiieettąą,,  ww  jjeeddnnyymm  żżyycciiuu,,  aa  wwyyjjąąttkkii  oodd  tteeggoo  ssąą  bbaarrddzzoo  
rrzzaaddkkiiee,,  aabbyy  ttoo  wwyyttrrzzyymmaałłoo  pprróóbbęę  cczzaassuu..  
  

••  „„NNaajjśśmmiieesszznniieejjsszzee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  ddoossttaajjąącc  ooddee  mmnniiee  jjeeddnneeggoo  mmaaiillaa  wwiieesszz,,    
żżee  ddzziieewwcczzyynnaa  ttaa  jjeesstt  ddllaa  mmnniiee  jjeeddyynnąą  ooppccjjąą  ii  nniiee  mmaamm  żżaaddnneeggoo  iinnnneeggoo  
wwyybboorruu..””  

  
MMaarreekk,,  ssiieebbiiee  mmoożżeesszz  ookkłłaammyywwaaćć,,  aallee  nniiee  mmnniiee..  
  

PPoo  ccoo  ssiięę  oosszzuukkiiwwaaćć??  
    
JJaa  bbyyłłeemm  ww  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii  jjaakk  TTyy  ii  ddookkłłaaddnniiee  ttoo  ppaammiięęttaamm..  
  

GGddyybbyyśś  mmiiaałł  dduużżyy  wwyybbóórr  wwśśrróódd  kkoobbiieett,,  kkttóórree  CCii  ssiięę  ppooddoobbaajjąą,,  ttoo  nniiee  ttrraacciiłłbbyyśś  
aannii  sseekkuunnddyy  nnaa  mmyyśślleenniiee  oo  kkoobbiieecciiee,,  kkttóórraa  mmaa  CCiięę  ttoottaallnniiee  ggddzziieeśś  ii  wwyyssttaawwiiłłaa  
bbeezzcczzeellnniiee  ddoo  wwiiaattrruu..  

  
WWyyśśmmiiaałłbbyyśś  jjeejj  pprrzzeewwiiddyywwaallnnee  ooddwwoołłaanniiee  rraannddkkii  ii  uummóówwiiłł  ssiięę    
zz  ddzziieewwcczzyynnaammii,,  kkttóórryymm  nnaapprraawwddęę  nnaa  TToobbiiee  zzaalleeżżyy..    
  
PPoozzaa  ttyymm  zznnaajjoommoośśćć  zz  nniiąą  ttoo  jjaakkiiśś  ssttaarryy,,  ooddggrrzzeewwaannyy  kkoottlleett,,  kkttóórryy  nniiee  mmaa  sseennssuu..  
  
MMuussii  oodd  ppoocczząąttkkuu  wwsszzyyssttkkoo  ""zzaaiisskkrrzzyyćć"",,  cczzyyllii  nniiee  mmoożżeesszz  nniicczzeeggoo  ppooppssuućć  oorraazz  ttrrzzeebbaa  
oodd  ppoocczząąttkkuu  nnaakkiieerroowwaaćć  nnoowwąą  rreellaaccjjęę  nnaa  ttoorryy  rraannddkkoowwee..  
  
AA  zz  ttąą  kkoobbiieettąą  zzaabbiiłłeeśś  sswwoojjee  sszzaannssee  aażż  rreekkoorrddoowwee  ddwwaa  rraazzyy..  55  llaatt  tteemmuu  ii  tteerraazz..  
  
TTaakk  cczzyyttaamm  jjeesszzcczzee  rraazz,,  oo  ccoo  cchhooddzzii  zz  ttąą  kkoobbiieettąą::  
  

••  „„BByyłłoo  dduużżoo  lluuddzzii  ii  nniiee  zzwwrróócciilliiśśmmyy  nnaa  ssiieebbiiee  ssppeeccjjaallnneejj  uuwwaaggii..  PPootteemm  
zznnaalleeźźlliiśśmmyy  ssiięę  nnaa  ffbb  ii  ttaakk  mmiinnęęłłoo  ppiięęćć  llaatt  wwłłaaśścciiwwiiee  bbeezz  kkoonnttaakkttuu””  
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SSkkoorroo  ppiięęćć  llaatt  tteemmuu  nniiee  nnaawwiiąązzaałłeeśś  zz  nniiąą  kkoonnttaakkttuu,,  ttoo  ooppccjjee  ssąą  ddwwiiee..  
  

11..  OOnnaa  CCii  ssiięę  NNIIEE  PPOODDOOBBAAŁŁAA!!  DDllaacczzeeggoo??  BBoo  jjeeśśllii  bbyy  CCii  ssiięę  ppooddoobbaałłaa,,  ttoo  nniiee  mmaa  
ttaakkiieejj  ssiiłłyy,,  kkttóórraa  bbyy  CCiięę  ppoowwssttrrzzyymmaałłaa,,  aabbyyśś  nniiee  sspprróóbboowwaałł  ssiięę  zz  nniiąą  uummóówwiićć..  
  
  

22..  DDrruuggaa  ooppccjjaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  55  llaatt  tteemmuu  ttaakk  bbaarrddzzoo  ssiięę  bbaałłeeśś  ooddrrzzuucceenniiaa,,  żżee  wwoollaałłeeśś  
pprrzzeezz  kkoolleejjnnee  55  llaatt  ""nniiee  zzeeppssuućć  sswwooiicchh  sszzaannss""  ii  nnaawweett  nniiee  ppooddjjąąłłeeśś  rryyzzyykkaa  
zzaapprroosszzeenniiaa  jjeejj  nnaa  ssppoottkkaanniiee,,  wwiięęcc  tteeggoo  nniiee  zzrroobbiiłłeeśś..  CCoo  jjeesstt  oocczzyywwiiśścciiee  
aabbssuurrddaallnnyymm  mmyyśślleenniieemm,,  bboo  nnaajjwwiięęcceejj  ttrraacciisszz  wwtteeddyy,,  ggddyy  wwłłaaśśnniiee  nniiee  
sspprróóbbuujjeesszz..  

  
AA  ggddyy  pprróóbbuujjeesszz,,  ttoo  zzaawwsszzee  zzyysskkuujjeesszz  cchhooććbbyy    

ddoośśwwiiaaddcczzeenniiee  ii  ssppookkóójj  dduucchhaa,,  żżee  ooddddaałłeeśś  ssttrrzzaałł..  
  
JJaakkbbyy  nniiee  ppaattrrzzeećć,,  sskkoorroo  nnaaggllee  ssppooddoobbaałłaa  CCii  ssiięę  kkoobbiieettaa,,  kkttóórraa  55  llaatt  tteemmuu  ""nniiee  zzwwrróócciiłłaa  
ssppeeccjjaallnniiee  TTwwoojjeejj  uuwwaaggii""  ttoo  nnaapprraawwddęę  mmuussiisszz  bbyyćć  nniieeźźllee  zzddeessppeerroowwaannyy  ii  nniiee  mmiieećć  
żżaaddnnyycchh  ooppccjjii..  
  
WWiieemm,,  żżee  ddllaa  nnaasszzeeggoo  mmęęsskkiieeggoo,,  wwyybbuujjaałłeeggoo  eeggoo  ttoo  jjeesstt  nnaapprraawwddęę  uuwwłłaacczzaajjąąccee  ii  jjeesstt  
ttoo  ssttrrzzaałł  ww  ppoolliicczzeekk,,  aallee  wwłłaaśśnniiee  ttaakkaa  jjeesstt  bbrruuttaallnnaa  pprraawwddaa  ii  ppuunnkktt  ssttaarrttoowwyy..  
  
AAllbboo  kkttoośś  ppoottrraaffii  uuppaaśśćć  nnaa  ttwwaarrzz  ii  pprrzzyyzznnaaćć  pprrzzeedd  ssoobbąą::  
  
  
  

""OOkk,,  jjeesstteemm  ddoo  bbaannii..  CCzzuujjęę  ssttrraacchh,,  bbrraakk  mmii  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  nniiee  rroozzuummiieemm,,  ccoo  
ppoocciiąąggaa  kkoobbiieettyy  aannii  jjaakk  zz  nniimmii  ppoossttęęppoowwaaćć,,  aabbyy  mmiieećć  ddzziieewwcczzyynnęę..  NNiiee  ppoozznnaajjęę  
rreegguullaarrnniiee  ddzziieewwcczzyynn  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  aabbyy  bbyyłłyy  mmnnąą  zzaaiinntteerreessoowwaannee..  MMuusszzęę  
zzddoobbyyćć  ssiięę  nnaa  OODDWWAAGGĘĘ,,  aabbyy  ssiięę  pprrzzeedd  ssaammyymm  ssoobbąą  ddoo  tteeggoo  pprrzzyyzznnaaćć,,    
aa  nnaassttęęppnniiee  ssoobbiiee  ppoommóócc,,  wwyykkoonnaaćć  ooddppoowwiieeddnniiąą  iilloośśćć  PPRRAACCYY    
ww  ppoossttaaccii  pprrzzyysswwoojjeenniiaa  wwiieeddzzyy  tteeoorreettyycczznneejj  ii  wwddrroożżyyćć  jjąą  ww  pprraakkttyykkęę,,    
aabbyy  zzrreeaalliizzoowwaaćć  mmoojjee  mmaarrzzeenniiaa..""  

  
  
AAllbboo  mmoożżeesszz  bbyyćć  zzbbyytt  dduummnnyymm  ii  wwiieerrzzyyćć,,  żżee  pprrzzeecciieeżż  nniiee  jjeesstt  aażż  ttaakk  źźllee..    
PPrrzzyyjjąąćć  ppoossttaawwęę  pptt..  
  

  

""SSppookkoo  ssttaarryy,,  pprrzzeecciieeżż  nniiee  jjeesstt  zz  TToobbąą  aażż  ttaakk  źźllee,,  żżeebbyyśś  mmuussiiaałł  ssiięę  nniiee  wwiiaaddoommoo  
cczzeeggoo  uucczzyyćć..  ZZ  rreesszzttąą,,  cczzeeggoo  ssiięę  ddoowwiieemm  zz  jjaakkiieejjśś  ttaamm  kkssiiąążżkkii..  MMaamm  sswwoojjee  
ddoośśwwiiaaddcczzeenniiee,,  bbyyłłeemm  nnaawweett  ww  zzwwiiąązzkkuu  ii  ttoo  nniiee  rraazz,,  ww  pprraawwddzziiee  wwsszzyyssttkkiiee  ttee  
kkoobbiieettyy  oollaałłyy  mmnniiee  ii  jjeesstteemm  ssaamm,,  aallee  pprrzzeecciieeżż  iinntteerreessuujjąą  ssiięę  mmnnąą  rróóżżnnee    
kkoobbiieettyy  ii  nniieejjeeddnnaa  mmaa  nnaa  mmnniiee  oocchhoottęę..""  
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PPyyttaanniiee  cczzyy  ppooddoobbaasszz  ssiięę  kkoobbiieettoomm,,  kkttóórree  TToobbiiee  ssiięę  bbaarrddzzoo  ppooddoobbaajjąą  cczzyy  ssąą  ttoo  śśrreeddnniiee  
ddzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórree  ssaammee  nniiee  mmaajjąą  zzbbyytt  wwiieelluu  ooppccjjii..  
  
DDrruuggiiee  ppyyttaanniiee  ttoo,,  cczzyy  jjeesstteeśś  PPRRZZYYGGOOTTOOWWAANNYY  ii  kkoommppeetteennttnnyy  ddoo  tteeggoo,,  aabbyy  
uuttrrzzyymmaaćć  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  sswwooiicchh  mmaarrzzeeńń..  
  
BBoo  jjeeśśllii  nniiee  uuttrrzzyymmaałłeeśś  ddoottyycchhcczzaassoowwyycchh  ddzziieewwcczzyynn  aallbboo  oonnee  bbyyłłyy  ttookkssyycczznnee  ii  nniiee  ddaałłoo  
ssiięę  zz  nniimmii  bbyyćć,,  ttoo  sszzaannssee  nnaa  ttoo,,  żżee  nnaaggllee  CCii  ssiięę  uuddaa  nnaa  ppooddssttaawwiiee  ddoottyycchhcczzaassoowwyycchh  
ppoorraażżeekk  bbeezz  kkoommpplleettnneeggoo  ssyysstteemmuu,,  kkttóórryy  ddzziiaałłaa,,  ssąą  mmaałłee..  
  
CCzzyy  cchhcceesszz  mmiieećć  mmaałłee  sszzaannssee,,  żżee  CCii  ssiięę  uuddaa  cczzyy  wwoolliisszz  mmiieećć  110000%%  ppeewwnnoośśccii,,  żżee  
sszzyybbkkoo  rroozzppoozznnaasszz  ii  oolleejjeesszz  kkoolleejjnnee  ttookkssyycczznnee  kkoobbiieettyy,,  aa  ttąą  wwłłaaśścciiwwąą  zzee  zzggooddnnyymm  
cchhaarraakktteerreemm  ii  ppoonnaaddpprrzzeecciięęttnnyymm  wwyygglląąddeemm,,  bbęęddzziieesszz  ppoottrraaffiiłł  nniiee  ttyyllkkoo  zzaaiinntteerreessoowwaaćć  
ii  rroozzkkoocchhaaćć,,  aallee  tteeżż  uuttrrzzyymmaaćć  tteenn  ssttaann  pprrzzeezz  kkoolleejjnnee  4400  llaatt..  
  

TToo  wwsszzyyssttkkoo  TTwwoojjaa  ddeeccyyzzjjaa!!  
  
MMoożżnnaa  bbłłąąddzziićć  ssaammooddzziieellnniiee  ii  ssttrraacciićć  LLAATTAA  nnaa  kkoolleejjnnee  bbeezzsseennssoowwnnee  ppoorraażżkkii  lluubb  ppoo  
pprroossttuu  zz  cczzyysstteeggoo  rroozzssąąddkkuu  nnaauucczzyyćć  ssiięę  nnaa  bbłłęęddaacchh  IINNNNYYCCHH  ii  jjuużż  iicchh  nniiee  ppoowwiieellaaćć,,  aa  
zzaammiiaasstt  tteeggoo  cciieesszzyyćć  ssiięę  sszzcczzęęśślliiwwyymm  ii  ssppookkoojjnnyymm  zzwwiiąązzkkiieemm  zz  wwyymmaarrzzoonnąą  kkoobbiieettąą..  
  
PPoolleeccaamm  oossttaattnnii  aarrttyykkuułł::  
  
hhttttpp::////mmpp33..jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll//WWeebbiinnaarryy//AArrttyykkuullyy//ZZaaaawwAArrttyykkuull3399KKoolleeddzzyyWWiiee
ddzzaaLLeeppiieejj..ppddff    
  
DDaalleejj  ppiisszzeesszz::    

••  „„MMiiaałłeemm  cciieeńń  nnaaddzziieeii,,  żżee  ppoommoożżeesszz  mmii  ((jjaakkoo  oossoobbaa  bbaarrddzziieejj  ddoośśwwiiaaddcczzoonnaa))  
rroozzwwiiąązzaaćć  tteenn  kkoonnkkrreettnnyy  pprrzzyyppaaddeekk..  TToo,,  żżee  nniiee  cchhccee  mmnniiee  wwiiddzziieećć  
wwyyddeedduukkoowwaałłeemm  ssaamm””  

II  ttoo  jjeesstt  wwłłaaśśnniiee  TTwwóójj  kkoolleejjnnyy  ppooddssttaawwoowwyy  pprroobblleemm..  
  
NNaazzyywwaa  ssiięę  zzaapprrzzeecczzaanniieemm  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii..  
  
EEggoo  nnaa  ttoo  nniiee  ppoozzwwaallaa..  
  
BByyćć  mmoożżee  jjeesstteeśś  mmęężżcczzyyzznnąą  ddoobbrrzzee  uussyyttuuoowwaannyymm  ii  ppoottrraaffiisszz  ww  żżyycciiuu  zzaawwaallcczzyyćć    
oo  sswwoojjee..  
  
ŚŚwwiieettnniiee..  WWtteeddyy  eeggoo  ii  wwyyttrrwwaałłoośśćć  ssiięę  pprrzzyyddaajjąą..  
  
NNiieesstteettyy  zz  kkoobbiieettaammii  mmoożżeesszz  ttoo  wwyyrrzzuucciićć  pprrzzeezz  ookknnoo..  
  
ZZ  kkoobbiieettaammii  mmaasszz  ddoo  cczzyynniieenniiaa  zz  bbrruuttaallnnąą  rrzzeecczzyywwiissttoośścciiąą,,  kkttóórrąą  jjeesstt  ppoozziioomm  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy..  
  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://mp3.jakzdobycdziewczyne.pl/Webinary/Artykuly/ZaawArtykul39KoledzyWiedzaLepiej.pdf
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JJeeśśllii  jjeesstt  ppoonniiŜŜeejj  5500%%  ttoo  ppoo  TToobbiiee..  

  
AA  sskkąądd  wwiiaaddoommoo,,  żżee  jjeejj  ppoozziioomm  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  jjeesstt  ttaakk  nniisskkii..  
  
BBoo  oonnaa  nniiee  cchhccee  pprrzzyyjjśśćć  nnaa  ssppoottkkaanniiee..  
  
WWyyzzwwaallaajjąąccaa  pprraawwddaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  nniiee  ddaa  ssiięę  tteeggoo  zzmmiieenniićć!!  
  
    

NNaattoommiiaasstt  mmęęsskkiiee  eeggoo  nnaa  ttoo  nniiee  ppoozzwwaallaa  ii  cchhccee  ssoobbiiee  uuddoowwooddnniićć,,    
żżee  jjeeddnnaakk  mmoożżee  uuddaa  mmii  ssiięę  jjeejj  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  ppookkaazzaaćć,,  ccoo  ssttrraacciiłłaa..  

  
  
TToo  ffaattaallnnee  ii  ddzziieecciinnnnee..  
  
OOnnaa  mmaa  ggddzziieeśś  ttoo,,  ccoo  ssttrraacciiłłaa..  
  
TToo  ssttrraattaa  TTwwoojjeeggoo  cceennnneeggoo  cczzaassuu  ii  eenneerrggiiii..  
  
KKoobbiieecciiee  aallbboo  ssiięę  ppooddoobbaasszz  aallbboo  nniiee..  
  
KKoonniieecc  ffiilloozzooffiiii..  
  
NNiiee  mmaa  żżaaddnnyycchh  ccuuddoowwnnyycchh  tteecchhnniikk,,  kkttóórree  ppoozzwwaallaajjąą  sspprraawwiićć,,  aabbyy  kkoobbiieettaa  zzmmiieenniiłłaa  
zzddaanniiee..  
  
MMoożżnnaa  jjeeddyynniiee  ooddcczzyyttaaćć  jjeejj  ppoozziioomm  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  zzwwiięękksszzaaćć  ggoo,,  jjeeśśllii  OODD  
PPOOCCZZĄĄTTKKUU  jjeesstt  cchhoocciiaażż  ttrroocchhęę  ddooddaattnnii  lluubb  oollaaćć  jjąą  ccaałłkkoowwiicciiee,,  jjeeśśllii  jjeesstt  uujjeemmnnyy..  
  
ZZ  nnaammii  jjeesstt  ppooddoobbnniiee..  
  
AAllbboo  ssiięę  nnaamm  ppooddoobbaa  kkoobbiieettaa  aallbboo  nniiee..  JJaakk  ssiięę  nniiee  ppooddoobbaa,,  ttoo  żżaaddnnaa  ssiiłłaa  tteeggoo  nniiee  
zzmmiieennii..  

  

TTaakk  ddzziiaałłaa  aattrraakkccyyjjnnoośśćć..  

  
AAllbboo  jjeesstt  oodd  ppoocczząąttkkuu  cchhoocciiaażż  ttrroocchhęę  aallbboo  jjeejj  nniiee  mmaa  ii  nniiggddyy  nniiee  bbęęddzziiee..  
  
  

JJeeśśllii  lluuddzziiee  zzaacczzyynnaajjąą  zzee  ssoobbąą  bbyyćć  ppoo  llaattaacchh  pprrzzyyjjaaźźnnii,,  ttoo  rroobbiiąą  ttaakk  wwłłaaśśnniiee  zz  
bbrraakkuu  iinnnnyycchh  ooppccjjii,,  zz  ddeessppeerraaccjjii,,  zz  bbrraakkuu  uummiieejjęęttnnoośśccii  ppoozznnaanniiaa  kkooggoośś  nnoowweeggoo,,  
kkttoo  iimm  ssiięę  nnaapprraawwddęę  ppooddoobbaa  

  
  
GGooddzząą  ssiięę  nnaa  kkooggoośś  ppoonniiżżeejj  sswwooiicchh  mmaarrzzeeńń..  BByyllee  zz  kkiimmśś  bbyyćć,,  bboo  nniiee  ppoottrraaffiiąą  bbyyćć  ddłłuużżeejj  
ssaammii  ii  nniiggddyy  nniiee  ppoottrraaffiillii,,  bboo  mmuussiieellii  zzaabbiijjaaćć  cczzaass  zz  kkiimmkkoollwwiieekk,,  bbyyllee  nniiee  bbyyćć  ssaammii..  
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TTaakk  wwyygglląąddaa  wwiięękksszzoośśćć  zzwwiiąązzkkóóww,,  bboo  ggddyybbyy  kkoobbiieettyy  mmiiaałłyy  ddzziissiiaajj  cczzeekkaaćć  nnaa  
pprraawwddzziiwweeggoo  mmęężżcczzyyzznnęę,,  ttoo  mmooggłłyybbyy  ssiięę  NNIIGGDDYY  nniiee  ddoocczzeekkaaćć,,  aa  ffaacceeccii  zzaanniimm  wwzziięęlliibbyy  
ssiięę  ppoorrzząąddnniiee  zzaa  sswwoojjąą  eedduukkaaccjjęę  ii  bbuuddoowwaanniiee  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,  ttoo  pprręęddzzeejj  bbyy  uummaarrllii,,  bboo  
pprrzzeecciieeżż  eeggoo  nniiee  ppoozzwwaallaa,,  wwiięęcc  tteeżż  wwoolląą  jjuużż  bbyyćć  zz  jjaakkąąkkoollwwiieekk  ddzziieewwcczzyynnąą  nniiżż  
uucczzyyćć  ssiięę  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  ii  wwyyttrrwwaallee  zzaacczzeekkaaćć  nnaa  nnaajjlleeppsszząą  kkoobbiieettęę,,  kkttóórraa  nniiggddyy  iimm  ssiięę  
nniiee  zznnuuddzzii..  
  

NNaappiissaałłeemm  ttoo,,  aabbyy  CCiięę  pprrzzeessttrrzzeecc  pprrzzeedd  pprrzzeecciięęttnnoośścciiąą..  BBoo  ggddyy  kkttoośś  
ppoottrraaffii  zzaaddoowwoolliićć  ssiięę  bbyyllee  cczzyymm,,  ttoo  zzwwyykkllee  zzoossttaajjee  zz  nniicczzyymm..  

  
AA  mmoojjee  mmaatteerriiaałłyy  nnaa  ppeewwnnoo  nniiee  ssąą  ddllaa  ffaacceettóóww,,  kkttóórrzzyy  cchhccąą  bbyyćć  pprrzzeecciięęttnnii..    
  

  
JJaakk  kkttoośś  jjuużż  ppoo  nniiee  ssiięęggaa  ii  ssiięę  ddoo  nniicchh  zzaassttoossuujjee,,  ttoo  bbęęddzziiee  bbaarrddzzoo  ddoobbrryy  ii  
zznnaajjddzziiee  ssoobbiiee  wwssppaanniiaałłąą  ddzziieewwcczzyynnęę  ii  uuttrrzzyymmaa  zz  nniiąą  zzwwiiąązzeekk..  NNaauucczzyy  ssiięę  bbyyćć  
sszzcczzęęśślliiwwyymm  ssaammeemmuu,,  ppoozzbbęęddzziiee  ssiięę  ddeessppeerraaccjjii,,  nnaauucczzyy  ssiięę  rreegguullaarrnniiee  
ppoozznnaawwaaćć  aattrraakkccyyjjnnee  ddzziieewwcczzyynnyy  ii  zz  cczzaasseemm  nnaattrraaffii  nnaa  ttaakkąą,,  zz  kkttóórrąą  ddaa  ssiięę  
ssppęęddzziićć  rreesszzttęę  żżyycciiaa..  JJeesstt  nnaa  ttoo  pprrzzyyggoottoowwaannyy  ii  ttoo  ttyyllkkoo  kkwweessttiiaa  cczzaassuu..  ZZrroobbiiłł  
wwsszzyyssttkkoo,,  ccoo  ww  jjeeggoo  mmooccyy,,  aabbyy  bbyyśś  pprrzzyyggoottoowwaannyymm  nnaa  ssuukkcceess..  

  
  
AA  jjeeśśllii  kkttoośś  ppoobbiieeżżnniiee  ssoobbiiee  ttoo  pprrzzeessttuuddiiuujjee  ii  ccoośś  ttaamm  ppoocczzyyttaa..  TToo  ttaakkiiee  tteeżż  eeffeekkttyy  
oossiiąąggnniiee  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu..  JJaakk  ww  kkaażżddeejj  ddzziieeddzziinniiee  żżyycciiaa..  AAllbboo  kkttoośś  ttaamm  ssoobbiiee  ccoośś  
cczzyyttaa  aallbboo  ttrraakkttuujjee  ttoo  ppoowwaażżnniiee  ii  oossiiąąggaa  wwyymmaarrzzoonnee  rreezzuullttaattyy..  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  ii  ppaammiięęttaajj,,  żżee  bbęęddąącc  mmooiimm  cczzyytteellnniikkiieemm  ii  ssttuuddeenntteemm  jjeesstteeśś  wwśśrróódd  sswwooiicchh..  
WWśśrróódd  oossóóbb,,  kkttóórree  bbyyłłyy  ww  ttyymm  ssaammyymm  ppuunnkkcciiee,,  ccoo  TTyy  ii  nniiee  ppooddddaaddzząą  ssiięę,,  ddooppóókkii  nniiee  
oossiiąąggnnąą  sswwooiicchh  cceellóóww..  
  
PPooddeejjmmiijj  nnaajjlleeppsszząą  ddllaa  ssiieebbiiee  ddeeccyyzzjjęę,,  bboo  żżyycciiee  jjeesstt  ttyyllkkoo  jjeeddnnoo  ii  ttoo  oodd  CCiieebbiiee  zzaalleeżżyy,,    
zz  kkiimm  jjee  ssppęęddzziisszz..  
  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
hhttttpp::////PPeewwnnoossccssiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
hhttttpp::////JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//pprroodduukkttyy      
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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