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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  5555  
  

SSeekkss  zz  WWiieelloommaa  KKoobbiieettaammii    
--  CCzzyy  MMoożżee  BByyćć  SSzzkkooddlliiwwyy??  

  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ooddppoowwiiaaddaamm  nnaa  ppyyttaanniiee,,  nnaa  kkttóórree  nniiee  zzddąążżyyłłeemm  ooddppoowwiieeddzziieećć  
ww  cczzaacciiee  nnaa  oossttaattnniimm  wweebbiinnaarrzzee..  DDoottyycczzyy  ttzzww..  SSppoołłeecczznneeggoo  PPrraanniiaa  MMóózzgguu,,  zzaa  kkttóórreeggoo  
ppoommooccąą  iinnddookkttrryynnuujjee  ssiięę  lluuddzzii,,  żżee  ttrrzzeebbaa  ssiięę  wwyysszzaalleećć  ii  ssppaaćć  zz  wwiieelloommaa  kkoobbiieettaammii,,  bboo  
pprrzzeecciieeżż  jjeesstt  ttoo  eewwoolluuccyyjjnnyy  mmeecchhaanniizzmm  ii  nnaasszzaa  bbiioollooggiicczznnaa  ppoottrrzzeebbaa,,  aabbyy  mmiieećć  wwiieellee  
rróóżżnnyycchh  kkoobbiieett..    

ZZaauuwwaażż,,  jjaakk  SSUUBBTTEELLNNEE  jjeesstt  ttoo  kkłłaammssttwwoo..  PPrrzzeecciieeżż  zzwwiieerrzzęęttaa  nniiee  kkooppuulluujjąą  ppoo  
ttoo,,  aabbyy  ssiięę  ddoobbrrzzee  bbaawwiićć  ii  wwyysszzaalleećć,,  jjaakk  ttoo  ssiięę  wwmmaawwiiaa  lluuddzziioomm,,  ttyyllkkoo  rroobbiiąą  ttoo  ppoo  ttoo,,  
aabbyy  nnaapprraawwddęę  pprrzzeettrrwwaaćć  ii  ppooddttrrzzyymmaaćć  iissttnniieenniiee  ggaattuunnkkuu..    

CCzzyy  ffaacceett,,  kkttóórryy  ssyyppiiaa  zz  kkoobbiieettaammii  nnaa  lleewwoo  ii  pprraawwoo  rroobbii  ttoo  ppoo  ttoo,,  aabbyy  ppooddttrrzzyymmaaćć  
ggaattuunneekk??  WW  żżyycciiuu!!  WW  nnaajjggoorrsszzyymm  wwyyppaaddkkuu  pprroowwaaddzzii  ttoo  ddoo  uuzzaalleeżżnniieenniiaa  oodd  ddoozznnaańń  
sseekkssuuaallnnyycchh,,  ww  nnaajjlleeppsszzyymm  wwyyppaaddkkuu  ddoo  rraanniieenniiaa  ssiieebbiiee  ii  kkoobbiieett..    

PPrrzzeejjddźźmmyy  ddoo  ppyyttaanniiaa  ii  ooddppoowwiieeddzzii..    

******  PPYYTTAANNIIEE  UUCCZZEESSTTNNIIKKAA  WWEEBBIINNAARRUU  ******  

  „„CCzzyy  eewwoolluuccyyjjnnyymm  pprrooggrraammeemm  ddllaa  cczzłłoowwiieekkaa  nniiee  jjeesstt  cczzęęssttyy  sseekkss    
zz  wwiieelloommaa  kkoobbiieettaammii,,  ppłłooddzzeenniiee,,  aa  pprrzzeekkoonnaanniiaa,,  żżee  ttoo  jjeesstt  zzłłee  ssąą  
zzaawwsszzee  ssuubbiieekkttyywwnnee  ii  zzoossttaałłyy  nnaamm  wwddrruukkoowwaannee  pprrzzeezz  
ssppoołłeecczzeeńńssttwwoo??””  

  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
BBaarrddzzoo  ddoobbrree  ppyyttaanniiee..  TToo  jjeeddnnoo  zz  nnaajjwwiięękksszzyycchh  kkłłaammssttww,,  kkttóórree  nnaamm  ssiięę  wwsszzyywwaa..  
DDllaacczzeeggoo??  PPoonniieewwaażż  mmoonnooggaammiiaa  jjeesstt  ffuunnddaammeenntteemm  zzddrroowweeggoo  ssppoołłeecczzeeńńssttwwaa  oorraazz  
ssaammeeggoo  pprrzzeettrrwwaanniiaa..    
  
DDllaacczzeeggoo??    
  
PPoonniieewwaażż  ggddyybbyyśś  zzaappłłooddnniiłł  1100  kkoobbiieett  ii  bbyyśś  ssiięę  nniimmii  nniiee  ooppiieekkoowwaałł,,  ttoo  oonnee  zzggiinnąą..  
WWiięęcc  ggddzziiee  ttuu  pprrzzeettrrwwaanniiee??  PPrrzzeecciieeżż  nniiee  jjeesstteeśś  ww  ssttaanniiee  cchhrroonniićć  ii  żżyywwiićć  1100  kkoobbiieett  
jjeeddnnoocczzeeśśnniiee..    
  
NNaawweett  zzwwiieerrzzęęttaa,,  ggddyy  zzaappłłooddnniiąą  ssaammiiccęę,,  ttoo  ppootteemm  jjeejj  bbrroonniiąą  oorraazz  mmłłooddyycchh  

ii  nniiee  ddooppuusszzcczzaajjąą  ddoo  nniieejj  iinnnnyycchh  ssaammccóóww  ii  ssąą  pprrzzyy  nniieejj..    
  

TTaakk  ssaammoo  rrooddzziinnaa  jjeesstt  ffuunnddaammeenntteemm  ssppoołłeecczzeeńńssttww  ii  nniiee  jjeesstt  ttoo  jjaakkiiśś  kkuullttuurroowwoo  
ssppoołłeecczznnyy  wwyymmyyssłł,,  ttyyllkkoo  jjeesstt  ttoo  nnaajjzzddrroowwsszzee  ddllaa  nnaass  zz  ppuunnkkttuu  wwiiddzzeenniiaa  bbiioollooggiiii    
ii  ppssyycchhoollooggiiii..  
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••  CCzzłłoowwiieekk  oossiiąąggaa  jjaakkoo  ttaakkąą  ssaammooddzziieellnnoośśćć  ppoo  kkiillkkuunnaassttuu  llaattaacchh,,  wwiięęcc  nnaawweett  
ggddyybbyyśśmmyy  mmiieellii  ooddcchhoowwaaćć  ddzziieecckkoo  ((jjaakk  zzwwiieerrzzęęttaa))  ii  ppootteemm  zzaappłłaaddnniiaaćć  kkoolleejjnnee  
kkoobbiieettyy,,  ttoo  nnaaddaall  jjeesstt  ttoo  bbeezzsseennssoowwnnee,,  bboo  nnaassttoolleettnnii  ppoottoommeekk  nnaaddaall  ppoottrrzzeebbuujjee  
pprroowwaaddzzeenniiaa..      
  

••  JJeeśśllii  uuwwaażżaasszz  iinnaacczzeejj,,  ttoo  TTwwoojjaa  wwoollaa..  TTwwoojjaa  wwrręęcczz  śślleeppaa  wwiiaarraa  nniiee  ppooppaarrttaa  
bbaaddaanniiaammii  ppssyycchhoollooggiicczznnyymmii  nnaa  oossoobbaacchh  zz  rroozzddwwoojjeenniieemm  oossoobboowwoośśccii,,  
kkttóórree  pprroowwaaddzziiłłyy  nniieerraazz  ppooddwwóójjnnee  ii  ppoottrróójjnnee  żżyycciiee  rrooddzziinnnnee  oorraazz  wwśśrróódd  ttaakkiicchh,,  
kkttóórree  bbyyłłyy  uuzzaalleeżżnniioonnee  oodd  sseekkssuu..    

MMaasszz  ddrrooggęę  wwoollnnąą..  PPrrzzeeśśppiijj  ssiięę  zz  1122  kkoobbiieettaammii  ii  sspprraawwddźź,,  cczzyy  CCii  ttoo  bbaarrddzziieejj  ppoommoożżee  
cczzyy  zzaasszzkkooddzzii..  OOkkssyyttooccyynnaa  ii  eennddoorrffiinnaa  ttoo  hhoorrmmoonnyy,,  kkttóórree  mmaajjąą  zzaa  zzaaddaanniiee  
ppoowwooddoowwaaćć  ttrrwwaałłąą  wwiięęźź  ppoommiięęddzzyy  kkoobbiieettąą  ii  mmęężżcczzyyzznnąą..  
  
NNaajjwwyyrraaźźnniieejj  mmaa  ttoo  jjaakkąąśś  FFUUNNKKCCJJĘĘ..  TTaakkąą,,  aabbyy  zzbblliiżżaaćć  kkoobbiieettęę  ii  mmęężżcczzyyzznnęę,,  uuttrrwwaallaaćć  
iicchh  rreellaaccjjęę  oorraazz  zzaappeewwnniiaaćć  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  rrooddzziinnyy  ii  zzwwiiąązzkkuu..  PPrrzzyywwiiąązzuujjąącc  ssiięę  ssiillnniiee  
ddoo  ddrruuggiieejj  oossoobbyy  pprrzzeecciieeżż  nniiee  oocczzeekkuujjeemmyy,,  żżee  nnaassttęęppnneeggoo  ddnniiaa    
oolleejjee  nnaass  bbeezz  ppoowwoodduu,,  bboo  ttaakk  mmuu  ppooddppoowwiiaaddaa  jjaakkiiśś  cchhoorryy  wwyymmyyssłł,,    
żżee  mmuussii  jjeesszzcczzee  ppoosszzaalleećć..      
  
JJaakkoo  lluuddzziiee  mmaammyy  ccoośś  ttaakkiieeggoo  jjaakk  RROOZZUUMM  
((zzwwiieerrzzęęttaa  mmaajjąą  IINNSSTTYYNNKKTT,,  nnaa  ppooddssttaawwiiee  
kkttóórreeggoo  ppooddeejjmmuujjąą  ddzziiaałłaanniiaa  ttyyppuu  jjeeśśćć,,  wwaallcczzyyćć,,  
uucciieekkaaćć,,  kkooppuulloowwaaćć,,  nnaattoommiiaasstt  ttyyllkkoo  cczzłłoowwiieekk  mmaa  
rroozzuumm,,  kkttóórryy  ppoozzwwaallaa  mmuu  zzrroozzuummiieećć,,  jjaakkiiee  ssąą  
ppoozzyyttyywwnnee  ii  nneeggaattyywwnnee  sskkuuttkkii  ddaanneeggoo  ddzziiaałłaanniiaa))..  
  
NNaasszz  mmóózzgg  mmaa  kkiillkkaa  oobbsszzaarróóww,,  oopprróócczz  tteeggoo  
ooddppoowwiiaaddaajjąącceeggoo  zzaa  llooggiicczznnee  lluubb  aabbssttrraakkccyyjjnnee  
mmyyśślleenniiee,,  mmaammyy  tteeżż  ttzzww..  ggaaddzzii  uummyyssłł  ((""rreeppttiilliiaann  bbrraaiinn""  --  ttzzww..  iinnssttyynnkkttoowwnnyy  ((ggaaddzzii))  
uummyyssłł))..    

••  NNaasszzaa  rróóżżnniiccaa  oodd  zzwwiieerrzząątt  ppoolleeggaa  nnaa  ttyymm,,  żżee  ggddyy  tteenn  ggaaddzzii  uummyyssłł  kkaażżee  nnaamm  
kkooggoośś  nnpp..  zzaabbiićć,,  bboo  nnaass  zzddeenneerrwwoowwaałł  aallbboo  kkaażżee  nnaamm  zzaappłłaaddnniiaaćć  kkaażżddąą  
aattrraakkccyyjjnnąą  kkoobbiieettęę,,  ttoo  wwccaallee  nniiee  zznnaacczzyy,,  żżee  jjeesstt  ttoo  ddllaa  nnaass  ddoobbrree..  PPrrzzeecciieeżż  nniiee  
jjeesstteeśśmmyy  bbeezzmmyyśśllnnyymmii  zzwwiieerrzzęęttaammii..  

PPoonnaadd  ddwwiiee  ii  ppóółł  ggooddzziinnyy  nnaa  tteenn  tteemmaatt  ppoośśwwiięęcciiłłeemm  ww  ""JJaakk  UUttrrzzyymmaaćć  ZZwwiiąązzeekk""..  
  
TToo  nnaajjlleeppsszzaa  eedduukkaaccjjaa,,  jjaakkąą  mmoożżeesszz  kkiieeddyykkoollwwiieekk  pprrzzeejjśśćć,,  kkttóórraa  oocchhrroonnii  CCiięę  pprrzzeedd  
mmaassąą  cciieerrppiieenniiaa  żżyycciioowweeggoo..  SSzzcczzeeggóóllnniiee  ooddkkrryywwcczzee  ssąą  iinnffoorrmmaaccjjee  ddoottyycczząąccee  uuddaanneeggoo  
wwssppóółłżżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo  oorraazz  ppooddeejjmmoowwaanniiaa  ddeeccyyzzjjii,,  kkiieeddyy  rroozzppoocczząąćć  
wwssppóółłżżyycciiee  sseekkssuuaallnnee,,  aabbyy  nniiee  ppoorraanniićć  ssiieebbiiee  aannii  kkoobbiieettyy..    
  
BBaarrddzzoo  ooddkkrryywwcczzee  bbyyłłyy  tteeżż  ddllaa  uucczzeessttnniikkóóww  mmeettooddyy  aannttyykkoonncceeppccyyjjnnee,,  kkttóórree  pprroowwaaddzząą  
ddoo  zznnuuddzzeenniiaa  ssiięę  ssoobbąą  ww  łłóóżżkkuu  zzeessttaawwiioonnee  zz  mmeettooddaammii,,  kkttóórree  ppoozzwwaallaajjąą  tteeggoo  
uunniikknnąąćć..    
  
JJeesstteemm  ppeewwiieenn,,  żżee  ttee  pprraawwaa  CCiięę  zzaasskkoocczząą  ii  uułłaattwwiiąą  CCii  żżyycciiee  ww  nniieessaammoowwiittyy  ssppoossóóbb..    
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UUWWAAGGAA!!    

••  WW  pprreezzeennttaaccjjii  tteeggoo  mmoodduułłuu  sskkuuppiiaammyy  ssiięę  wwyyłłąącczznniiee  nnaa  pprraakkttyycczznnyymm  ii  śścciiśśllee  
pprraaggmmaattyycczznnyymm  ppooddeejjśścciiuu  ddoo  tteemmaattuu  wwssppóółłżżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo  bbeezz  wwddaawwaanniiaa  
ssiięę  ww  jjaakkiieeśś  ddookkttrryynnaallnnee  ddyysskkuussjjee..  PPoowwiieeddzziieelliiśśmmyy  ssoobbiiee,,  ww  jjaakkiicchh  
wwaarruunnkkaacchh  ii  nnaa  jjaakkiicchh  zzaassaaddaacchh  wwssppóółłżżyycciiee  sseekkssuuaallnnee  jjeesstt  ddllaa  nnaass  
nnaajjzzddrroowwsszzee  ii  nnaajjbbaarrddzziieejj  ssaattyyssffaakkccjjoonnuujjąąccee  zz  ppssyycchhoollooggiicczznneeggoo  ii  bbiioollooggiicczznneeggoo  
ppuunnkkttuu  wwiiddzzeenniiaa..  

CCzzyy   ttoo  TTyy   rr zząąddzz iisszz   sswwoojjąą   rr zzeecczzyywwiissttoośścciiąą ,,     

cczzyy   ooggrraanniicczzaajjąąccee  CCiięę   PPRRAAWWAA??    
  
ZZwwrróóćć  sszzcczzeeggóóllnnąą  uuwwaaggęę  ww  ppiieerrwwsszzyymm  mmoodduullee  pprrooggrraammuu  „„JJaakk  UUttrrzzyymmaaćć  ZZwwiiąązzeekk””    
nnaa  WWSSTTĘĘPP,,  ddoottyycczząąccyy  zzaassaadd,,  pprraaww,,  ttzzww..  PPrryynnccyyppaałłóóww  ii  tteeggoo,,  ccoo  oonnee  oozznnaacczzaajjąą    
ddllaa  nnaass..    

••  SSeeddnneemm  tteeggoo  pprrooggrraammuu  jjeesstt  pprrzzeeddssttaawwiieenniiee  PPRRAAWW,,  jjaakkiimmii  rrzząąddzzii  ssiięę  nnaasszzaa  
rrzzeecczzyywwiissttoośśćć  ii  ttee  pprraawwaa  ddzziiaałłaajjąą,,  cczzyy  tteeggoo  cchhcceemmyy,,  cczzyy  nniiee  cchhcceemmyy,,  ttaakk  ssaammoo  
jjaakk  ggrraawwiittaaccjjaa..  NNiiee  mmaa  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo,,  żżee  TTyy  ssoobbiiee  kkrreeuujjeesszz  rrzzeecczzyywwiissttoośśćć  
aallbboo  ssoobbiiee  ccoośś  uussttaallaasszz..    
  

••  AAllbboo  kkttoośś  ttee  pprraawwaa  rrzząąddzząąccee  rrzzeecczzyywwiissttoośścciiąą  ppoozznnaa  ii  nnaauucczzyy  ssiięę  zz  nniicchh  kkoorrzzyyssttaaćć  
nnaa  sswwoojjąą  kkoorrzzyyśśćć  aallbboo  bbęęddzziiee  uuddaawwaałł,,  żżee  iicchh  nniiee  mmaa  ii  żżyyłł  ww  kkłłaammssttwwiiee,,  wwyyppaarrcciiuu,,    
aa  ww  kkoonnsseekkwweennccjjii  ww  cciieerrppiieenniiuu..    

PPoolleeccaamm  pprrzzeessttuuddiioowwaaćć  ddookkłłaaddnniiee  ttee  mmaatteerriiaałłyy..    
  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
PPeewwnnoossccssiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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