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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  5566  
  

JJaakk  ssiięę  wwiittaaćć  zz  ddzziieewwcczzyynnaammii    
oorraazz  iillee  cczzaassuu  zzaajjmmuujjee    

zzbbuuddoowwaanniiee  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee??  
  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ooddppoowwiiaaddaamm  nnaa  77  ppyyttaańń  cczzyytteellnniikkaa,,  zz  kkttóórryycchh  ddoowwiieesszz  ssiięę::    

••  JJaakk  ssiięę  wwiittaaćć  zz  ggrruuppąą  ddzziieewwcczzyynnąą,,  aa  jjaakk  ssaamm  nnaa  ssaamm??    
••  IIllee  cczzaassuu  zzaajjęęłłoo  mmii  zzbbuuddoowwaanniiee  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee,,    

ddoobbrreejj  ggaaddkkii  ii  zzrroozzuummiieenniiee  kkoobbiieett??    
••  JJaakk  rreeaaggoowwaaćć  nnaa  kkrryyttyykkęę  mmęężżcczzyyzznn??    
••  JJaakk  rraannddkkoowwaaćć  bbeezz  pprraawwaa  jjaazzddyy??  

PPrrzzeejjddźźmmyy  ddoo  ppyyttaanniiaa  ii  ooddppoowwiieeddzzii..    

******  PPYYTTAANNIIAA  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

  „„WWiittaajj!!  
  
NNaa  wwssttęęppiiee  cchhccęę  ppooddzziięękkoowwaaćć  CCii  zzaa  oossttaattnnii  pprreezzeenntt::  1122  kkrrookkóóww  ddoo  
zzwwiiąązzkkuu,,  kkttóórree  uujjaawwnniiaajjąą  pprraawwddzziiwwee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy..    
  
WW  ttyymm  mmaaiilluu  tteeżż  mmaamm  ddoo  cciieebbiiee  kkiillkkaa  ppyyttaańń::  
  
11))  CCzzyy  ooddpprroowwaaddzzaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórraa  nniiee  jjeesstt  mmoojjąą  ssttaałłąą  
ddzziieewwcczzyynnąą  lluubb  jjeesstt  ttyyllkkoo  kkoolleeżżaannkkąą  ddoo  ddoommuu  jjeesstt  ssłłaabbee  ii  ccoo  
kkoommuunniikkuujjee??  
  
22))  JJaakk  zzaacchhoowwyywwaaćć  ssiięę  ii  ccoo  mmóówwiićć  kkiieeddyy  ww  ggrruuppiiee  kkoobbiieett  lluubb  
ddaammsskkoo--mmęęsskkiieejj  zzaacczzyynnaa  ssiięę  tteemmaatt  kkrryyttyykkii  mmęężżcczzyyzznn  jjaakkoo  ooggóóllnneejj  
ggrruuppyy,,  nnpp..  żżee  ssąą  nniieezzaarraaddnnii//bbrruuddnnii//bbeezz  ppoommyyssłłuu  nnaa  żżyycciiee??  
PPrrzzyyttaakkiiwwaaćć  ii  wwyyoollbbrrzzyymmiiaaćć  cczzyy  ooddppiieerraaćć  aattaakkii??  
  
33))  IIllee  mmnniieejj  wwiięęcceejj  cczzaassuu  zzaajjęęłłoo  CCii  ddoojjśścciiee  ddoo  oobbeeccnneeggoo  ppoozziioommuu  
TTwwooiicchh  uummiieejjęęttnnoośśccii  zz  kkoobbiieettaammii  zz  ppoozziioommuu  zzwwyykkłłeeggoo  pprrzzeecciięęttnniiaakkaa??  
  
44))  JJaakk  ttoo  jjeesstt  zz  ttyymm  ppooddaawwaanniieemm  rręękkii  nnaa  ppoowwiittaanniiee??  
  
  --  CCzzyy  wwiittaaćć  ssiięę  ww  ggrruuppiiee  kkoobbiieett  cczzyy  ppoowwiieeddzziieećć  ttyyllkkoo  ""cczzeeśśćć""??  
  
  --  CCzzyy  ww  ggrruuppiiee  mmiieesszzaanneejj  ppooddaawwaaćć  rręękkęę  ttyyllkkoo  mmęężżcczzyyzznnoomm  cczzyy  
wwsszzyyssttkkiimm,,  aallee  nnaajjppiieerrww  kkoobbiieettoomm??  
  
  --  CCzzyy  zzaacczzyynnaaćć  ppoowwiittaanniiee  oodd  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  cczzyy  nnaajjssttaarrsszzyycchh??  
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  --  CCzzyy  ssaammeemmuu  zzaacczzyynnaaćć  ppoowwiittaanniiee  cczzyy  cczzeekkaaćć  aażż  iinnnnii  wwyycciiąąggnnąą  rręękkęę  
lluubb  ccoośś  ppoowwiieeddzząą??  
  
55))  NNiiee  mmaamm  pprraawwaa  jjaazzddyy..  JJaakk  ww  zzaabbaawwnnyy  ssppoossóóbb  ooddppoowwiieeddzziieećć  
ddzziieewwcczzyynniiee,,  ggddyy  zzaappyyttaa::  ""MMaasszz  pprraawwoo  jjaazzddyy//PPoottrraaffiisszz  jjeeźźddzziićć??""  
żżeebbyy  ooddppoowwiieeddźź  bbyyłłaa  zzaabbaawwnnaa  ii  ww  ppeewwnnyy  ssiieebbiiee  ssppoossóóbb??  
  
66))  OOddzzyywwaajjąą  ssiięę  ddoo  mmnniiee  kkoolleeżżaannkkii  zz  ddaawwnneejj  lliicceeaallnneejj  kkllaassyy  ii  cchhccąą  
ssiięę  ssppoottkkaaćć,,  JJeeddnnaakk  jjeeśśllii  zz  nniimmii  wwyyjjddęę  bbęęddęę  ooddcczzuuwwaałł  ggłłuuppii  ii  nniieejjaassnnyy  
kkoonntteekksstt  ssppoottkkaanniiaa,,  bboo  oonnee  mmnniiee  nniiee  iinntteerreessuujjąą  ii  nniiee  cchhccee  iicchh  
ppooddrryywwaaćć..  JJaakk  ssąąddzziisszz  wwyycchhooddzziićć  zz  nniimmii  cczzyy  ttoo  bbęęddzziiee  ttyyllkkoo  ssttrraattaa  
cczzaassuu??  
  
77))  CCoo  ppoorraaddzziićć  ggddyy  nnaa  iimmpprreezziiee//wweesseelluu//ffeessttyynniiee  pprrzzyycczzeeppiiaa  ssiięę  ddoo  
mmnniiee  jjaakkaaśś  nnaattrręęttnnaa  nniieezznnaajjoommaa  kkoobbiieettaa  lluubb  nnaawweett  mmoojjaa  
zznnaajjoommaa//kkoolleeżżaannkkaa  ii  wwyyrryywwaa  mmnniiee  ddoo  ttaańńccaa  aa  jjaa  nniiee  mmaamm  nnaa  ttoo  
wwiięękksszzeejj  oocchhoottyy??  JJaakk  ssiięę  zzaacchhoowwaaćć  ww  tteejj  ssyyttuuaaccjjaa,,  żżeebbyy  nniiee  bbyyłłoo  ttoo  
ssłłaabbee  aannii  cchhaammsskkiiee??  
  
88))CCzzyy  nnaaggrraanniiaa  MMPP33  zz  wweebbiinnaarróóww  rróóżżnniiąą  ssiięę  bbaarrddzzoo  ww  ttrreeśśccii  ww  
ppoorróówwnnaanniiuu  zz  nnaaggrraanniiaammii  vviiddeeoo??  CChhooddzzii  mmii  oo  ttoo  cczzyy  lleeppiieejj  ppoobbrraaćć  
ccaałłąą  pprreezzeennttaaccjjęę  cczzyy  ssaammee  nnaaggrraanniiaa  aauuddiioo..  WWoollęę  ssłłuucchhaaćć  iicchh  ww  
tteerreenniiee  nniiżż  ssiieeddzziieećć  ccaałłyymmii  ggooddzziinnaammii  pprrzzyy  kkoommppuutteerrzzee  nnaawweett  jjeeśśllii  
pprrzzyyssppiieesszzęę  ttrroocchhęę  tteemmppoo  ooddttwwaarrzzaanniiaa..  
  
TToo  ttyyllee..  PPrroosszzęę  oo  ooddppoowwiieeddzzii..  TTrrzzyymmaajj  ssiięę!!  
  
  PPiioottrr””  

  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  PPiioottrrzzee!!  
  

88))  NNaaggrraanniiaa  mmpp33  zz  wweebbiinnaarróóww  ssąą  ttaakkiiee  ssaammee  jjaakk  vviiddeeoo  ii  nniiee  mmuussiisszz  wwiiddzziieećć  
ssllaajjddóóww,,  aabbyy  rroozzuummiieećć..  
  

77))  GGddyy  jjaakkaaśś  ddzziieewwcczzyynnaa  pprroossii  CCiięę  ddoo  ttaańńccaa,,  ttoo  wwaarrttoo  zz  ggrrzzeecczznnoośśccii  zz  nniiąą  
zzaattaańńcczzyyćć  jjeeddeenn  ddoo  ddwwaa  ttaańńccee..  MMoożżee  mmaa  ffaajjnnąą  kkoolleeżżaannkkąą,,  aa  jjeeśśllii  nniiee,,  ttoo  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  
zzrroobbiiłłeeśś  ccoośś  mmiiłłeeggoo  ddllaa  iinnnneeggoo  kkoobbiieettyy  ii  lleeppiieejj,,  ggddyy  jjeesstteeśś  wwiiddzziiaannyy  zz  kkoobbiieettąą  nniiżż  bbeezz  
kkoobbiieettyy..  AA  ppootteemm  ppoowwiieeddzz::  ""DDzziięękkuujjęę  zzaa  ttaanniieecc,,  cchhooddźźmmyy  ddoo  bbaarruu""  ii  ttaamm  ssiięę  zz  nniiąą  
rroozzssttaańń  ii  zzaacczznniijj  rroozzmmaawwiiaaćć  zz  kkiimmśś  iinnnnyymm  lluubb  ppoowwiieeddzz,,  żżee  iiddzziieesszz  ppoosszzuukkaaćć  kkoolleeggii  lluubb  
ddoo  ttooaalleettyy..  
  

66))  KKoolleeżżaannkkii  zz  ddaawwnneejj  kkllaassyy  lliicceeaallnneejj  jjuużż  zznnaasszz,,  wwiięęcc  nnaawweett  nniiee  jjeesstt  ttoo  
ttrreenniinnggiieemm  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  aannii  uummiieejjęęttnnoośśccii  fflliirrttuu..  JJeeśśllii  nniiee  jjeesstt  zz  TToobbąą  bbaarrddzzoo  źźllee,,  ttoo  
jjeesstt  ttoo  ssttrraattąą  cczzaassuu..  
  

55))  GGddyy  ddzziieewwcczzyynnaa  ppyyttaa,,  cczzyy  uummiieesszz  jjeeźźddzziićć,,  ttoo  mmóówwiisszz::  ""NNiiee  wwiieemm,,  jjeesszzcczzee  nniiee  

pprróóbboowwaałłeemm""  AA  ggddyy  ppyyttaa,,  cczzyy  mmaasszz  pprraawwoo  jjaazzddyy,,  ttoo  mmóówwiisszz::  ""AA  ccoo,,  cchhcceesszz  zzaattrruuddnniićć  
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sszzooffeerraa??""  OOcczzyywwiiśścciiee  zzaalleeżżyy  ttoo  oodd  kkoonntteekkssttuu,,  cczzyy  oonnaa  cchhccee  CCiieebbiiee  oocceenniiaaćć  nnaa  
ppooddssttaawwiiee  ppoossiiaaddaanniiaa  pprraawwaa  jjaazzddyy,,  cczzyy  ppyyttaa  zz  cciieekkaawwoośśccii..  TTuuttaajj  zzaawwsszzee  hhuummoorr    
ii  ddyyssttaannss  bbęęddzziiee  pprrzzyyddaattnnyy..  MMoożżeesszz  mmóówwiićć,,  żżee  nniiee  ppoottrrzzeebbuujjeesszz,,  bboo  bbuudduujjeesszz  wweehhiikkuułł  
cczzaassuu  aallbboo  ppoottrraaffiisszz  ssiięę  tteelleeppoorrttoowwaaćć,,  aallee  ttoo  ppookkaażżeesszz  jjeejj,,  jjaakk  bbęęddzziiee  ggrrzzeecczznnaa..  
  

44))  ZZ  wwiittaanniieemm  ssiięę  ww  ggrruuppiiee  jjeesstt  ttaakk,,  żżee  ppooddaajjee  ssiięę  rręękkęę  nnaajjppiieerrww  kkoobbiieettoomm,,    
aa  ppootteemm  mmęężżcczzyyzznnoomm,,  bboo  nniiee  mmoożżeesszz  ppooddaaćć  rręękkii  ttyyllkkoo  ffaacceettoomm  ii  oollaaćć  kkoobbiieettyy..  TToo  
bbyyłłaabbyy  ddyysskkrryymmiinnaaccjjaa  kkoobbiieett..  NNaajjppiieerrww  wwiittaasszz  wwtteeddyy  kkoobbiieettyy..  WWiieekk  nniiee  mmaa  zznnaacczzeenniiaa  
aażż  ttaakk  dduużżeeggoo..  NNiiee  zznnaamm  ttuuttaajj  zzaassaadd  ii  nniikktt  ssiięę  ttyymm  zzbbyyttnniioo  nniiee  pprrzzeejjmmuujjee,,  nnoo  cchhyybbaa,,  żżee  
ssttooii  zz  wwaammii  jjaakkaaśś  ppaannii  pprrooffeessoorr  aallbboo  mmaammaa  jjeeddnneejj  zz  ddzziieewwcczzyynn,,  ttoo  wwaarrttoo  oodd  
nniieejj  zzaacczząąćć..    

  
NNaattoommiiaasstt  ssaamm  nnaa  ssaamm  nniiee  mmuussiisszz  ppooddaawwaaćć  rręękkii  ddzziieewwcczzyynniiee  --  zzaacczzeekkaajj  

nnaa  jjeejj  rruucchh..  JJaakk  nniicc  nniiee  zzrroobbii,,  ttoo  wwyyssttaarrcczzyy  ""cczzeeśśćć""  ii  ssppoojjrrzzeenniiee  ww  oocczzyy  zz  uuśśmmiieecchheemm..  
BBeezz  bbuuzziiaacczzkkóóww  ww  ppoolliicczzeekk,,  jjaakk  cciiooccii  KKrryyssii  nnaa  śśwwiięęttaa..  NNiiee  mmooggęę  nnaa  ttoo  ppaattrrzzeećć..  
  

33))  IIllee  cczzaassuu  zzaajjęęłłoo  mmii  zzbbuuddoowwaanniiee    
ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  rroozzuummiieenniiaa  kkoobbiieett??  

  
DDwwaa  ddoo  cczztteerryy  llaattaa..  ZZaalleeżżyy,,  cczzyy  wwlliicczzaammyy  ffaałłsszzyywwee  tteeoorriiee..  GGddyybbyymm  nniiee  bbyyłł  
oosszzuukkiiwwaannyy,,  ttoo  ww  ddwwaa  llaattaa  ssppookkoojjnniiee  pprrzzyy  rreegguullaarrnnyymm  ((ccooddzziieennnnyymm))  bbuuddoowwaanniiuu  
ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  mmoożżnnaa  zzmmiieenniićć  ssiięę  nniiee  ddoo  ppoozznnaanniiaa  nnaawweett  ww  rrookk..    
  
PPoorróówwnnuujjęę  ttoo  ddoo  bbuuddoowwaanniiaa  ssyyllwweettkkii..  DDooppiieerroo  ppoo  1188  mmiieessiiąąccaacchh  wwiiddaaćć  ooggrroommnnee  
zzmmiiaannyy  ww  mmaassiiee  mmiięęśśnniioowweejj  ii  mmoożżnnaa  ttoo  nnaazzwwaaćć  ttrraannssffoorrmmaaccjjąą  ((ppoodd  wwaarruunnkkiieemm,,  
żżee  rroobbiisszz  zzłłoożżoonnee  ććwwiicczzeenniiaa,,  pprrooggrreessjjęę  cciięężżaarruu  ii  jjee  wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  dduużżoo  kkaalloorriiii))..  
  
OOcczzyywwiiśścciiee  zz  ppeewwnnoośścciiąą  ssiieebbiiee,,  ttoo  zzaalleeżżyy  oodd  pprreeddyyssppoozzyyccjjii  ((ww  ssuummiiee  ppooddoobbnniiee    
jjaakk  zz  ssyyllwweettkkąą))  ii  wwcczzeeśśnniieejjsszzyycchh  ddoośśwwiiaaddcczzeeńń..    
  

JJaa   nnaawweett   nniiee  bbyy łłeemm  pprrzzeecciięęttnniiaakkiieemm..   
  
BByyłłeemm  ggrruubboo  PPOONNIIŻŻEEJJ  PPRRZZEECCIIĘĘTTNNEEJJ!!    

••  BBoojjaaźźlliiwwyy  
••  NNiieeśśmmiiaałłyy  
••  ZZaakkoommpplleekkssiioonnyy  
••  SSaammoottnnyy  
••  NNiieeoobbyyttyy  ttoowwaarrzzyysskkoo  

AA  jjeeśśllii  kkttoośś  jjuużż  mmaa  ppeewwnnee  ffuunnddaammeennttyy,,  ttoo  ddooddaajjąącc  pprroossttee  pprraawwaa  aattrraakkccyyjjnnoośśccii,,    
jjaakk  ooddwwrraaccaanniiee  rróóll  ii  bbyycciiee  wwyyzzwwaanniieemm,,  ttoo  mmoożżeesszz  bbaarrddzzoo  sszzyybbkkoo  oossiiąąggnnąąćć  wwssppaanniiaałłee  
rreezzuullttaattyy..  MMooii  nnaajjlleeppssii  kkuurrssaannccii,,  ttaaccyy  wwyyttrrwwaallii  ii  kkoonnsseekkwweennttnnii,,  tteeżż  zzmmiieenniiaallii  ssiięę  ww  
ookkoołłoo  ppóółłttoorraa  rrookkuu  ddoo  ddwwaa  llaattaa..  NNpp..  nnaa  kkoonniieecc  22001122  rrookkuu  zzaacczzęęllii,,  aa  tteerraazz  oodd  ssttyycczznniiaa  
22001144  jjeesstt  ww  sszzcczzęęśślliiwwyymm  zzwwiiąązzkkuu  jjuużż  77  mmiieessiięęccyy..    
  
PPoonnaadd  ttoo  zzoossttaałł  sspprrzzeeddaawwccąą  ii  nniiee  mmaa  cciiśśnniieenniiaa  ww  kkoonnttaakkttaacchh  zz  lluuddźźmmii,,  ttyyllkkoo  jjeesstt  
ppeewwnnyy  ssiieebbiiee..  PPrrzzyy  cczzyymm  ttaakkaa  oossoobbaa  tteeżż  pprrzzeezz  ppiieerrwwsszzee  ppóółł  rrookkuu    
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mmaałłoo  pprraakkttyykkoowwaałłaa,,  ttyyllkkoo  pprrzzyysswwaajjaałłaa  tteeoorriięę,,  bboo  mmoożżee  bbyy  ttoo  ppoosszzłłoo  sszzyybbcciieejj,,  ggddyybbyy  oodd  
rraazzuu  wwiięęcceejj  pprraakkttyykkoowwaałłaa..  
  

22))  ZZ  kkrryyttyykkąą  mmęężżcczzyyzznn  ssiięę  zzggaaddzzaajj,,  ggddyy  jjeesstt  pprraawwddąą,,  aa  ttaakkżżee  mmoożżeesszz  
kkrryyttyykkoowwaaćć  kkoobbiieettyy..  WWsszzyyssttkkoo  żżaarrttoobblliiwwyymm,,  pprrzzeekkoorrnnyymm  ttoonneemm..    

  
NNpp..  ffaacceeccii  nniiee  mmaajjąą  ppoommyyssłłuu  nnaa  ssiieebbiiee  ––  „„AA  TTyy  kkoobbiieettoo,,  jjaakkii  mmaasszz  ppoommyyssłł  nnaa  

ssiieebbiiee??””    TToo,,  żżee  ffaacceeccii  ssąą  nniieezzaarraaddnnii  ii  bbrruuddnnii  ttoo  ssiięę  aakkuurraatt  zzggaaddzzaa  ((ppoozzaa  oocczzyywwiiśścciiee  
mmooiimmii  cczzyytteellnniikkaammii  ☺☺  --  mmaamm  nnaaddzziieejjęę,,  ww  rraazziiee  cczzeeggoo  zzoobbaacczz  „„BBeezz  wwyygglląądduu  aannii  rruusszz””))..    

  
DDllaatteeggoo  ttuuttaajj,,  mmoożżeesszz  ssiięę  zzaassttaannoowwiićć  zzee  sswwoojjąą  rroozzmmóówwcczzyynniiąą,,  ddllaacczzeeggoo  ttaakk  jjeesstt,,  

żżee  pprraawwddzziiwwyycchh  mmęężżcczzyyzznn  pprraawwiiee  jjuużż  nniiee  mmaa  ii  ccoo  mmoożżnnaa  zz  ttyymm  zzrroobbiićć..    
  
GGddyy  mmoożżlliiwwee  ssttaarraajj  ssiięę  bbrroonniićć  ffaacceettóóww  ii  „„nnaajjeecchhaaćć””  nnaa  kkoobbiieettyy,,  bboo  ww  mmeeddiiaacchh  

jjeesstt  nnaaggoonnkkaa  nnaa  ffaacceettóóww  ii  pprrooppaaggaannddaa,,  żżee  ffaacceeccii  ttoo  śśwwiinniiee,,  aa  kkoobbiieettyy  ssąą  zzaawwsszzee  ttee  
ppookkrrzzyywwddzzoonnee,,  nniieewwiinnnnee  aa  mmyy  jjeesstteeśśmmyy  CCii  ggoorrssii,,  ddllaatteeggoo  mmaasszz  sszzaannssęę  ttuuttaajj  
wwyyrróówwnnaaćć  tteenn  ppoozziioomm  ii  ssppyyttaaćć,,  cczzyy  kkoobbiieettyy  ssąą  ttaakkiiee  iiddeeaallnnee..    

  
CCzzęęssttoo  oonnee  ssaammee  mmaajjąą  pprroobblleemmyy  ppssyycchhiicczznnee  ii  wwyyddaajjąą  6600%%  ppeennssjjii  nnaa  kkoossmmeettyykkii,,  

bboo  ttaakkii  ddzziissiiaajj  ttrreenndd,,  żżee  jjaakk  nniiee  cchhooddzziisszz  nnaa  ssoollaarriiuumm,,  ttoo  jjeesstteeśś  nniieeaattrraakkccyyjjnnąą  
ddzziieewwcczzyynnąą..  

  
OOcczzyywwiiśścciiee  nniiee  rróóbb  zz  tteeggoo  jjaakkiieejjśś  wwoojjnnyy  ii  ppaassmmaa  uużżaallaanniiaa  ssiięę  nnaadd  śśwwiiaatteemm  aannii  

nniiee  rróóbb  nneeggaattyywwnneejj  aattmmoossffeerryy..  WWsszzyyssttkkoo  zz  iirroonniiąą,,  ddyyssttaannsseemm  ii  żżaarrttoobblliiwwiiee..    
  

11))    OOddpprroowwaaddzzaaćć  ddzziieewwcczzyynnęę  mmoożżeesszz  oodd  33  ssppoottkkaanniiaa  aallbboo  oodd  ddrruuggiieeggoo..    
CChhooddzzii  oo  ttoo,,  aabbyy  nnaa  ppiieerrwwsszzee  ssppoottkkaanniiee  nniiee  pprrzzyyjjeeżżddżżaaćć  ppoo  nniiąą  aannii  jjeejj  nniiee  ooddwwoozziićć  lluubb  
nniiee  ooddpprroowwaaddzzaaćć,,  ppoonniieewwaażż  oonnaa  mmaa  pprraawwoo  nniiee  uujjaawwnniiaaćć  sswwoojjeeggoo  aaddrreessuu  oobbcceejj  
oossoobbiiee..  DDooppiieerroo  ppootteemm  mmoożżeesszz  zzaapprrooppoonnoowwaaćć  ooddpprroowwaaddzzeenniiee..  ZZ  rreesszzttąą  ttoo  jjeesstt  ddoo  
uussttaalleenniiaa  mmiięęddzzyy  wwaammii,,  bboo  jjaakk  CCii  jjeesstt  eewwiiddeennttnniiee  nniiee  ppoo  ddrrooddzzee,,  ttoo  nniiee  bbęęddzziieesszz  zz  nniiąą  
jjeecchhaałł  aauuttoobbuusseemm  ddoo  iinnnneeggoo  mmiiaassttaa,,  sskkoorroo  nniiee  mmaasszz  ssaammoocchhoodduu..  
  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
PPeewwnnoossccssiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/kurs/webinary/meski-wyglad-na-co-kobiety-zwracaja-szczegolna-uwage-w-meskim-wygladzie/
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/jak-utrzymac-zwiazek
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/tranzycje
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
mailto:pawelgrzywocz@jakzdobycdziewczyne.pl

