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Laawansowany Artykut Nr 58

Jak Leniwie Budowac
PewnosSc¢ Siebie?

W tym artykule dowiesz sig, jak budowa¢ pewnos¢ siebie w minimalistyczny
sposdb. Zmienisz takze swoje nastawienie odno$nie niektorych SELOW, ktorymi
nieSwiadomie programujesz sie na porazke.

Sa to sformulowania typu ,,sprobuje” albo ,,mam nadzieje, ze bede miat okazje”.

Jako dodatkowy bonus na koncu tego artykulu ujawnie przed Toba pewne
prawo budowania pewnosci siebie i pracy nad swoich charakterem, polegajace na
tym, ze jesli masz co$ do ukrycia lub czego$ sie wstydzisz przed samym sobg albo
masz nastawienie skupione na wykorzystywanie kobiet, to wtedy bedzie to od Ciebie
emanowac, na skutek czego bedziesz si¢ bal zagada¢ do dziewczyny.

*** PYTANIA CZYTELNIKA ***

,Czes$é Pawel!

Gdy mam podejsé do dziewczyny serducho mi wali, czuje duzy stres,
napiecie, niepewnosé, a gdy rezygnuje z podejscia, trenowania to to
uczucie momentalnie, od razu ustepuje. Czyli ucieczka jest
najszybszym lekarstwem na ukojenie nerwow, na zlikwidowanie
stresu. Do tego jeszcze to lenistwo, ktore nie ma co ukrywac jest
duzym problemem w moim zyciu. Niestety, jestem okropnym
leniem, (na kazdej plaszczyznie mojego zycia) i naprawde staram
sie z tym lenistwem walczyé, raz mi to wychodzi i wygram z leniem
a innym razem len wygra ze mnq.

Jesli chodzi o walke z lenistwem i tak widze postep, jest duzo lepiej
niz kiedys, czesciej przelamuje lenistwo, w kazdej sferze zycia. A jesli
dojdzie jeszcze do tego lenistwa strach, to naprawde ciezko wtedy
dziataé, bo pojawia sie tysiqce wymowek. Mysle, ze to jest wilasnie
gléwny powdd dlaczego nie dziatam.

Najbardzie) hamuje mnie lenistwo i strach (no bo woli sie
posiedzie¢ w domu na necie, postuchaé muzyki, obejrze¢ film, albo
robi¢ cokolwiek innego, co jest rozrywkaq, byle by tylko nie wyjsé do
dziewczyn 1 nie narazaé sie na stres przed zagadaniem).

W tym tygodniu druga zmiana w pracy, wiec na jakies
wydarzenia nie mam kiedy wyjsé (chyba ze w weekend
dopiero).
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Oby w pracy trafiaty mi sie okazje do przelamywania strefy
komfortu i obym potrafil przelamaé stracha. Pomocne moze byé
muyslenie, ktére mi przedstawiles: "tak kobieto, istnieje taka opcja,
ze jestem tobq seksualnie zainteresowany".

Sprobuje tak mysleé, gdy bede czul strach. Zobacze

czy pomoze mi sie to przelamac i zrobié to, czego sie boje.

Jedynaq droga jest trenowac i trenowacé. Bede to robil. Bede
trenowatl, zeby mozliwym bylo znalezienie sobie dziewczyny takiej,
ktéra w petni mi sie podoba, "kreci" mnie z wygladu i charakteru,
osobowosci. Pozdrawiam, Michat”

>>> MOJA ODPOWIEDZ:
Hej Michal!
Opisujesz ucieczke, jako ulge.

Zamien to, aby czu¢ ulge po zakonczonej interakcji z obca dziewczyna.

lamien ucieczke od dzialania,
na ucieczke do dziatania.

Wykorzystaj odcinek o Rozjezdzaniu Strachu z tym obrazkiem SPARTY.

» Zaatakuj strach i rozjedz go.

* Gdy czujesz strach, to atakuj go.
Wiécieknij sie wtedy na swoje dotychczasowe zycie w strachu i zaatakuj.
Zawsze mamy dwa wyjScia, ktore odczuwamy na pierwotnym, biologicznym
poziomie, gdy odczuwamy strach: ,,Atak” lub ,Ucieczka” — jest jeszcze udawanie

martwego, ale jest to do$¢ trudne, gdy masz zastrzyk adrenaliny.

Co wybraé? Ucieczke czy atak? W przypadku podchodzenia do kobiet lepiej juz
wybraé ATAK, bo logicznie rzecz bioragc mozesz tym tylko zyskac.

Dalej piszesz, ze jeste$ leniwy i robisz wszystko "byle by tylko nie wyjsé do dziewczyn
i nie naraza¢ sie na stres przed zagadaniem. "

“- ] II d ic d d ] I

Mozesz sie odezwac do kogos w pracy! Wiem, ze pracujesz w fabryce,
gdzie jest duzo ludzi, w tym i kobiet.

Na poczatek jedna, nowa osoba DZIENNIE.

Bonusowy zaawansowany artykut do cotygodniowych webinaréw
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Pawet Grzywocz



http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/kurs/dostep-do-kursu/odcinek-10-zero-przyjazni-i-tchorzostwa-jak-nigdy-nie-byc-postrzeganym-jako-niepewny-siebie-kolega-i-od-poczatku-znajomosci-stanowic-potencjal-na-chlopaka/
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/kurs/dostep-do-kursu/m2-odcinek-22-moj-najlepszy-sposob-na-niszczenie-strachu-i-dzialanie-pomimo-niego/

'————————\

www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty

Tak samo, jak ja np. zglaszalem sie na studiach na jednym wykladzie dziennie,
narazajac sie na to, ze wyjde na idiote. Potem odzywalem sie tez dziennie do jednej
obcej dziewczyny.

To byla mega leniwa i powolna, ale skuteczna droga.

Tez jestem minimalistg.

Robie tyle, ile musze.

No, chyba, ze tworze warto$¢ dla innych, to staram sie dodaé co$ extra.

Tak samo, gdy ¢wicze na silowni, to robie tyle éwiczen i jem tyle,
ILE MUSZE, aby rosna¢ - nie wiecej.

Dlaczego?

» Poniewaz wiem, co to jest przetrenowanie i brak efektow, bo za duzo éwiczysz.

» Tak samo mozna sie zniecheci¢ do podchodzenia, gdy robimy to masowo
jednego dnia, a potem w kolejnych juz nie chcemy doswiadczaé takich
trudnych emocji.

Jedna akcja w pracy przetamujaca strach dziennie
to leniwe minimum.

Mozna rano to zrobi¢ od razu, aby mie¢ z glowy.
Dalej piszesz:

* "Oby w pracy trafiaty mi sie okazje do przelamywania strefy komfortu
1 obym potrafit przetamaé stracha."

To jest postawa ofiary, ktora czeka na zrzadzenie losu!

Tak samo jest ze slowem ,,Sprobuje”. Czy da sie sprobowac wstac z krzesla?

Nie da sie! Dlatego albo siedz albo wstan. Nie da sie sprobowa¢ wstaé. To bardzo
negatywne stowo, ktore zaklada porazke i ucieczke. Skoro prébujesz, to zawsze moze
Ci nie wyj$¢. A tu nie ma miejsca na ucieczke. Albo to robisz albo nie. Olej probowanie
i cackanie sie i zacznij to po prostu ROBIC!

~ -

WezZ sprawy w swoje rece i na przerwie najpierw nie jedz kanapek, bo sie przerwa
skonczy i nie zagadasz, tylko odpu$¢ np. jedng przerwe albo polowe przerwy i zacznij
maszerowa¢ dookola zakladu, dopdki nie porozmawiasz z jedng dziewczyna
slowami: "Hej! Co stychaé¢? Jak mija dzien?”
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| Mozesz nawet tg samg dziewczyne wykorzystaé¢ do tego celu 2 do 3 razy,
| bo za drugim i trzecim razem podchodzac do tej samej, nowej dziewczyny,
' nadal bedziesz czul stres i pustke w glowie, bo ona nadal bedzie kim§ NOWYM!

_______________________________________________________________

W ten sposéb masz robote na kolejne 6 do 12 miesiecy albo i dluze;.

Pomnoz iloé¢ dziewczyn w pracy albo na uczelni razy iloéé dni, aby do nich wszystkich
zagadacd i to wszystko razy 3 interakcje, bo do kazdej 3 razy podejdziesz.

Ciesz sie, ze masz taka prace, bo bez niej tylko musialbys gdzies chodzié.

A jesli nie masz takiej pracy ani uczelni, to pozostaje Ci zorganizowa¢ swoje zycie

w takim sposo6b, aby mieé¢ dostep do kobiet wedlug webinaru o miejscach do
poznawania kobiet lub zagaduj jedng obca dziewczyne dziennie np. w drodze do pracy
albo z pracy albo na zakupach.

Chcialbym jeszcze sprostowac co$ odnoénie okazywania seksualnego
zainteresowania, bo gdy Ci to méwilem na skype, to nie znalem w pelni Twojej
sytuacji.

Widzisz, dla mnie okazanie dziewczynie seksualnego zainteresowania,

to okazanie jej najwyzszej godnoSci i szacunku, danie jej komplementu moim
zachowaniem, pokazujac, ze mi sie podoba na tyle, ze z nia flirtuje i by¢ moze
bedziemy kiedy$ wspoélzyé seksualnie.

Wspolzycie seksualne to co$ wyjatkowego (najbardziej intymna wiez, jakg mozna
stworzy¢) dla wyjatkowej osoby i podobne nastawienie ma wiekszo$¢ kobiet.

Nie mam sie wiec czego wstydzi¢ ani baé¢, bo mam dla niej do zaproponowania co$
niesamowicie wartosciowego, najcenniejszego, cos, co robie tylko

z wyjatkowa osoba. Nie jestem jakim$ zboczencem ani erotomanem, ani facetem,
ktory postrzega kobiety tylko w jednej kategorii.

Nigdy sie nie puszczalem na lewo i prawo, a takze porzucilem porno i masturbacje,
wiec mialem realne podstawy do takiego nastawienia. A u Ciebie niestety sg z tymi
tematami powazne problemy.

Dla Ciebie taka postawa uczciwosci i braku wstydu, ze czego$ chcesz od kobiet
jest niemozliwa, gdyz Twoje ZYCIE MOWI COS INNEGO!

Gdybym byl w takiej sytuacji, to tez bym sie bal tego falszu, jakim jest moje zycie.
Twoje zycie odzwierciedla Twoja osobe, charakter, warto$¢.

Takie postawy wynikaja takze z leniwego zycia.
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Nie da sie hy¢ pewnym siehie facetem hez zasad.

Wtedy jest sie tzw. draniem, ktory rani i wykorzystuje innych wedlug swoich potrzeb.
Tak samo, jak Wilk z Wall Street.

Pewny siebie, klamliwy sprzedawca, ktory oszukat tysigce ludzi.

Czy to prawdziwa pewno$¢ siebie? Nie! Bo ma co$ do ukrycia. Go$¢ jest naprawde
graczem, aktorem i falszem.

P.S.

Moéglbym oczywiscie w ogble pomingé ten temat seksu, ale uwazam to za
nieprofesjonalne i nieprawdziwe.

Moéglbym skupi¢ sie na tym, ze trzeba poszerzy¢ strefe komfortu.

Tylko jak to zrobi¢, gdy fundamentalne wartos$ci w zyciu sa elastyczne jak plastelina.

Jeste$ czlowiekiem na poziomie bardzo, dlatego ujawniam przed Toba te rzeczy.
Z reszta sam mi powiedziales, jak sie sprawy maja.

Gdybym tego nie wiedzial, to musialbym Cie motywowac¢ tak, jak w PSWqo, czyli
wypisz najgorsze koszmary i jak nie zaczniesz dziala¢, to je sobie przypominaj.

Jednak to nie zadziala, gdy te fundamentalne wartosci sa takie nijakie.
Wiem po sobie i innych ludziach, w takiej pokreconej sytuacji.

Kto$, kto zyje wedlug elastycznych zasad, tak samo taktuje prace nad sobg.
Nie taktuje tego powaznie.

Bardzo dokladnie omoéwilem temat seksualnos$ci w programie
~Jak Utrzyma¢ Zwiazek”. Tamten modul Ci wszystko rozjasni.

Pozdrawiam serdecznie!

Pawel Grzywocz

www.PewnoscSiebieWQoDni.pl
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/jak-utrzymac-zwiazek
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/demonstracje
PewnoscsiebieWgoDni.pl
Jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
pawelgrzywocz@jakzdobycdziewczyne.pl
facebook.com/GrzywoczPawel
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