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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  5588  
  

JJaakk  LLeenniiwwiiee  BBuuddoowwaaćć    
PPeewwnnoośśćć  SSiieebbiiee??  

  

WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  bbuuddoowwaaćć  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee  ww  mmiinniimmaalliissttyycczznnyy  
ssppoossóóbb..    ZZmmiieenniisszz  ttaakkżżee  sswwoojjee  nnaassttaawwiieenniiee  ooddnnoośśnniiee  nniieekkttóórryycchh  SSŁŁÓÓWW,,  kkttóórryymmii  
nniieeśśwwiiaaddoommiiee  pprrooggrraammuujjeesszz  ssiięę  nnaa  ppoorraażżkkęę..    

SSąą  ttoo  ssffoorrmmuułłoowwaanniiaa  ttyyppuu  „„sspprróóbbuujjęę””  aallbboo  „„mmaamm  nnaaddzziieejjęę,,  żżee  bbęęddęę  mmiiaałł  ookkaazzjjęę””..    

JJaakkoo  ddooddaattkkoowwyy  bboonnuuss  nnaa  kkoońńccuu  tteeggoo  aarrttyykkuułłuu  uujjaawwnniięę  pprrzzeedd  TToobbąą  ppeewwnnee  
pprraawwoo  bbuuddoowwaanniiaa  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  pprraaccyy  nnaadd  sswwooiicchh  cchhaarraakktteerreemm,,  ppoolleeggaajjąąccee  nnaa  
ttyymm,,  żżee  jjeeśśllii  mmaasszz  ccoośś  ddoo  uukkrryycciiaa  lluubb  cczzeeggoośś  ssiięę  wwssttyyddzziisszz  pprrzzeedd  ssaammyymm  ssoobbąą  aallbboo  
mmaasszz  nnaassttaawwiieenniiee  sskkuuppiioonnee  nnaa  wwyykkoorrzzyyssttyywwaanniiee  kkoobbiieett,,  ttoo  wwtteeddyy  bbęęddzziiee  ttoo  oodd  CCiieebbiiee  
eemmaannoowwaaćć,,  nnaa  sskkuutteekk  cczzeeggoo  bbęęddzziieesszz  ssiięę  bbaałł  zzaaggaaddaaćć  ddoo  ddzziieewwcczzyynnyy..    

******  PPYYTTAANNIIAA  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

  „„CCzzeeśśćć  PPaawweełł!!    
  
GGddyy  mmaamm  ppooddeejjśśćć  ddoo  ddzziieewwcczzyynnyy  sseerrdduucchhoo  mmii  wwaallii,,  cczzuujjee  dduużżyy  ssttrreess,,  
nnaappiięęcciiee,,  nniieeppeewwnnoośśćć,,  aa  ggddyy  rreezzyyggnnuujjęę  zz  ppooddeejjśścciiaa,,  ttrreennoowwaanniiaa  ttoo  ttoo  
uucczzuucciiee  mmoommeennttaallnniiee,,  oodd  rraazzuu  uussttęęppuujjee..  CCzzyyllii  uucciieecczzkkaa  jjeesstt  
nnaajjsszzyybbsszzyymm  lleekkaarrssttwweemm  nnaa  uukkoojjeenniiee  nneerrwwóóww,,  nnaa  zzlliikkwwiiddoowwaanniiee  
ssttrreessuu..  DDoo  tteeggoo  jjeesszzcczzee  ttoo  lleenniissttwwoo,,  kkttóórree  nniiee  mmaa  ccoo  uukkrryywwaaćć  jjeesstt  
dduużżyymm  pprroobblleemmeemm  ww  mmooiimm  żżyycciiuu..  NNiieesstteettyy,,  jjeesstteemm  ookkrrooppnnyymm  
lleenniieemm,,  ((nnaa  kkaażżddeejj  ppłłaasszzcczzyyźźnniiee  mmoojjeeggoo  żżyycciiaa))  ii  nnaapprraawwddęę  ssttaarraamm  
ssiiee  zz  ttyymm  lleenniissttwweemm  wwaallcczzyyćć,,  rraazz  mmii  ttoo  wwyycchhooddzzii  ii  wwyyggrraamm  zz  lleenniieemm  
aa  iinnnnyymm  rraazzeemm  lleeńń  wwyyggrraa  zzee  mmnnąą..    
  
JJeeśśllii  cchhooddzzii  oo  wwaallkkęę  zz  lleenniissttwweemm  ii  ttaakk  wwiiddzzęę  ppoossttęępp,,  jjeesstt  dduużżoo  lleeppiieejj  
nniiżż  kkiieeddyyśś,,  cczzęęśścciieejj  pprrzzeełłaammuujjęę  lleenniissttwwoo,,  ww  kkaażżddeejj  ssffeerrzzee  żżyycciiaa..  AA  jjeeśśllii  
ddoojjddzziiee  jjeesszzcczzee  ddoo  tteeggoo  lleenniissttwwaa  ssttrraacchh,,  ttoo  nnaapprraawwddęę  cciięężżkkoo  wwtteeddyy  
ddzziiaałłaaćć,,  bboo  ppoojjaawwiiaa  ssiięę  ttyyssiiąąccee  wwyymmóówweekk..  MMyyśśllęę,,  żżee  ttoo  jjeesstt  wwłłaaśśnniiee  
ggłłóówwnnyy  ppoowwóódd  ddllaacczzeeggoo  nniiee  ddzziiaałłaamm..  
  
NNaajjbbaarrddzziieejj  hhaammuujjee  mmnniiee  lleenniissttwwoo  ii  ssttrraacchh  ((nnoo  bboo  wwoollii  ssiięę  
ppoossiieeddzziieećć  ww  ddoommuu  nnaa  nneecciiee,,  ppoossłłuucchhaaćć  mmuuzzyykkii,,  oobbeejjrrzzeećć  ffiillmm,,  aallbboo  
rroobbiićć  ccookkoollwwiieekk  iinnnneeggoo,,  ccoo  jjeesstt  rroozzrryywwkkąą,,  bbyyllee  bbyy  ttyyllkkoo  nniiee  wwyyjjśśćć  ddoo  
ddzziieewwcczzyynn  ii  nniiee  nnaarraażżaaćć  ssiięę  nnaa  ssttrreess  pprrzzeedd  zzaaggaaddaanniieemm))..  
  
WW  ttyymm  ttyyggooddnniiuu  ddrruuggaa  zzmmiiaannaa  ww  pprraaccyy,,  wwiięęcc  nnaa  jjaakkiieeśś  
wwyyddaarrzzeenniiaa  nniiee  mmaamm  kkiieeddyy  wwyyjjśśćć  ((cchhyybbaa  zzee  ww  wweeeekkeenndd  
ddooppiieerroo))..    
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OObbyy  ww  pprraaccyy  ttrraaffiiaałłyy  mmii  ssiięę  ookkaazzjjee  ddoo  pprrzzeełłaammyywwaanniiaa  ssttrreeffyy  
kkoommffoorrttuu  ii  oobbyymm  ppoottrraaffiiłł  pprrzzeełłaammaaćć  ssttrraacchhaa..  PPoommooccnnee  mmoożżee  bbyyćć  
mmyyśślleenniiee,,  kkttóórree  mmii  pprrzzeeddssttaawwiiłłeeśś::  ""ttaakk  kkoobbiieettoo,,  iissttnniieejjee  ttaakkaa  ooppccjjaa,,  
zzee  jjeesstteemm  ttoobbąą  sseekkssuuaallnniiee  zzaaiinntteerreessoowwaannyy""..    
  
SSpprróóbbuujjęę  ttaakk  mmyyśślleećć,,  ggddyy  bbęęddęę  cczzuułł  ssttrraacchh..  ZZoobbaacczzęę  
cczzyy  ppoommoożżee  mmii  ssiięę  ttoo  pprrzzeełłaammaaćć  ii  zzrroobbiićć  ttoo,,  cczzeeggoo  ssiięę  bboojjęę..  
JJeeddyynnąą  ddrrooggaa  jjeesstt  ttrreennoowwaaćć  ii  ttrreennoowwaaćć..  BBęęddęę  ttoo  rroobbiiłł..  BBęęddęę  
ttrreennoowwaałł,,  żżeebbyy  mmoożżlliiwwyymm  bbyyłłoo  zznnaalleezziieenniiee  ssoobbiiee  ddzziieewwcczzyynnyy  ttaakkiieejj,,  
kkttóórraa  ww  ppeełłnnii  mmii  ssiiee  ppooddoobbaa,,  ""kkrręęccii""  mmnniiee  zz  wwyyggłłaadduu  ii  cchhaarraakktteerruu,,  
oossoobboowwoośśccii..  PPoozzddrraawwiiaamm,,  MMiicchhaałł””  

  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMiicchhaałł!!    
  
OOppiissuujjeesszz  uucciieecczzkkęę,,  jjaakkoo  uullggęę..  
  
ZZaammiieeńń  ttoo,,  aabbyy  cczzuućć  uullggęę  ppoo  zzaakkoońńcczzoonneejj  iinntteerraakkccjjii  zz  oobbccąą  ddzziieewwcczzyynnąą..  
  

ZZaammiieeńń   uucciieecczzkkęę  oodd  ddzz iiaałłaanniiaa ,,     

nnaa  uucciieecczzkkęę  ddoo  ddzz iiaałłaanniiaa..   
  
WWyykkoorrzzyyssttaajj  ooddcciinneekk  oo  RRoozzjjeeżżddżżaanniiuu  SSttrraacchhuu  zz  ttyymm  oobbrraazzkkiieemm  SSPPAARRTTYY..  

••  ZZaaaattaakkuujj  ssttrraacchh  ii  rroozzjjeeddźź  ggoo..  
  

••  GGddyy  cczzuujjeesszz  ssttrraacchh,,  ttoo  aattaakkuujj  ggoo..  

WWśścciieekknniijj  ssiięę  wwtteeddyy  nnaa  sswwoojjee  ddoottyycchhcczzaassoowwee  żżyycciiee  ww  ssttrraacchhuu  ii  zzaaaattaakkuujj..  
  
ZZaawwsszzee  mmaammyy  ddwwaa  wwyyjjśścciiaa,,  kkttóórree  ooddcczzuuwwaammyy  nnaa  ppiieerrwwoottnnyymm,,  bbiioollooggiicczznnyymm  
ppoozziioommiiee,,  ggddyy  ooddcczzuuwwaammyy  ssttrraacchh::  „„AAttaakk””  lluubb  „„UUcciieecczzkkaa””  ––  jjeesstt  jjeesszzcczzee  uuddaawwaanniiee  
mmaarrttwweeggoo,,  aallee  jjeesstt  ttoo  ddoośśćć  ttrruuddnnee,,  ggddyy  mmaasszz  zzaassttrrzzyykk  aaddrreennaalliinnyy..    
  
CCoo  wwyybbrraaćć??  UUcciieecczzkkęę  cczzyy  aattaakk??  WW  pprrzzyyppaaddkkuu  ppooddcchhooddzzeenniiaa  ddoo  kkoobbiieett  lleeppiieejj  jjuużż  
wwyybbrraaćć  AATTAAKK,,  bboo  llooggiicczznniiee  rrzzeecczz  bbiioorrąącc  mmoożżeesszz  ttyymm  ttyyllkkoo  zzyysskkaaćć..    
  
DDaalleejj  ppiisszzeesszz,,  żżee  jjeesstteeśś  lleenniiwwyy  ii  rroobbiisszz  wwsszzyyssttkkoo""bbyyllee  bbyy  ttyyllkkoo  nniiee  wwyyjjśśćć  ddoo  ddzziieewwcczzyynn  
ii  nniiee  nnaarraażżaaćć  ssiiee  nnaa  ssttrreess  pprrzzeedd  zzaaggaaddaanniieemm..  ""  
  

NNiiee  mmuussiisszz   wwyycchhooddzz iićć   ddoo   ddzz iieewwcczzyynn!!   
  
MMoożżeesszz  ssiięę  ooddeezzwwaaćć  ddoo  kkooggoośś  ww  pprraaccyy!!  WWiieemm,,  żżee  pprraaccuujjeesszz  ww  ffaabbrryyccee,,  
ggddzziiee  jjeesstt  dduużżoo  lluuddzzii,,  ww  ttyymm  ii  kkoobbiieett..    
  
NNaa  ppoocczząątteekk  jjeeddnnaa,,  nnoowwaa  oossoobbaa  DDZZIIEENNNNIIEE..  
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TTaakk  ssaammoo,,  jjaakk  jjaa  nnpp..  zzggłłaasszzaałłeemm  ssiięę  nnaa  ssttuuddiiaacchh  nnaa  jjeeddnnyymm  wwyykkłłaaddzziiee  ddzziieennnniiee,,  
nnaarraażżaajjąącc  ssiięę  nnaa  ttoo,,  żżee  wwyyjjddęę  nnaa  iiddiioottęę..  PPootteemm  ooddzzyywwaałłeemm  ssiięę  tteeżż  ddzziieennnniiee  ddoo  jjeeddnneejj  
oobbcceejj  ddzziieewwcczzyynnyy..    
  
TToo  bbyyłłaa  mmeeggaa  lleenniiwwaa  ii  ppoowwoollnnaa,,  aallee  sskkuutteecczznnaa  ddrrooggaa..  
  
TTeeżż  jjeesstteemm  mmiinniimmaalliissttąą..  
  
RRoobbiięę  ttyyllee,,  iillee  mmuusszzęę..  
  
NNoo,,  cchhyybbaa,,  żżee  ttwwoorrzzęę  wwaarrttoośśćć  ddllaa  iinnnnyycchh,,  ttoo  ssttaarraamm  ssiięę  ddooddaaćć  ccoośś  eexxttrraa..  
  
TTaakk  ssaammoo,,  ggddyy  ććwwiicczzęę  nnaa  ssiiłłoowwnnii,,  ttoo  rroobbiięę  ttyyllee  ććwwiicczzeeńń  ii  jjeemm  ttyyllee,,    
IILLEE  MMUUSSZZĘĘ,,  aabbyy  rroossnnąąćć    --  nniiee  wwiięęcceejj..  
  
DDllaacczzeeggoo??    

••  PPoonniieewwaażż  wwiieemm,,  ccoo  ttoo  jjeesstt  pprrzzeettrreennoowwaanniiee  ii  bbrraakk  eeffeekkttóóww,,  bboo  zzaa  dduużżoo  ććwwiicczzyysszz..    
  

••  TTaakk  ssaammoo  mmoożżnnaa  ssiięę  zznniieecchhęęcciićć  ddoo  ppooddcchhooddzzeenniiaa,,  ggddyy  rroobbiimmyy  ttoo  mmaassoowwoo  
jjeeddnneeggoo  ddnniiaa,,  aa  ppootteemm  ww  kkoolleejjnnyycchh  jjuużż  nniiee  cchhcceemmyy  ddoośśwwiiaaddcczzaaćć  ttaakkiicchh  
ttrruuddnnyycchh  eemmooccjjii..    

JJeeddnnaa  aakkccjjaa   ww  pprraaccyy   pprrzzeełłaammuujjąąccaa  ssttrraacchh  ddzz iieennnniiee     

ttoo  lleenniiwwee  mmiinniimmuumm..   
    
MMoożżnnaa  rraannoo  ttoo  zzrroobbiićć  oodd  rraazzuu,,  aabbyy  mmiieećć  zz  ggłłoowwyy..  
  
DDaalleejj  ppiisszzeesszz::    

••  ""OObbyy  ww  pprraaccyy  ttrraaffiiaałłyy  mmii  ssiięę  ookkaazzjjee  ddoo  pprrzzeełłaammyywwaanniiaa  ssttrreeffyy  kkoommffoorrttuu    
ii  oobbyymm  ppoottrraaffiiłł  pprrzzeełłaammaaćć  ssttrraacchhaa..""  

TToo  jjeesstt  ppoossttaawwaa  ooffiiaarryy,,  kkttóórraa  cczzeekkaa  nnaa  zzrrzząąddzzeenniiee  lloossuu!!  
  
TTaakk  ssaammoo  jjeesstt  zzee  ssłłoowweemm  „„SSpprróóbbuujjęę””..  CCzzyy  ddaa  ssiięę  sspprróóbboowwaaćć  wwssttaaćć  zz  kkrrzzeessłłaa??    
NNiiee  ddaa  ssiięę!!  DDllaatteeggoo  aallbboo  ssiieeddźź  aallbboo  wwssttaańń..  NNiiee  ddaa  ssiięę  sspprróóbboowwaaćć  wwssttaaćć..  TToo  bbaarrddzzoo  
nneeggaattyywwnnee  ssłłoowwoo,,  kkttóórree  zzaakkłłaaddaa  ppoorraażżkkęę  ii  uucciieecczzkkęę..  SSkkoorroo  pprróóbbuujjeesszz,,  ttoo  zzaawwsszzee  mmoożżee  
CCii  nniiee  wwyyjjśśćć..  AA  ttuu  nniiee  mmaa  mmiieejjssccaa  nnaa  uucciieecczzkkęę..  AAllbboo  ttoo  rroobbiisszz  aallbboo  nniiee..  OOlleejj  pprróóbboowwaanniiee  
ii  ccaacckkaanniiee  ssiięę  ii  zzaacczznniijj  ttoo  ppoo  pprroossttuu  RROOBBIIĆĆ!!      
  
  
WWeeźź  sspprraawwyy  ww  sswwoojjee  rręęccee  ii  nnaa  pprrzzeerrwwiiee  nnaajjppiieerrww  nniiee  jjeeddzz  kkaannaappeekk,,  bboo  ssiięę  pprrzzeerrwwaa  
sskkoońńcczzyy  ii  nniiee  zzaaggaaddaasszz,,  ttyyllkkoo  ooddppuuśśćć  nnpp..  jjeeddnnąą  pprrzzeerrwwęę  aallbboo  ppoołłoowwęę  pprrzzeerrwwyy  ii  zzaacczznniijj  
mmaasszzeerroowwaaćć  ddooookkoołłaa  zzaakkłłaadduu,,  ddooppóókkii  nniiee  ppoorroozzmmaawwiiaasszz  zz  jjeeddnnąą  ddzziieewwcczzyynnąą  
ssłłoowwaammii::  ""HHeejj!!  CCoo  ssłłyycchhaaćć??  JJaakk  mmiijjaa  ddzziieeńń??””  
  
  
  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

4 

 

  
MMoożżeesszz  nnaawweett  ttąą  ssaammąą  ddzziieewwcczzyynnęę  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  ddoo  tteeggoo  cceelluu  22  ddoo  33  rraazzyy,,  
bboo  zzaa  ddrruuggiimm  ii  ttrrzzeecciimm  rraazzeemm  ppooddcchhooddzząącc  ddoo  tteejj  ssaammeejj,,  nnoowweejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,    
nnaaddaall  bbęęddzziieesszz  cczzuułł  ssttrreess  ii  ppuussttkkęę  ww  ggłłoowwiiee,,  bboo  oonnaa  nnaaddaall  bbęęddzziiee  kkiimmśś  NNOOWWYYMM!!  
  
WW  tteenn  ssppoossóóbb  mmaasszz  rroobboottęę  nnaa  kkoolleejjnnee  66  ddoo  1122  mmiieessiięęccyy  aallbboo  ii  ddłłuużżeejj..  
  
PPoommnnóóżż  iilloośśćć  ddzziieewwcczzyynn  ww  pprraaccyy  aallbboo  nnaa  uucczzeellnnii  rraazzyy  iilloośśćć  ddnnii,,  aabbyy  ddoo  nniicchh  wwsszzyyssttkkiicchh  
zzaaggaaddaaćć  ii  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  rraazzyy  33  iinntteerraakkccjjee,,  bboo  ddoo  kkaażżddeejj  33  rraazzyy  ppooddeejjddzziieesszz..  
  
CCiieesszz  ssiięę,,  żżee  mmaasszz  ttaakkąą  pprraaccęę,,  bboo  bbeezz  nniieejj  ttyyllkkoo  mmuussiiaałłbbyyśś  ggddzziieeśś  cchhooddzziićć..  
  
AA  jjeeśśllii  nniiee  mmaasszz  ttaakkiieejj  pprraaccyy  aannii  uucczzeellnnii,,  ttoo  ppoozzoossttaajjee  CCii  zzoorrggaanniizzoowwaaćć  sswwoojjee  żżyycciiee    
ww  ttaakkiimm  ssppoossóóbb,,  aabbyy  mmiieećć  ddoossttęępp  ddoo  kkoobbiieett  wweeddłłuugg  wweebbiinnaarruu  oo  mmiieejjssccaacchh  ddoo  
ppoozznnaawwaanniiaa  kkoobbiieett  lluubb  zzaaggaadduujj  jjeeddnnąą  oobbccąą  ddzziieewwcczzyynnęę  ddzziieennnniiee  nnpp..  ww  ddrrooddzzee  ddoo  pprraaccyy  
aallbboo  zz  pprraaccyy  aallbboo  nnaa  zzaakkuuppaacchh..    
  
CChhcciiaałłbbyymm  jjeesszzcczzee  sspprroossttoowwaaćć  ccoośś  ooddnnoośśnniiee  ookkaazzyywwaanniiaa  sseekkssuuaallnneeggoo  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  bboo  ggddyy  CCii  ttoo  mmóówwiiłłeemm  nnaa  sskkyyppee,,  ttoo  nniiee  zznnaałłeemm  ww  ppeełłnnii  TTwwoojjeejj  
ssyyttuuaaccjjii..    
  
WWiiddzziisszz,,  ddllaa  mmnniiee  ookkaazzaanniiee  ddzziieewwcczzyynniiee  sseekkssuuaallnneeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  
ttoo  ookkaazzaanniiee  jjeejj  nnaajjwwyyżżsszzeejj  ggooddnnoośśccii  ii  sszzaaccuunnkkuu,,  ddaanniiee  jjeejj  kkoommpplleemmeennttuu  mmooiimm  
zzaacchhoowwaanniieemm,,  ppookkaazzuujjąącc,,  żżee  mmii  ssiięę  ppooddoobbaa  nnaa  ttyyllee,,  żżee  zz  nniiąą  fflliirrttuujjęę  ii  bbyyćć  mmoożżee  
bbęęddzziieemmyy  kkiieeddyyśś  wwssppóółłżżyyćć  sseekkssuuaallnniiee..    
  
WWssppóółłżżyycciiee  sseekkssuuaallnnee  ttoo  ccoośś  wwyyjjąąttkkoowweeggoo  ((nnaajjbbaarrddzziieejj  iinnttyymmnnaa  wwiięęźź,,  jjaakkąą  mmoożżnnaa  
ssttwwoorrzzyyćć))  ddllaa  wwyyjjąąttkkoowweejj  oossoobbyy  ii  ppooddoobbnnee  nnaassttaawwiieenniiee  mmaa  wwiięękksszzoośśćć  kkoobbiieett..    
  
NNiiee  mmaamm  ssiięę  wwiięęcc  cczzeeggoo  wwssttyyddzziićć  aannii  bbaaćć,,  bboo  mmaamm  ddllaa  nniieejj  ddoo  zzaapprrooppoonnoowwaanniiaa  ccoośś  
nniieessaammoowwiicciiee  wwaarrttoośścciioowweeggoo,,  nnaajjcceennnniieejjsszzeeggoo,,  ccoośś,,  ccoo  rroobbiięę  ttyyllkkoo    
zz  wwyyjjąąttkkoowwąą  oossoobbąą..  NNiiee  jjeesstteemm  jjaakkiimmśś  zzbboocczzeeńńcceemm  aannii  eerroottoommaanneemm,,  aannii  ffaacceetteemm,,  
kkttóórryy  ppoossttrrzzeeggaa  kkoobbiieettyy  ttyyllkkoo  ww  jjeeddnneejj  kkaatteeggoorriiii..    
  
NNiiggddyy  ssiięę  nniiee  ppuusszzcczzaałłeemm  nnaa  lleewwoo  ii  pprraawwoo,,  aa  ttaakkżżee  ppoorrzzuucciiłłeemm  ppoorrnnoo  ii  mmaassttuurrbbaaccjjęę,,  
wwiięęcc  mmiiaałłeemm  rreeaallnnee  ppooddssttaawwyy  ddoo  ttaakkiieeggoo  nnaassttaawwiieenniiaa..  AA  uu  CCiieebbiiee  nniieesstteettyy  ssąą  zz  ttyymmii  
tteemmaattaammii  ppoowwaażżnnee  pprroobblleemmyy..    
  
DDllaa  CCiieebbiiee  ttaakkaa  ppoossttaawwaa  uucczzcciiwwoośśccii  ii  bbrraakkuu  wwssttyydduu,,  żżee  cczzeeggoośś  cchhcceesszz  oodd  kkoobbiieett  
jjeesstt  nniieemmoożżlliiwwaa,,  ggddyyżż  TTwwoojjee  ŻŻYYCCIIEE  MMÓÓWWII  CCOOŚŚ  IINNNNEEGGOO!!  
  
GGddyybbyymm  bbyyłł  ww  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii,,  ttoo  tteeżż  bbyymm  ssiięę  bbaałł  tteeggoo  ffaałłsszzuu,,  jjaakkiimm  jjeesstt  mmoojjee  żżyycciiee..  
  
TTwwoojjee  żżyycciiee  ooddzzwwiieerrcciieeddllaa  TTwwoojjąą  oossoobbęę,,  cchhaarraakktteerr,,  wwaarrttoośśćć..  
  
TTaakkiiee  ppoossttaawwyy  wwyynniikkaajjąą  ttaakkżżee  zz  lleenniiwweeggoo  żżyycciiaa..    
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NNiiee  ddaa   ssiięę  bbyyćć  ppeewwnnyymm  ssiieebbiiee   ffaacceetteemm  bbeezz   zzaassaadd..   
  
WWtteeddyy  jjeesstt  ssiięę  ttzzww..  ddrraanniieemm,,  kkttóórryy  rraannii  ii  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  iinnnnyycchh  wweeddłłuugg  sswwooiicchh  ppoottrrzzeebb..  
  
TTaakk  ssaammoo,,  jjaakk  WWiillkk  zz  WWaallll  SSttrreeeett..  
  
PPeewwnnyy  ssiieebbiiee,,  kkłłaammlliiwwyy  sspprrzzeeddaawwccaa,,  kkttóórryy  oosszzuukkaałł  ttyyssiiąąccee  lluuddzzii..  
  
CCzzyy  ttoo  pprraawwddzziiwwaa  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee??  NNiiee!!  BBoo  mmaa  ccoośś  ddoo  uukkrryycciiaa..  GGoośśćć  jjeesstt  nnaapprraawwddęę  
ggrraacczzeemm,,  aakkttoorreemm  ii  ffaałłsszzeemm..  
  
PP..SS..  
  
MMóóggłłbbyymm  oocczzyywwiiśścciiee  ww  ooggóóllee  ppoommiinnąąćć  tteenn  tteemmaatt  sseekkssuu,,  aallee  uuwwaażżaamm  ttoo  zzaa  
nniieepprrooffeessjjoonnaallnnee  ii  nniieepprraawwddzziiwwee..  
  
MMóóggłłbbyymm  sskkuuppiićć  ssiięę  nnaa  ttyymm,,  żżee  ttrrzzeebbaa  ppoosszzeerrzzyyćć  ssttrreeffęę  kkoommffoorrttuu..  
  
TTyyllkkoo  jjaakk  ttoo  zzrroobbiićć,,  ggddyy  ffuunnddaammeennttaallnnee  wwaarrttoośśccii  ww  żżyycciiuu  ssąą  eellaassttyycczznnee  jjaakk  ppllaasstteelliinnaa..  
  
JJeesstteeśś  cczzłłoowwiieekkiieemm  nnaa  ppoozziioommiiee  bbaarrddzzoo,,  ddllaatteeggoo  uujjaawwnniiaamm  pprrzzeedd  TToobbąą  ttee  rrzzeecczzyy..  
  
ZZ  rreesszzttąą  ssaamm  mmii  ppoowwiieeddzziiaałłeeśś,,  jjaakk  ssiięę  sspprraawwyy  mmaajjąą..  
  
GGddyybbyymm  tteeggoo  nniiee  wwiieeddzziiaałł,,  ttoo  mmuussiiaałłbbyymm  CCiięę  mmoottyywwoowwaaćć  ttaakk,,  jjaakk  ww  PPSSWW9900,,  cczzyyllii  
wwyyppiisszz  nnaajjggoorrsszzee  kkoosszzmmaarryy  ii  jjaakk  nniiee  zzaacczznniieesszz  ddzziiaałłaaćć,,  ttoo  jjee  ssoobbiiee  pprrzzyyppoommiinnaajj..  
  
JJeeddnnaakk  ttoo  nniiee  zzaaddzziiaałłaa,,  ggddyy  ttee  ffuunnddaammeennttaallnnee  wwaarrttoośśccii  ssąą  ttaakkiiee  nniijjaakkiiee..  
  
WWiieemm  ppoo  ssoobbiiee  ii  iinnnnyycchh  lluuddzziiaacchh,,  ww  ttaakkiieejj  ppookkrręęccoonneejj  ssyyttuuaaccjjii..  
  
KKttoośś,,  kkttoo  żżyyjjee  wweeddłłuugg  eellaassttyycczznnyycchh  zzaassaadd,,  ttaakk  ssaammoo  ttaakkttuujjee  pprraaccęę  nnaadd  ssoobbąą..  
  
NNiiee  ttaakkttuujjee  tteeggoo  ppoowwaażżnniiee..  
  
BBaarrddzzoo  ddookkłłaaddnniiee  oommóówwiiłłeemm  tteemmaatt  sseekkssuuaallnnoośśccii    ww  pprrooggrraammiiee    
„„JJaakk  UUttrrzzyymmaaćć  ZZwwiiąązzeekk””..  TTaammtteenn  mmoodduułł  CCii  wwsszzyyssttkkoo  rroozzjjaaśśnnii..    
  
PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
PPeewwnnoossccssiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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