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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  66   
  

JJaakk  ddłłuuggoo  ssppoottyykkaaćć  ssiięę  zz  kkiillkkoommaa  
kkoobbiieettaammii  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee??  

  
  

          JJaakk  rroozzppoozznnaaćć  cczzyy  ddaannaa  ddzziieewwcczzyynnaa  cchhccee  jjuużż    
bbyyćć  zz  TToobbąą  ww  zzwwiiąązzkkuu  nnaa  wwyyłłąącczznnoośśćć??  

UUssttaalleenniiee  kkoonntteekkssttuu  ssttaałłeejj  ppaarryy  ttoo  jjeeddeenn  zz  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  mmoommeennttóóww  ww  ccaałłeejj  rreellaaccjjii..  
  
NNaajjggoorrsszzee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  zzaazzwwyycczzaajj  ffaacceeccii  wwtteeddyy  wwsszzyyssttkkoo  ppssuujjąą  aallbboo  ssaammii  ZZBBYYTT  
WWCCZZEEŚŚNNIIEE  iinniiccjjuujjąą  ttaakkii  kkrrookk,,  aa  ddzziieewwcczzyynnaa  ttrraaccii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee,,  jjeeśśllii  jjeesszzcczzee  nniiee  
jjeesstt  nnaa  ttoo  ggoottoowwaa..    
  
DDzziięękkii  ppoonniiżżsszzeejj  hhiissttoorriiii  ii  mmoojjeejj  ooddppoowwiieeddzzii  ooddkkrryyjjeesszz,,  jjaakkąą  kkoobbiieettęę  wwyybbrraaćć  ddoo  
zzwwiiąązzkkuu  ssppoośśrróódd  kkiillkkuu  ddzziieewwcczzyynn,,  kkttóórree  wwiidduujjeesszz  oorraazz  ppoo  cczzyymm  ddookkłłaaddnniiee  
ppoozznnaaćć,,  żżee  oonnaa  cchhccee  bbyyćć  jjuużż  ooffiiccjjaallnniiee  TTwwoojjąą  ssttaałłąą  ddzziieewwcczzyynnąą..  

******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

""HHeejj  PPaawweełł,,  
  
OOdd  nnaasszzeejj  kkoonnssuullttaaccjjii  mmiinnęęłłoo  ttrroocchhęę  cczzaassuu  ii  cchhcciiaałłeemm  ssiięę  
ppooddzziieelliićć  jjaakk  ssiięę  sspprraawwyy  ppoottoocczzyyłłyy  ddaalleejj..  NNaa  kkoonnssuullttaaccjjii  
ooppoowwiiaaddaałłeemm  CCii  oo  ddzziieewwcczzyynniiee,,  zz  kkttóórrąą  rraannddkkoowwaałłeemm  pprraawwiiee  ppóółł  
rrookkuu,,  mmaajjąącc  pprrzzeezz  tteenn  cczzaass  bbaarrddzzoo  mmaałłoo  ssppoottkkaańń  ii  ppyyttaałłeemm    
oo  rraaddęę..  PPoojjeecchhaałłeemm  ppóóźźnniieejj  nnaa  uurrlloopp  ggddzziiee  pprrzzeemmyyśśllaałłeemm  ssoobbiiee  
wwsszzyyssttkkoo,,  pprrzzeeaannaalliizzoowwaałłeemm  mmoojjee  ddoottyycchhcczzaassoowwee  zzaappiisskkii  ii......  
wwyycciiąąggnnąąłłeemm  ooddppoowwiieeddnniiee  wwnniioosskkii..  PPoo  ppoowwrroocciiee  zz  uurrllooppuu  
zzaacczząąłłeemm  sszzuukkaaćć  nnoowwyycchh  kkoonnttaakkttóóww,,  ppoozznnaałłeemm  nnoowwąą  ddzziieewwcczzyynnęę..  
  
WW  mmiięęddzzyycczzaassiiee  jjeesszzcczzee  ddwwaa  rraazzyy  cchhcciiaałłeemm  zzaapprroossiićć  ttaammttąą,,    
aa  oonnaa  ooddwwoołłyywwaałłaa  mmii  ssppoottkkaanniiaa,,  ttłłuummaacczząącc  ssiięę,,  żżee  nniiee  zzddąążżyy..  
UUzznnaałłeemm,,  żżee  mmiiaarrkkaa  ssiięę  pprrzzeebbrraałłaa  ii  ppoo  ddrruuggiimm  ooddwwoołłaannyymm  
ssppoottkkaanniiuu  ((SSMMSS--eemm))  zzeerrwwaałłeemm  kkoonnttaakktt,,  ttoo  bbyyłł  ppoocczząątteekk  
lliissttooppaaddaa..  JJaakk  ssiięę  ookkaazzaałłoo,,  ww  ooggóóllee  ttoo  nniiee  zzrroobbiiłłoo  nnaa  nniieejj  
jjaakkiieeggookkoollwwiieekk  wwrraażżeenniiaa  --  nnaawweett  SSMMSS--aa  mmii  nniiee  wwyyssłłaałłaa  ddoo  tteejj  
ppoorryy..  NNaa  śśwwiięęttaa  zzaaddzzwwoonniiłłeemm  zzłłoożżyyćć  żżyycczzeenniiaa,,  bbaarrddzziieejj  żżeebbyy  
zzoobbaacczzyyćć  cczzyy  ooddbbiieerrzzee,,  ppooggaaddaałłeemm  22  mmiinnuuttyy  ii  kkoonniieecc..  
  
NNoowwaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ookkaazzaałłaa  ssiięę  bbyyćć  dduużżoo  bbaarrddzziieejj  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa..  NNaa  ddrruuggiimm  ssppoottkkaanniiuu  ssaammaa  ssttaawwiiaa  mmii  ppiiwwoo..    
NNaa  ppiiąąttee  ssaammaa  mmnniiee  zzaapprroossiiłłaa  ii  pprrzzeewwiioozzłłaa  mmnniiee  kkiillkkaaddzziieessiiąątt  
kkiilloommeettrróóww  ssaammoocchhooddeemm  żżeebbyy  zzrroobbiićć  mmii  nniieessppooddzziiaannkkęę..  ZZaabbrraałłaa  
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mmnniiee  ppoodd  mmiinniiaattuurroowwąą  wwiieeżżęę  EEiiffffllaa,,  mmiiaałłaa  zzee  ssoobbąą  PPiiccccoolloo    
ii  ddwwaa  kkiieelliisszzkkii..  TTaamm  ssiięę  ppiieerrwwsszzyy  rraazz  ppooccaałłoowwaalliiśśmmyy..  OOdd  
ppoozznnaanniiaa  mmiinnęęłłyy  wwłłaaśśnniiee  33  mmiieessiiąąccee,,  ssppoottkkaalliiśśmmyy  ssiięę  jjuużż  1133  
rraazzyy..  ŻŻaaddnneeggoo  ooddwwoołłaanneeggoo  ssppoottkkaanniiaa  aannii  pprrzzeełłoożżoonneeggoo  tteerrmmiinnuu..  
NNaa  ssppoottkkaanniiaacchh  wwiieellookkrroottnniiee  ppoowwttaarrzzaa,,  żżee  mmuussii  mmii  ccoośś    
ww  pprrzzyysszzłłoośśccii  ppookkaazzaaćć,,  ggddzziieeśś  zzaabbrraaćć..  OOssttaattnniioo  pprrzzyy  sswwooiicchh  
zznnaajjoommyycchh  ppoowwiieeddzziiaałłaa,,  żżee  cchhccee  żżeebbyymm  wwrraazz  zz  nniimmii  ppoojjeecchhaałł    
wwee  wwrrzzeeśśnniiuu  nnaa  wwaakkaaccjjee  oorraazz  kkuuppiiłłaa  mmii  pprreezzeenntt  ppoodd  cchhooiinnkkęę..  
BBaarrddzzoo  cczzęęssttoo  iinniiccjjuujjee  ddoottyykk,,  ppooccaałłuunnkkii..  
  
NNaa  mmoojjee  ookkoo  wwyyddaajjee  ssiięę,,  żżee  oonnaa  uuwwaażżaa  żżee  jjeesstteeśśmmyy  ppaarrąą..  
JJeeddnnaakk  nniiggddyy  tteeggoo  tteemmaattuu  nniiee  ppoorruusszzyylliiśśmmyy..  NNiiee  bbyyłłoo  ""ccoo  ddoo  
mmnniiee  cczzuujjeesszz"",,  ""ccoo  ssąąddzziisszz  oo  mmiiłłoośśccii""..  NNiiee  ppyyttaa  cczzyy  ssiięę    
zz  kkiimmśś  jjeesszzcczzee  ssppoottyykkaamm,,  aannii  ddllaacczzeeggoo  ssppoottyykkaammyy  ssiięę  rraazz    
ww  ttyyggooddnniiuu..  AAllee  zzaapprroossiiłłaa  mmnniiee  nnaa  ssyyllwweessttrraa  ii  kkoolleejjnnąą  iimmpprreezzęę  
oorraazz  cchhccee  nnaass  zzaappiissaaćć  nnaa  kkuurrss  ttaańńccaa..  OO  nnaasszzyycchh  uucczzuucciiaacchh  
ww  ooggóóllee  nniiee  rroozzmmaawwiiaammyy..  NNaa  rraannddkkaacchh  110000%%  ffuunn..  
  
CCzzyy  ppoowwiinniieenneemm  ssppoottyykkaaćć  ssiięę  zz  nniiąą  cczzęęśścciieejj,,  jjaakk  bbyyśśmmyy  bbyyllii    
ww  zzwwiiąązzkkuu??  KKiieeddyy  zzaapprroossiićć  jjąą  ddoo  ddoommuu??  WWyyddaajjee  mmii  ssiięę  żżee  ppyyttaanniiaa    
oo  cczzęęssttsszzee  ssppoottkkaanniiaa,,  cczzyy  bbyycciiee  rraazzeemm  nniiggddyy  nniiee  ppaaddnnąą,,  aa  jjaa  
nniiee  wwiieemm  jjaakk  ttoo  ttrraakkttoowwaaćć..  
  
CCaałłąą  ssyyttuuaaccjjęę  ppooggaarrsszzaa  ffaakktt,,  żżee  ssąą  jjeesszzcczzee  ddwwiiee  iinnnnee  
ddzziieewwcczzyynnyy  zz  kkttóórryymmii  rraannddkkuujjęę..  NNiiee  cchhooddzzii  wwiięęcc  oo  ttoo,,  żżee  
jjeesstteemm  nneeeeddyy,,  aallee  bboojjęę  ssiięę,,  żżee  kkoolleejjnnee  zznnaajjoommoośśccii  tteeżż  ssiięę  
rroozzwwiinnąą  ii  ccoo  wwtteeddyy......  AAllee  zz  ttaammttąą  nniiee  uussttaalliilliiśśmmyy  żżee  
jjeesstteeśśmmyy  nnaa  wwyyłłąącczznnoośśćć..  KKuurrddee,,  nniiee  cchhccęę  nniikkoommuu  łłaammaaćć  sseerrccaa  
::((  
  
PPaawweełł,,  pprrzzeewwrróócciiłłeeśś  mmoojjee  żżyycciiee  ddoo  ggóórryy  nnooggaammii..  RRookk  tteemmuu  
mmiiaałłeemm  ddeepprreessjjęę,,  bboo  rrzzuucciiłłaa  mmnniiee  kkoolleeżżaannkkaa  ii  mmyyśśllaałłeemm  żżee  
bbęęddęę  ssaamm  ddoo  kkoońńccaa  żżyycciiaa..  AA  tteerraazz......  ww  żżyycciiuu  nniiee  uuwwiieerrzzyyłłbbyymm,,  
żżee  bbęęddęę  rraannddkkoowwaałł  zz  33--mmaa  łłaaddnnyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii  rróówwnnoolleeggllee    
ii  zzaassttaannaawwiiaałł  ssiięę  kkttóórrąą  wwyybbrraaćć  ::))..  
  
PPoozzddrroowwiieenniiaa,,  
MMaarrcciinn””  

  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMaarrcciinn!!    

GGrraattuulluujjęę  ssuukkcceessóóww!!  NNaapprraawwddęę  ssiięę  pprrzzyyłłoożżyyłłeeśś  ddoo  ssttuuddiioowwaanniiaa  kkuurrssuu  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  
ddzziieewwcczzyynnęę  ww  1122  rraannddeekk""  ii  jjaakk  ddoottąądd  ttaa  nnoowwaa  ddzziieewwcczzyynnaa  zzaacchhoowwuujjee  ssiięę  IIDDEEAALLNNIIEE!!    

ZZaazznnaacczzaamm  rróówwnniieeżż,,  żżee  sskkłłaaddaanniiee  żżyycczzeeńń  śśwwiiąątteecczznnyycchh  ttaammtteejj  ppoopprrzzeeddnniieejj  
ddzziieewwcczzyynniiee,,  kkttóórraa  CCiięę  oollaałłaa  bbyyłłoo  bbłłaaggaallnnyymm  zzaacchhoowwaanniieemm  ii  ooddrraaddzzaamm  kkoonnttaakkttoowwaanniiaa  
ssiięę  zz  ttaakkiimmii  kkoobbiieettaammii  --  kkiieeddyykkoollwwiieekk..  TTaakkiimmii  tteelleeffoonnaammii  zzaaddaajjeemmyy  ssoobbiiee  ssaammii  cciiooss    
ww  ssaammoooocceennęę..    
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AA  zz  ttąą  nnoowwąą  ddzziieewwcczzyynnąą  jjeesstt  śśwwiieettnniiee..  
  
UUzznnaajj  ttoo  zzaa  zzwwiiąązzeekk  ii  nniicc  nniiee  zzmmiieenniiaajj..  
  
WW  cciiąągguu  2200  ssppoottkkaańń  ttoo  ssiięę  wwyykkllaarruujjee..  
  
OOnnaa  ww  kkoońńccuu  zzaappyyttaa  nnaa  kkoońńccuu  ssppoottkkaanniiaa,,  kkiieeddyy  zznnoowwuu  ssiięę  wwiiddzziicciiee......  
  
TToo  oozznnaacczzaa,,  żżee  cchhccee  sszzyybbcciieejj  ssiięę  ssppoottkkaaćć  nniiżż  ddoo  tteejj  ppoorryy  ttoo  mmiiaałłoo  mmiieejjssccee..  
  
ZZaapprrooppoonnuujj  wwtteeddyy  tteerrmmiinn  nnpp..  zzaa  55  ddnnii  ii  ppoozzwwóóll  jjeejj  ggoo  sskkrróócciićć  jjeesszzcczzee  bbaarrddzziieejj..  
  
ZZggóóddźź  ssiięę  wwtteeddyy  nnaa  jjeejj  wwcczzeeśśnniieejjsszzyy  tteerrmmiinn..  
  
GGddyy  kkoobbiieettaa  ppoo  55  ddoo  88  ssppoottkkaanniiaacchh  zzaacczzyynnaa  nnaa  kkoońńccuu  rraannddeekk  ppyyttaaćć  oo  nnaassttęęppnnąą  oorraazz    
oo  ttoo,,  kkiieeddyy  ssiięę  zznnoowwuu  zzoobbaacczzyycciiee,,  ttoo  jjeesstt  ttoo  oozznnaakkąą,,  żżee  nniiee  cchhccee  cczzeekkaaćć  zznnoowwuu  
ccaałłeeggoo  ttyyggooddnniiaa  nnaa  ssppoottkkaanniiee,,  ttyyllkkoo  cchhccee  CCiieebbiiee  wwiięęcceejj..  
  

TToo  oozznnaakkaa  zzwwiiąązzkkoowweeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa..  

((UUWWAAGGAA::  NNiiee  ddoottyycczzyy  ttoo  rraannddeekk  oodd  11  ddoo  33,,  bboo  wwtteeddyy  ddzziieewwcczzyynnaa    
mmoożżee  ppoo  pprroossttuu  jjeesstt  zzddeessppeerroowwaannaa  ii  cchhccee  sszzyybbkkoo  zznnaalleeźźćć  bbyyllee    
jjaakkiieeggoo  cchhłłooppaakkaa,,  ddllaatteeggoo  ppyyttaa  oo  kkoolleejjnnee  ssppoottkkaanniiaa  jjuużż  nnaa  11  lluubb  22  rraannddccee))  
  
NNiiee  mmuussiisszz  ppiieerrwwsszzyy  ppoorruusszzaaćć  rroozzmmoowwyy  oo  zzwwiiąązzkkuu  ––  ddzziięękkii  tteemmuu  ddłłuużżeejj  
bbęęddzziieecciiee  ddllaa  ssiieebbiiee  wwyyzzwwaanniieemm  ii  ttaajjeemmnniiccąą,,  zzaacchhoowwaacciiee  ddłłuużżeejj  śśwwiieeżżoośśćć    
ii  nnoowwoośśćć  wwaasszzeejj  rreellaaccjjii..  LLiicczząą  ssiięę  cczzyynnyy  oo  wwiieellee  bbaarrddzziieejj  nniiżż  ssłłoowwaa..    
  
KKoobbiieettyy  zzaakkoocchhuujjąą  ssiięę  ii  ppoozznnaajjąą  ffaacceettaa  DDŁŁUUŻŻEEJJ  nniiżż  mmyy  ddzziieewwcczzyynnęę,,  
ddllaatteeggoo  cczzaassaammii  mmoożżee  ttoo  zzaajjąąćć  ookkoołłoo  2200  ssppoottkkaańń//33  mmiieessiiąąccee..  

  

UUWWAAGGAA!!   WWYYJJĄĄTTEEKK   OODD  RREEGGUUŁŁYY ::     

••  JJaakk  ssłłyysszzaałłeeśś  ww  ooddppoowwiieeddzziiaacchh  nnaa  ppyyttaanniiaacchh  nnaa  jjeeddnnyymm  zz  wweebbiinnaarróóww  cczzaassaammii  
zzddaarrzzyy  ssiięę  ddzziieewwcczzyynnaa,,  kkttóórraa  jjeesstt  ttaakk  uullttrraa  nniieeśśmmiiaałłaa,,  żżee  nniiggddyy,,  pprrzzeenniiggddyy  nniiee  
zzaappyyttaa  ssiięę  CCiieebbiiee  oo  cczzęęssttsszzee  ssppoottkkaanniiaa  aannii  oo  ssttaattuuss  wwaasszzeejj  rreellaaccjjii,,  nnaattoommiiaasstt  
bbęęddzziiee  pprrzzeejjaawwiiaaćć  WWSSZZYYSSTTKKIIEE  ppoozzoossttaałłee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  jjaakk  
ddaawwaanniiee  CCii  pprreezzeennttóóww,,  iinniiccjjoowwaanniiee  kkoonnttaakkttuu,,  ddoottyykkaanniiee  CCiieebbiiee,,  ccaałłoowwaanniiee,,  
pprrzzyyttuullaanniiee,,  kkoommpplleemmeennttoowwaanniiee,,  rraaddoośśćć  nnaa  TTwwóójj  wwiiddookk  iittdd..    
  

••  WWtteeddyy  rróówwnniieeżż  nniiee  wwyyppaallaajj  ppiieerrwwsszzyy  zz  tteemmaatteemm  zzwwiiąązzkkuu,,  nnaattoommiiaasstt  ppoo  33  
mmiieessiiąąccaacchh  ((2200  ssppoottkkaańń))  ttaakkiieeggoo  zzaacchhoowwaanniiaa  mmoożżeesszz  uuzznnaaćć,,  żżee  jjeesstteeśścciiee  ppaarrąą..  ZZ  
kkoolleeii  nnaa  jjeejj  ssuuggeessttiiee  ddoottyycczząąccee  tteeggoo,,  kkiieeddyy  CCiięę  zznnoowwuu  zzoobbaacczzyycciiee  rreeaagguujj  
zzwwiięękksszzeenniieemm  iilloośśccii  ssppoottkkaańń  ddoo  ddwwóócchh  ww  ttyyggooddnniiuu..    

JJeeddnnee  kkoobbiieettyy  wwyyppaalląą  ppoo  88  ssppoottkkaanniiaacchh  zz  zzaappyyttaanniieemm,,  cczzyy  jjeesstteeśścciiee  ooffiiccjjaallnniiee  ppaarrąą  
ii  ccoo  ddoo  nniieejj  cczzuujjeesszz,,  bboo  oonnaa  cchhccee  ttyyllkkoo  CCiieebbiiee  aa  iinnnnee  ddzziieewwcczzyynnyy  ppoowwiieeddzząą  ccoośś  ttaakkiieeggoo  
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ppoo  1155  ssppoottkkaanniiaacchh,,  aa  ttee  nnaajjbbaarrddzziieejj  nniieeśśmmiiaałłee  ddzziieewwcczzyynnyy  mmooggąą  NNIIGGDDYY  tteeggoo  nniiee  
ppoowwiieeddzziieećć  wwpprroosstt,,  ttyyllkkoo  bbęęddąą  nnaa  ookkoołłoo  nnaajjwwyyżżeejj  ppyyttaaćć,,  kkiieeddyy  ssiięę  zznnoowwuu  zzoobbaacczzyycciiee..    

WWiięękksszzoośśćć  ddzziieewwcczzyynn,,  kkttóórree  nniiee  ssąą  bbaarrddzzoo  nniieeśśmmiiaałłee  ww  cciiąągguu  2200  ssppoottkkaańń  mmaakkssyymmaallnniiee  
ppoorruusszząą  ttaakkii  tteemmaatt,,  cczzyy  wwiidduujjeesszz  kkooggoośś  jjeesszzcczzee,,  ccoo  oo  nniieejj  mmyyśślliisszz  iittpp..  BBąąddźź  cczzuujjnnyy,,  
ppoonniieewwaażż  zzaazzwwyycczzaajj  kkoobbiieettyy  nniiee  ppyyttaajjąą  wwpprroosstt  oo  zzwwiiąązzeekk,,  ttyyllkkoo  wwłłaaśśnniiee  oo  iinnnnee  
ddzziieewwcczzyynnyy  aallbboo  ppyyttaajjąą,,  ccoo  oo  nniieejj  mmyyśślliisszz..    

((CChhyybbaa,,  żżee  jjeesstt  pprrooffeessjjoonnaallnnąą  rraannddkkoowwiicczzkkąą  ii  cchhccee  ssiięę  ssppoottyykkaaćć    
zz  kkiimmkkoollwwiieekk,,  ttoo  wwtteeddyy  nniiee  ddoośśćć,,  żżee  nniiggddyy  nniiee  zzaaddaa  ttaakkiicchh  ppyyttaańń,,    
ttoo  bbęęddzziiee  rraazz  zzaaaannggaażżoowwaannaa  nnaa  ssppoottkkaanniiuu  aa  rraazz  nniiee,,  jjaakkbbyy  bbyyłłoo  jjeejj    
ttoo  oobboojjęęttnnee,,  jjaakk  cczzęęssttoo  ssiięę  wwiiddzziicciiee  ii  wwtteeddyy  ttaakkaa  ddzziieewwcczzyynnaa  nniiee  bbęęddzziiee  
pprrzzeejjaawwiiaaćć  żżaaddnnyycchh  zzwwiiąązzkkoowwyycchh  oozznnaakk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ttyyppuu  ddaawwaanniiee  
pprreezzeennttóóww))  
  
NNaajjwwaażżnniieejjsszzee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  oonnaa  wwyykkaazzuujjee  wwsszzyyssttkkiiee  iinnnnee  
ppoottęężżnnee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  zzwwiiąązzkkiieemm  jjaakk  ddaawwaanniiee  CCii  
pprreezzeennttóóww  oorraazz  mmóówwiieenniiee  oo  wwssppóóllnnyycchh  wwaakkaaccjjaacchh..  
  
CCoo  jjeesszzcczzee  lleeppsszzee,,  ttoo  ffaakktt,,  żżee  oonnaa  nniiee  jjeesstt  zzddeessppeerroowwaannaa    
ii  nniiee  mmóówwii  oo  ttyymm  nnaa  ddrruuggiieejj  lluubb  ttrrzzeecciieejj  rraannddccee,,  ttyyllkkoo  ddooppiieerroo  
ppoo  1100  rraannddccee..  MMaasszz  ddzziieewwcczzyynnęę  zzee  zzddrroowwąą  ssaammoooocceennąą..  
  
OOnnaa  mmaa  ppiieerrwwsszzaa  CCiieebbiiee  zzaapprroossiićć  ddoo  ddoommuu..  WW  kkoońńccuu  ttoo  zzrroobbii    
ii  uuggoottuujjee  jjaakkiiśś  oobbiiaadd  aallbboo  uuppiieecczzee  cciiaassttoo..  OOnnaa  mmaa  uummiieerraaćć  zz  ttęęsskknnoottyy    
zzaa  bblliisskkoośścciiąą  zz  TToobbąą..    
  
MMoożżeesszz  ttaakkżżee  ssuuggeerroowwaaćć  ww  żżaarrttaacchh  rróóżżnnee  rraannddkkii  ww  ddoommuu..    

NNpp..  oonnaa  ppoopprroossii  oo  cchhuusstteecczzkkęę,,  aa  TTyy  ppoowwiieesszz::    
    

••  ""DDoobbrraa,,  aallee  TTyy  uuppiieecczzeesszz  mmii  cciiaassttoo  aallbboo  ccoośś  ::))..""  

  
PPootteemm  ddzziieewwcczzyynnyy  nniieerraazz  mmóówwiiąą::  

••  ""CChhcceesszz,,  mmooggęę  CCii  uuppiieecc??  CCoo  lluubbiisszz??""  

  
II  ppootteemm  zzaapprroosszząą  CCiięę  ddoo  ddoommuu  nnaa  ddeegguussttaaccjjęę..  
  
TTyy  jjąą  zzaapprroossiisszz  ddooppiieerroo,,  ggddyy  oonnaa  bbęęddzziiee  ooffiiccjjaallnniiee  ssttaałłąą  
ddzziieewwcczzyynnąą  aallbboo  ggddyy  oonnaa  ssaammaa  ssiięę  oo  ttoo  uuppoommnnii,,  żżee  cchhccee  ddoo  CCiieebbiiee  pprrzzyyjjśśćć,,    
aallbboo  wwtteeddyy,,  ggddyy  TTyy  jjuużż  ooddwwiieeddzziisszz  jjąą  ww  jjeejj  ddoommuu..    
  
PPaammiięęttaajj,,  żżeebbyy  ddoo  2200  ssppoottkkaańń  nniiee  wwppaaddaaćć  ww  ppaarraannoojjęę,,  żżee  ttee  ppyyttaanniiaa  
jjeesszzcczzee  nniiee  ppaaddłłyy  ii  nniiggddyy  nniiee  ppaaddnnąą..    

ZZaappaammiięęttaajj::  
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••  NNaajjcczzęęśścciieejj  ppoo  pprroossttuu  ppaanniikkuujjeesszz,,  bbrraakkuujjee  CCii  ppoocczzuucciiaa  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  ii  sszzuukkaasszz  
ggoo  ww  ddzziieewwcczzyynniiee..  

••  1133  ssppoottkkaańń  ttoo  ddooppiieerroo  ppoocczząątteekk..  OOkkrreess  pprróóbbnnyy,,  cczzyyllii  sspprraawwddzzeenniiee,,  
cczzyy  oonnaa  jjeesstt  nnaapprraawwddęę  zzaaiinntteerreessoowwaannaa..  

••  BBąąddźź  ssaammoowwyyssttaarrcczzaallnnyymm  eemmooccjjoonnaallnniiee  mmęężżcczzyyzznnąą..  

••  KKoobbiieettaa  mmaa  ssiięę  ddoołłąącczzyyćć  ddoo  TTwwoojjeeggoo  sszzcczzęęśślliiwweeggoo  żżyycciiaa    
aa  nniiee  zzaappeełłnniićć  jjaakkąąśś  ppuussttkkęę..  

OOnnaa  wwyykkaazzuujjee  ttyyllee  zzwwiiąązzkkoowwyycchh  oozznnaakk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  jjaakk  
pprreezzeenntt  nnaa  śśwwiięęttaa  cczzyy  ggaaddkkaa  oo  wwaakkaaccjjaacchh,,  
żżee  wwyygglląąddaa  nnaa  ttoo,,  żżee  jjeesstt  TToobbąą  bbaarrddzzoo  zzaaiinntteerreessoowwaannaa.. 
 

WW  tteejj  cchhwwiillii  zzaa  wwcczzeeśśnniiee,,  aabbyy  oocceenniićć,,    

cczzyy  oonnaa  cchhccee  bbyyćć  zz  TToobbąą  ww  zzwwiiąązzkkuu..  

  
NNiiee  mmuussiisszz  wwsszzyyssttkkiieeggoo  ppssuućć  ii  ddeekkllaammoowwaaćć  pprrzzeedd  nniiąą  sswwooiicchh  uucczzuućć..  
  
TToo  nniieeppoottrrzzeebbnnee..  

WWpprroowwaaddzziisszz  jjeeddyynniiee  cciięężżkkąą  aattmmoossffeerręę,,  zzaabbiijjeesszz  tteenn  FFUUNN!!  
  
ZZaałłóóżż  tteeżż,,  żżee  jjeesstteeśścciiee  ppaarrąą  ii  ssaamm  nniiee  iinniiccjjuujj  ttaakkiieeggoo  
kkoobbiieecceeggoo  tteemmaattuu  jjaakk  uucczzuucciiaa..  
  
ZZaaddoowwóóll  ssiięę  ttyymm,,  ccoo  jjeesstt,,  bboo  ddzziieewwcczzyynnaa  ttrraakkttuujjee  CCiięę  wwzzoorrccoowwoo..  
  
DDzziięękkii  tteemmuu,,  żżee  ddłłuuuuuużżeejj  nniiżż  iinnnnee  ppaarryy  zzwwlleekkaacciiee  zz  uussttaalleenniieemm  kkoonntteekkssttuu  ppaarryy,,    
ttoo  bbęęddzziieecciiee  ddllaa  ssiieebbiiee  ddłłuuuuuużżeejj  wwyyzzwwaanniieemm  ii  ttaajjeemmnniiccąą..    
  
AA  ddzziięękkii  tteemmuu  lluuddzziiee  bbaarrddzziieejj  ssiięę  ddoocceenniiaajjąą  ii  sszzaannuujjąą,,  nniiee  bbiioorrąą  zzaa  PPEEWWNNIIKK    
oorraazz  nniiee  ttrraakkttuujjąą  ddrruuggiieejj  oossoobbyy,,  jjaakk  zzaappeełłnniiaacczzaa  nnuuddyy  ww  żżyycciiuu    
ii  ddzziiuurryy  ww  sswwooiimm  ppoocczzuucciiuu  wwłłaassnneejj  wwaarrttoośśccii..    
  
TTeerraazz  wwyyssttaarrcczzyy,,  żżee  oonnaa  ppoowwiiee  nnaa  kkoońńccuu  ssppoottkkaanniiaa  ccoośś  ww  ssttyylluu::  
  
""KKiieeddyy  ssiięę  zznnoowwuu  wwiiddzziimmyy??""  
  
II  nniiee  ppoozzwwoollii  CCii  jjuużż  nnaa  jjeeddnnoo  ssppoottkkaanniiee  ww  ttyyggooddnniiuu..  
  
ZZaaaakkcceeppttuujj  wwtteeddyy  jjeejj  iinniiccjjaattyywwęę  ii  ppoozzwwóóll  nnaa  ddrruuggiiee  ssppoottkkaanniiee  
ww  ttyyggooddnniiuu..  
  
TToo  jjuużż  ssąą  eewwiiddeennttnniiee  zzwwiiąązzkkoowwee  zzaacchhoowwaanniiaa,,  ggddyy  cchhccee  CCiięę    
wwiiddzziieećć  ddrruuggii  rraazz  ww  ttyyggooddnniiuu,,  nnpp..  ww  ppiiąątteekk  lluubb  ssoobboottęę..  
  
TTaakkżżee  jjeesstt  ssuuppeerr..  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

6 

 

  
BBaarrddzzoo  mmaałłoo  ddzziieewwcczzyynn  jjeesstt  nnaa  ttyyllee  nniieeśśmmiiaałłyycchh,,  żżeebbyy  NNIIGGDDYY    
ssiięę  oo  ttoo  nniiee  uuppoommnniiaałłyy..  WW  kkoońńccuu  CCii  ttoo  zzaapprrooppoonnuujjee,,  ttyyllkkoo  ppaammiięęttaajj,,  
żżee  kkoobbiieettyy  ppoozznnaajjąą  CCiięę  ii  zzaakkoocchhuujjąą  ssiięę  WWOOLLNNIIEEJJ  nniiżż  mmyy,,  ddllaatteeggoo  zzaajjmmuujjee    
ttoo  22  ddoo  33  mmiieessiiąąccee,,  aabbyy  rroozzkkoocchhaaćć  ddzziieewwcczzyynnęę  ii  ddoopprroowwaaddzziićć    
ddoo  pprraawwddzziiwweeggoo  zzwwiiąązzkkuu  aa  nniiee  jjaakkiieejjśś  ffiikkccjjii  zzwwiiąązzkkoowweejj,,  ww  kkttóórreejj  lluuddzziiee    
ssąą  ""wwiieellkkąą  ppaarrąą  zzaakkoocchhaannyycchh""  ppoo  ttyyggooddnniiuu  zznnaajjoommoośśccii..  
  
AA  ggaaddkkaa  oo  uucczzuucciiaacchh,,  ttoo  jjuużż  jjeesstt  jjeejj  kkrrookk  oossttaatteecczznnyy  ii  mmoożżee  
ttoo  ppoowwiiee  nnaa  2200  rraannddccee,,  aa  mmoożżee  nniiee  bbęęddzziiee  mmiiaałłaa  ttaakkiieejj  
ppoottrrzzeebbyy  ii  nnaattuurraallnniiee  bbęęddzziieecciiee  ssiięę  zzaacchhoowwyywwaaćć  jjaakk  ppaarraa..  
  
WWaażżnniieejjsszzee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  oonnaa  wwyykkaazzuujjee  WWSSZZYYSSTTKKIIEE  PPOOZZOOSSTTAAŁŁEE  
zzwwiiąązzkkoowwee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  wwiięęcc  ttoo  nniiee  sszzkkooddzzii,,  jjeeśśllii  
nniiee  ppoorruusszzaa  tteeggoo  tteemmaattuu  ooffiiccjjaallnneeggoo  zzwwiiąązzkkuu..  
  
CChhyybbaa  nniiee  jjeesstt  CCii  ppoottrrzzeebbnnaa  ddoo  sszzcczzęęśścciiaa  jjaakkaaśś  ddeekkllaarraaccjjaa,,  ttyyllkkoo  lliicczzyy  ssiięę  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  zzaaaannggaażżoowwaanniiee  ddzziieewwcczzyynnyy  ww  rreellaaccjjęę  zz  TToobbąą..  
  

AA  TTyy  mmaasszz  jjeesszzcczzee  ddwwiiee  iinnnnee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  zz  kkttóórryymmii  rraannddkkuujjeesszz??  
  
GGrraattuulluujjęę!!  CChhcciiaałłbbyymm  oottrrzzyymmyywwaaćć  wwiięęcceejj  ttaakkiicchh  ""pprroobblleemmóóww""..  
  
JJaakkąą  wwtteeddyy  wwyybbrraaćć??  

••  TTąą,,  kkttóórraa  jjeesstt  TToobbąą  nnaajjbbaarrddzziieejj  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  
ii  jjeesstt  nnaajjbbaarrddzziieejj  zzaaaannggaażżoowwaannaa..  

ZZ  ttaakkąą  bbęęddzziieesszz  nnaajjbbaarrddzziieejj  sszzcczzęęśślliiwwyy,,  bboo  jjeejj  nnaajjbbaarrddzziieejj  nnaa  TToobbiiee  zzaalleeżżyy    
ii  bbęęddzziiee  ssiięę  oo  CCiieebbiiee  ssttaarraaćć  oorraazz  dduużżoo  iinnwweessttoowwaaćć  oodd  ssiieebbiiee  ww  zzwwiiąązzeekk..  BBęęddzziiee  
wwiieerrnnaa,,  ooddddaannaa  ii  zzggooddnnaa..  
  
TTee  mmnniieejj  zzaaaannggaażżoowwaannee  mmoożżeesszz  ssoobbiiee  zzaacczząąćć  ooddppuusszzcczzaaćć,,  jjeeśśllii  wwiiddzziisszz,,  żżee  ttaa  
ddzziieewwcczzyynnaa  wwyyrraaźźnniiee  ooddrróóżżnniiaa  ssiięę  sswwooiimm  wwyyssookkiimm  zzaaiinntteerreessoowwaanniieemm  oodd  ppoozzoossttaałłyycchh    
ii  jjeesstteeśś  zzaaddoowwoolloonnyy  zz  jjeejj  ppoozziioommuu  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  nnaa  ttyyllee,,  żżee  cchhcciiaałłbbyyśś  zz  nniiąą  bbyyćć  nnaa  ssttaałłee..  

ZZaawwsszzee  jjeeddnnaa  zz  ddzziieewwcczzyynn  jjeesstt  wwyyrraaźźnniiee  bbaarrddzziieejj  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa  nniiżż  ppoozzoossttaałłee..  

ZZ  ttaakkąą  nnaajjlleeppiieejj  ssiięę  ddooggaaddaasszz  ppootteemm  ww  zzwwiiąązzkkuu..  

••  DDrruuggaa  kkwweessttiiaa  ppoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiuu,,  ttoo  jjeesstt  jjeejj  cchhaarraakktteerr,,  
cczzyyllii  cczzyy  iinnwweessttuujjee  ww  rreellaaccjjęę,,  jjeesstt  lloojjaallnnaa  oorraazz  zzggooddnnaa,,    
cczzyyllii  nniieekkłłóóttlliiwwaa,,  nniieeoobbrraażżaallsskkaa  ii  nniieekkoonnttrroolluujjąąccaa..  

JJeesstt  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ddookkłłaaddnniiee  wwyyjjaaśśnniioonnee  ww  pprrooggrraammiiee    
„„JJaakk  UUttrrzzyymmaaćć  ZZwwiiąązzeekk??””  

CChhaarraakktteerr  ooddkkrryyjjeesszz  ddooppiieerroo  ww  cciiąągguu  kkoolleejjnneeggoo  rrookkuu  ddoo  ddwwóócchh  llaatt..  TTeerraazz  
nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  jjeesstt  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  wwssttęęppnniiee  ddoobbrryy  cchhaarraakktteerr..  
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JJeesszzcczzee  rraazz  ggrraattuulluujjęę  tteeggoo,,  żżee  oossiiąąggnnąąłłeeśś  ttzzww..  mmoocc  wwyybboorruu..  
  
WWyybbiieerrzz  mmąąddrrzzee  ttąą,,  kkttóórreejj  nnaajjbbaarrddzziieejj  zzaalleeżżyy  nnaa  TToobbiiee  ii  mmaa  nnaajjbbaarrddzziieejj  zzggooddnnąą  
oossoobboowwoośśćć  ii  ssttaabbiillnnoośśćć  eemmooccjjoonnaallnnąą..  
  

AA  ccoo  zzrroobbiićć  zz  ddwwiieemmaa  ppoozzoossttaałłyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii??  
  
TToo  zzaalleeżżyy,,  nnaa  iillee  jjeesstteeśś  ppeewwiieenn  tteejj  zzaaiinntteerreessoowwaanneejj  ddzziieewwcczzyynnyy..  
  
OOnnaa  llaaddaa  mmoommeenntt  bbęęddzziiee  cchhcciiaałłaa  uussttaalliićć  kkoonntteekksstt  wwyyłłąącczznnoośśccii..  
  
TToo  wwiiddaaćć  ppoo  jjeejj  zzaaaannggaażżoowwaanniiuu,,  zzaacchhoowwaanniiuu,,  mmoowwiiee  cciiaałłaa,,  nnaa  iillee  oonnaa  CCiieebbiiee  pprraaggnniiee..  
  
GGddyy  ttoo  wwiiddzziisszz,,  ttoo  mmoożżeesszz  rrzzaaddzziieejj  wwiiddyywwaaćć  ttee  ddwwiiee  ppoozzoossttaałłee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  nnpp..  rraazz  nnaa  22  
ttyyggooddnniiee  ii  ppootteemm  pprrzzeessttaaćć  ww  ooggóóllee,,  ggddyy  zzoobbaacczzyysszz,,  żżee  wwłłaaśścciiwwiiee  jjeesstteeśś  jjuużż  ww  
zzwwiiąązzkkuu,,  bboo  ttąą  nnaajjlleeppsszząą  ddzziieewwcczzyynnęę  wwiidduujjeesszz  22  rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu  ii  jjuużż  
nnaawweett  nniiee  mmaasszz  ppoottrrzzeebbyy  ssppoottyykkaaćć  ssiięę  zz  iinnnnyymmii  kkoobbiieettaammii,,  bboo  ttaa  CCii  
ssiięę  nnaajjbbaarrddzziieejj  ppooddoobbaa  ii  nnaajjbbaarrddzziieejj  jjeejj  nnaa  TToobbiiee  zzaalleeżżyy..  

AA  jjeeśśllii  cczzuujjeesszz,,  żżee  zzaacczzyynnaasszz  rroobbiićć  zzbbyytt  dduużżee  nnaaddzziieejjee  ttyymm  ddwwóómm  ppoozzoossttaałłyymm  
ddzziieewwcczzyynnoomm,,  ttoo  jjeesszzcczzee  wwcczzeeśśnniieejj  ooggrraanniicczz  zz  nniimmii  kkoonnttaakktt..    

PPooddssuummoowwuujjąącc::    

KKoonntteekksstt  zzwwiiąązzkkuu  ooddcczzyyttuujjeesszz  tteeżż  wwłłaaśśnniiee  ppoo  ttyymm,,  żżee  oonnaa  cchhccee  ssiięę  wwiiddyywwaaćć  22  rraazzyy  ww  
ttyyggooddnniiuu..  RRaazz  ww  ttyyggooddnniiuu  ttoo  nniiee  zzwwiiąązzeekk,,  bboo  bbaarrddzzoo  ttrruuddnnoo  ssiięę  ddoobbrrzzee  ppoozznnaaćć  pprrzzyy  ttaakk  
rrzzaaddkkiimm  ssppoottyykkaanniiuu  ssiięę..  OOnnaa  llaaddaa  mmoommeenntt  ddaa  CCii  zznnaaćć,,  nnaa  cczzyymm  ssttooiisszz..    
  
WWyycczzeekkaajj  jjąą..    
  
ZZwwiiąązzeekk  jjeesstt  oo  wwiieellee  ssttaabbiillnniieejjsszzyy,,  ggddyy  kkoobbiieecciiee  zzaalleeżżyy  ooddrroobbiinnęę  bbaarrddzziieejj  nniiżż  
TToobbiiee..  WWtteeddyy  oonnaa  jjeesstt  ssttęęsskknniioonnaa,,  bbaarrddzziieejj  CCiięę  ddoocceenniiaa,,  ggoonnii  zzaa  TToobbąą  ii  cchhccee  CCiieebbiiee  
wwiięęcceejj..    
  
TToo  110000  rraazzyy  lleeppsszzaa  ii  bbaarrddzziieejj  kkoommffoorrttoowwaa  ssyyttuuaaccjjaa,,  nniiżż  wwtteeddyy,,  ggddyy  jjeesstt  CCiieebbiiee  zzaa  
dduużżoo,,  jjeesstteeśś  zzbbyytt  ddoossttęęppnnyy,,  aa  oonnaa  ww  kkoońńccuu  mmóówwii,,  żżee  nniiee  jjeesstt  ggoottoowwaa  nnaa  zzwwiiąązzeekk    
ii  ppoottrrzzeebbuujjee  pprrzzeessttrrzzeennii..    
  
WWtteeddyy  jjeesstt  jjuużż  zzaa  ppóóźźnnoo..  PPoo  TToobbiiee!!  PPrrzzeeggrraałłeeśś  ""zzaawwooddyy""..    
  
DDllaatteeggoo  lleeppiieejj  jjeesstt  ppoorruusszzaaćć  ssiięę  ttrroocchhęę  zzbbyytt  wwoollnnoo  ii  bbyyćć  ttrroocchhęę  bbaarrddzziieejj  
nniieeddoossttęęppnnyymm  nniiżż  pprrzzeessaaddzziićć  zz  ddoossttęęppnnoośścciiąą  ii  bbyyćć  zzbbyytt  pprrzzeewwiiddyywwaallnnyymm  ii  oocczzyywwiissttyymm  
ww  sswwooiicchh  zzaammiiaarraacchh..    
  
OOcczzyywwiiśścciiee  nniiee  ddzziiaałłaa  ttoo  nnaa  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannee,,  oobbrraażżaallsskkiiee    
ii  kkoonnttrroolluujjąąccee  ddzziieewwcczzyynnyy  oorraazz  ppaarręę  iinnnnyycchh  jjaakk  nnpp..  lleeccąąccyycchh  nnaa  kkaassęę..    
  
OOnnee  ssiięę  oobbrraażżąą  zzaa  ttoo,,  żżee  iimm  nniiee  ppaaddaasszz  ddoo  ssttóópp  ii  nniiee  aaddoorruujjeesszz  jjaakk  CCii  ffrraajjeerrzzyy  nnaa  
kkoommeeddiiaacchh  rroommaannttyycczznnyycchh..  AAllee  zzwwiiąązzeekk  zz  ttaakkąą  rroozzppiieesszzcczzoonnąą  kkssiięężżnniicczzkkąą  ttoo  ppaassmmoo  
cciieerrppiieenniiaa,,  wwiięęcc  ddoobbrrzzee,,  żżee  mmóójj  kkuurrss  aauuttoommaattyycczznniiee  ttaakkiiee  kkoobbiieettyy  zznniieecchhęęccaa..    
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PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://www.pewnoscsiebiew90dni.pl/
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/jak-utrzymac-zwiazek
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/tranzycje
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
mailto:pawelgrzywocz@jakzdobycdziewczyne.pl

