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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  7722  
  

JJaakk  zzaaoosszzcczzęęddzziićć  ssoobbiiee  LLAATTAA  
nniieeuuddaanneeggoo  zzwwiiąązzkkuu    

zz  nniieezzaaaannggaażżoowwaannąą  kkoobbiieettąą??  
  

  

          JJaakk  sspprraawwddzziićć  cczzyy  TTwwoojjaa  ddzziieewwcczzyynnaa  jjeesstt  pprraawwddzziiwwiiee  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  cczzyy  ttoo  ssiięę  kkiieeddyykkoollwwiieekk  zzmmiieennii??      

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ppoo  rraazz  ttrrzzeeccii  ooddnnoosszzęę  ssiięę  ddoo  ssyyttuuaaccjjii  cczzyytteellnniikkaa  zz  aarrttyykkuułłóóww    
nnrr  7700  ii  6688..  WW  kkoońńccuu  zzrroozzuummiiaałł,,  żżee  zzaassaaddyy  ooddcczzyyttyywwaanniiaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  ssąą  
ffuunnddaammeenntteemm  ttrrwwaałłoośśccii  rreellaaccjjii  ii  ppoommiijjaajjąącc  jjee  nnaarraażżaammyy  ssiięę  nnaa  ttrraaggeeddiięę..    

BBaarrddzzoo  ssiięę  zz  tteeggoo  cciieesszzęę,,  żżee  zzaarróówwnnoo  oonn  jjaakk  ii  mmaamm  nnaaddzziieejjęę  TTyy  mmoożżeecciiee  nnaa  110000%%  
uunniikknnąąćć  ttaakkiieeggoo  ffiikkccyyjjnneeggoo  zzwwiiąązzkkuu  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu..  JJeesstt  ttoo  ppoottęężżnnaa  ssttrraattaa  cczzaassuu,,  
eenneerrggiiii,,  nneerrwwóóww  ii  ppiieenniięęddzzyy..  ŻŻaaddeenn  sszzaannuujjąąccyy  ssiięę  ffaacceett  nniiee  ppoowwiinniieenn  ssoobbiiee  ppoozzwwaallaaćć  nnaa  
ttaakkiiee  mmaarrnnoottrraawwssttwwoo..    

NNaa  zzaakkoońńcczzeenniiee  ttee  sseerriiii  pprrzzeecczzyyttaajj  wwnniioosskkii  cczzyytteellnniikkaa  oorraazz  mmoojjee  ooddppoowwiieeddzzii  nnaa  
ppyyttaanniiaa,,  jjaakk  zzaakkoońńcczzyyćć  ttaakkii  zzwwiiąązzeekk..    

******  RREEFFLLEEKKSSJJEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  PPRRZZEEDD  RROOZZSSTTAANNIIEEMM  ******  

„„DDzziięękkuujjęę  bbaarrddzzoo  zzaa  wwsszzyyssttkkiiee  mmaaiillee  zz  ppoorraaddaammii,,  jjaakkiicchh  mmii  uuddzziieelliiłłeeśś..  PPoo  iicchh  
pprrzzeecczzyyttaanniiuu  ii  pprrzzeeaannaalliizzoowwaanniiuu  oottwwoorrzzyyłłyy  mmii  ssiięę  oocczzyy..  ZZrroozzuummiiaałłeemm,,  żżee  mmuusszzęę  
ssttoossoowwaaćć  ttee  zzaassaaddyy  kkoonnsseekkwweennttnniiee,,  bboo  iinnaacczzeejj  sskkuuttkkii  mmoojjeeggoo  ddzziiaałłaanniiaa  bbęęddąą  ttaakkiiee,,  
jjaakkiiee  bbyyłłyy..    

CCzzyyllii  ttrraaggiicczznnee!!  TTeerraazz  ttoo  zzrroozzuummiiaałłeemm  ww  ppeełłnnii  ii  ppoocczzuułłeemm  nnaa  wwłłaassnneejj  sskkóórrzzee..    

BBoolleessnnaa  aacczzkkoollwwiieekk  cceennnnaa  lleekkccjjaa..  JJuużż  wwiieemm,,  żżee  aallbboo  ssttoossuujjee  ssiięę  ddoo  zzddoobbyytteejj  wwiieeddzzyy  
aallbboo  nniiee  mmaa  sseennssuu  jjeejj  ww  ooggóóllee  iimmpplleemmeennttoowwaaćć  ww  żżyycciiee,,  aa  cczzaass  ppoośśwwiięęccoonnyy  nnaa  nnaauukkęę  
bbęęddzziiee  cczzaasseemm  zzmmaarrnnoowwaannyymm!!  CCoo  ii  ttaakk  jjeesstt  nniicczzyymm  ww  ppoorróówwnnaanniiuu  zzee  
zzmmaarrnnoowwaannyymm  cczzaasseemm,,  eenneerrggiiąą,,  eemmooccjjaammii,,  uucczzuucciiaammii  cczzyy  nnaaddzziieejjaammii,,  aa  nnaawweett  
ppiieenniięęddzzmmii,,  jjaakkiiee  ppoośśwwiieecciiłłeemm  nnaa  bbuuddoowwaanniiee  zzwwiiąązzkkuu  zz  nniieewwłłaaśścciiwwąą  kkoobbiieettąą..    

TToo  jjaakk  bbuuddoowwaanniiee  ddoommuu  nnaa  ffuunnddaammeennttaacchh  zz  ppiiaasskkuu..    

DDoomm  cchhooććbbyyśś  nniiee  wwiieemm  jjaakk  ssiięę  ssttaarraałł  ii  ttaakk  ssiięę  zzaawwaallii  zz  hhuukkiieemm..  WWcczzeeśśnniieejj  lluubb  ppóóźźnniieejj..  
LLeeppiieejj  jjaakk  nnaajjwwcczzeeśśnniieejj..  II  oodd  tteeggoo  ssąą  TTwwoojjee  ppoorraaddyy..  AAbbyy  cchhrroonniićć  mmnniiee  pprrzzeedd  ttaakkiimmii  
ssyyttuuaaccjjaammii..  NNoo  nniicc,,  wweezzmmęę  ttoo  nnaa  kkllaattęę  ii  ssiięę  wwiięęcceejj  ttoo  nniiee  ppoowwttóórrzzyy!!!!!!  TToo  ssoobbiiee  
oobbiieeccaałłeemm..  PPoommiimmoo,,  żżee  mmii  ssiięę  nniiee  uuddaałłoo  ii  cczzuujjęę  bbóóll,,  ttoo  jjeesstteemm  ssppookkoojjnnyy  ii  zzaaddoowwoolloonnyy..  
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ZZnnaamm  pprraawwddęę  ii  wwiieemm  ddllaacczzeeggoo  ttaakk  ssiięę  ssttaałłoo  bbeezz  zzbbęęddnneeggoo  zzaaddrręęcczzaanniiaa  ssiięę,,    
ccoo  zzrroobbiiłłeemm  źźllee..    

BBoo  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ppoozzaa  ttyymm,,  ccoo  oommóówwiilliiśśmmyy  jjuużż  jjaakkoo  mmoojjee  bbłłęęddyy,,  zzaacchhoowwyywwaałłeemm  ssiięę  
jjaakk  nnaalleeżżyy,,  aa  ppoommiimmoo  tteeggoo  nniiee  bbyyłłeemm  ww  ssttaanniiee  zzddoobbyyćć  ttaakk  ""nnaapprraawwddęę""  tteejj  
ddzziieewwcczzyynnyy..  TTeerraazz  jjuużż  rroozzuummiieemm  jjaakk  wwaażżnnee  jjeesstt  PPRRAAWWDDZZIIWWEE  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
kkoobbiieettyy  ii  jjaakk  mmaa  OOGGRROOMMNNYY  wwppłłyyww  nnaa  rreellaaccjjee..  

BBeezz  tteeggoo  aannii  rruusszz!!  TTeeggoo  ssiięę  nniiee  pprrzzeesskkoocczzyy..  NNiieecchh  mmoojjaa  hhiissttoorriiaa  bbęęddzziiee  pprrzzeessttrrooggąą  
ddllaa  iinnnnyycchh  kkuurrssaannttóóww  jjeeśśllii  ssttoossuujjąą  wwiieeddzzęę  wwyyrryywwkkoowwoo,,  ssttoossuujjąącc  ttyyllkkoo  ttoo,,  ccoo  iimm  ssiięę  
wwyyddaajjee  wwaażżnnee!!  

MMaamm  jjeesszzcczzee  ddwwaa  ppyyttaanniiaa  ddoo  CCiieebbiiee,,  ddoottyycczząąccee  ddwwóócchh  mmoożżlliiwwyycchh  ssyyttuuaaccjjii  ((ssttoossuujjee  
ttoo,,  ccoo  mmóówwiisszz  ii  oodd  ppaarruu  ddnnii  ssiięę  ddoo  nniieejj  nniiee  ooddzzyywwaamm..  ZZeerroo  kkoonnttaakkttuu..  JJeesstteemm  
ppssyycchhiicczznniiee  ggoottoowwyy  nnaa  rroozzssttaanniiee!!))::  

11..  CCoo  jjeeśśllii  oonnaa  ssiięę  nniiee  ooddeezzwwiiee  ww  cciiąągguu  ddwwóócchh  ttyyggooddnnii  ii  nniiee  zzaakkoońńcczzyy  tteeggoo??  
MMaamm  ssiięę  zz  nniiąą  sskkoonnttaakkttoowwaaćć  ii  uummóówwiićć  ssppoottkkaanniiee,,  nnaa  kkttóórryymm  zzeerrwwiieemmyy??    
CCzzyy  ttoo  zzoossttaawwiićć  ttaakk,,  jjaakk  jjeesstt  bbeezz  jjaakkiieejjkkoollwwiieekk  zzaakkoońńcczzeenniiaa??  

22..  CCoo  jjeeśśllii  oonnaa  ppoo  jjaakkiimmśś  cczzaassiiee  zzaaddzzwwoonnii  ii  bbęęddzziiee  uummaawwiiaaćć  zzee  mmnnąą  ssppoottkkaanniiaa,,  
aallee  bbęęddzziiee  ssiięę  zzaacchhoowwyywwaaćć  jjaakk  ddoo  tteejj  ppoorryy??  MMaamm  nnaa  mmyyśśllii  nniiee  bbęęddzziiee  mmiiaałłaa  ssiiłł,,  żżeebbyy  
zzeerrwwaaćć  ii  bbęęddzziiee  ttoo  cciiąąggnnąącc,,  mmeecczząącc  nnaass  oobboojjee..  PPiisszzeesszz,,  żżeebbyy  oonnaa  ppoosspprrzząąttaałłaa  tteenn  
bbaałłaaggaann,,  kkttóórryy  zzaacczzęęłłaa..  CCzzyy  jjeeddnnaakk  ww  ttaakkiimm  pprrzzyyppaaddkkuu  --  kkiieeddyy  nniiee  zzeerrwwiiee  --  nniiee  
lleeppiieejj,,  kkiieeddyy  ttoo  jjaa  jjeeddnnaakk  ttoo  zzaakkoońńcczzęę,,  jjeeśśllii  oonnaa  bbęęddzziiee  ssiięę  wwaahhaaćć??  CChhooćć  nniiee  cchhcciiaałłbbyymm  
jjeejj  ttuu  nniicczzeeggoo  uułłaattwwiiaaćć  ii  nniieecchh  oonnaa  cchhoocciiaażż  rraazz  wwyykkaażżee  ssiięę  iinniiccjjaattyywwąą  ::PP::))  

33..  JJaakkii  cczzaass  ii  iillee  ssppoottkkaańń  bbyy  mmuussiiaałłoo  bbyyćć  iinniiccjjoowwaannee  zz  jjeejj  ssttrroonnyy,,  żżeebbyy  mmoożżnnaa  
bbyyłłoo  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  jjeeddnnaakk  jjeejj  zzaalleeżżyy  ii  zzaacczzyynnaa  ssiięę  nnaapprraawwddęę  ssttaarraaćć??    

OOcczzyywwiiśścciiee  pprrzzyy  zzaałłoożżeenniiuu,,  żżee  zzaacczzyynnaa  ssiięę  zzaacchhoowwyywwaaćć  wwzzoorroowwoo  wwgg  ppuunnkkttóóww,,  kkttóórree  
mmii  ppooddaałłeeśś  ww  oossttaattnniimm  mmaaiilluu,,  ddoottyycczząąccyymm  pprraawwddzziiwwyycchh  oozznnaakk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  
zzwwiiąązzkkoowweeggoo??  

44..  WW  pprrzzyyppaaddkkuu,,  kkiieeddyy  zzrryywwaamm  jjaa,,  ttoo  ggddyy  ssiięę  ssppyyttaa  ddllaacczzeeggoo,,  ttoo  wwyyjjaaśśnniiaaćć  
jjeejj  ccookkoollwwiieekk,,  żżeebbyy  wwyycciiąąggnnęęłłaa  ddllaa  ssiieebbiiee  wwnniioosskkii  nnaa  pprrzzyysszzłłoośśćć,,  cczzyy  ttoo  oollaaćć  ii  nniieecchh  
ssaammaa  ddoo  tteeggoo  ddoocchhooddzzii,,  ccoo  bbyyłłoo  nniiee  ttaakk..  CChhooćć  jjaakk  zznnaamm  żżyycciiee,,  ttoo  ddookkłłaaddnniiee  bbęęddzziiee  
wwiieeddzziieećć  ccoo,,  jjaakk  ii  ddllaacczzeeggoo,,  pprraawwddaa??::))  

MMyyśśllęę,,  żżee  ttee  ppyyttaanniiaa  mmooggąą  nnaassuuwwaaćć  ssiięę  rróówwnniieeżż  iinnnnyymm  cczzyytteellnniikkoomm  wwiięęcc  bbęęddęę  
wwddzziięęcczznnyy  zzaa  wwyyjjaaśśnniieenniiee  ttyycchh  ddooddaattkkoowwyycchh  ppuunnkkttóóww..  CChhcciiaałłbbyymm  ppoo  pprroossttuu  zz  tteeggoo  
wwyyjjśśćć  zz  ttwwaarrzząą  nnaa  ttyyllee,,  nnaa  iillee  ssiięę  ddaa..  

DDzziięękkii,,  żżee  jjeesstteeśś,,  bboo  ww  pprrzzeecciiwwnnyymm  wwyyppaaddkkuu  mmiiaałłbbyymm  nnaapprraawwddęę  bbyyćć  mmoożżee  
zzmmaarrnnoowwaannee  kkiillkkaa  kkoolleejjnnyycchh  mmiieessiięęccyy//llaatt,,  aa  mmoożżee  ii  ccaałłee  żżyycciiee!!  

PPoozzddrraawwiiaamm,,  
MMaarreekk  
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PP..SS..  TTaakkaa  ddyyggrreessjjaa..  OOssttaattnniioo  mmiiaałłeemm  ddwwaa  bbiilleettyy  ddoo  kkiinnaa  ii  zzaapprroossiiłłeemm  jjeeddnnąą  
kkoolleeżżaannkkęę,,  żżeebbyy  zzee  mmnnąą  ppoosszzłłaa  nnaa  sseeaannss,,  bboo  nniikktt  iinnnnyy  zz  mmooiicchh  pprrzzyyjjaacciióółł  nniiee  mmiiaałł  
cczzaassuu,,  aa  jjaa  nniiee  cchhcciiaałłeemm  mmaarrnnoowwaaćć  jjeeddnneeggoo  bbiilleettuu..  WWiieemm,,  żżee  jjeejj  ssiięę  ppooddoobbaamm,,  aallee  nniiee  
jjeesstteemm  nniiąą  zzaaiinntteerreessoowwaannyy..  WWiieemm  ttyyllkkoo,,  żżee  lluubbii  cchhooddzziićć  ddoo  kkiinnaa..  WWyyoobbrraaźź  ssoobbiiee,,  żżee  
zzaaddzzwwoonniiłłeemm  ssppoonnttaanniicczznniiee,,  ppyyttaajjąącc  cczzyy  zzee  mmnnąą  ppóójjddzziiee  ww  cciiąągguu  ddwwóócchh  ggooddzziinn  ddoo  
kkiinnaa  ((cchhooćć  mmiiaałłaa  iinnnnee  zzaajjęęcciiee)),,  nnaa  ffiillmm  zz  ggaattuunnkkuu  kkttóórryycchh  bbaarrddzzoo  nniiee  lluubbii  ((ssii--ffii,,  nniiee  
cciieerrppii  iicchh  bboo  mmii  oo  ttyymm  wwssppoommiinnaałłaa)),,  aa  oonnaa  ssiięę  zzggooddzziiłłaa  bbeezz  pprroobblleemmuu  ii  ttoo  zz  
eennttuuzzjjaazzmmeemm..  PPrrzzyysszzłłaa  ssuuppeerr  ppuunnkkttuuaallnniiee  ppoommiimmoo  kkoorrkkóóww  ww  mmiieeśścciiee  ii  ppoo  sseeaannssiiee  
mmii  ppoowwiieeddzziiaałłaa,,  żżee  bbyyłłoo  ssuuppeerr  ii  żżee  mmuussiimmyy  ttoo  ppoowwttóórrzzyyćć..  TTeeoorreettyycczznniiee  zzrroobbiiłłeemm  
wwsszzyyssttkkoo  źźllee,,  ggddyybbyy  ttoo  bbyyłłaa  rraannddkkaa  ((mmiieejjssccee,,  wwyyzzwwaanniiee,,  uummaawwiiaanniiee  ssppoottkkaańń  iittpp..)),,  aa  
oonnaa  ppoommiimmoo  ttoo  ssiięę  cciieesszzyyłłaa,,  jjaakk  mmaałłaa  ddzziieewwcczzyynnkkaa..  TToo  mmii  ppookkaazzaałłoo  ddooddaattkkoowwoo    
zz  iinnnneejj  ppeerrssppeekkttyywwyy,,  jjaakk  ppoottęężżnnee  jjeesstt  ww  sskkuuttkkaacchh  SSZZCCZZEERREE  ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNIIEE  
kkoobbiieettyy..  AA  ccoo  ddooppiieerroo  ggddyybbyymm  bbyyłł  nniiąą  zzaaiinntteerreessoowwaannyy  ii  ZZAASSTTOOSSOOWWAAŁŁ  wwsszzyyssttkkiiee  
TTwwoojjee  ppoorraaddyy  ccoo  ddoo  rraannddkkoowwaanniiaa  zz  ttaakkąą  kkoobbiieettąą!!””  
  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  MMaarreekk!!    

CCiieesszzęę  ssiięę,,  żżee  ttoo  zzrroozzuummiiaałłeeśś..  TToo  nnaapprraawwddęę  kkwwaannttoowwyy  kkrrookk  ww  rroozzwwoojjuu  śśwwiiaaddoommoośśccii  
ww  oobbsszzaarrzzee  rreellaaccjjii,,  aa  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  nniiee  ttrrwwaałłoo  ttoo  wwiieellee  llaatt  ii  nniiee  zzaakkoońńcczzyyłłoo  
ssiięę  pprraawwddzziiwwąą  ttrraaggeeddiiąą..    

TTaakk  wwyygglląąddaa  wwiieellee  zzwwiiąązzkkóóww..  NNiieekkttóórree  ttrrwwaajjąą  nnaawweett  ccaałłee  żżyycciiee,,  aallee  jjaakkaa  mmoożżee  bbyyćć  
ssaattyyssffaakkccjjaa  zz  ttaakkiieeggoo  zzwwiiąązzkkuu,,  ww  kkttóórryymm  lluuddzziiee  ppoo  pprroossttuu  ttkkwwiiąą  zzee  ssoobbąą..    

RReesszzttaa  ssiięę  rroozzttaajjee  ii  jjeeśśllii  mmaajjąą  jjuużż  ddzziieeccii  aallbboo  wwssppóóllnnee  kkoosszzttoowwnnoośśccii,,  ttoo  mmaajjąą  pprroobblleemm..    

OOddppoowwiiaaddaajjąącc  nnaa  ppyyttaanniiaa::    

11..  JJaakk  jjuużż  ppiissaałłeemm,,  ttoo  oonnaa  nnaarroobbiiłłaa  bbaałłaaggaannuu  ii  uuddaawwaałłaa  zzwwiiąązzeekk,,    
wwiięęcc  nniieecchh  ggoo  zzaakkoońńcczzyy..    

JJeeśśllii  nniiee  ooddeezzwwiiee  ssiięę  ww  cciiąągguu  22  ttyyggooddnnii,,  ttoo  mmoożżeesszz  uuzznnaaćć  zzwwiiąązzeekk  zzaa  zzaakkoońńcczzoonnyy,,  aa  jjeejj  
kkoonnttaakktt  bbęęddzziiee  ww  cceelluu  ooffiiccjjaallnneeggoo  ppoottwwiieerrddzzeenniiaa  lluubb  bbęęddzziiee  ddaalleejj  pprrzzeecciiąąggaaćć  
bbeezzsseennssoowwnnąą  aaggoonniięę,,  mmaarrnnuujjąącc  wwaasszz  cczzaass..    

22..  DDookkłłaaddnniiee,,  nniieecchh  oonnaa  wwyykkaażżee  ssiięę  iinniiccjjaattyywwąą..  ZZrrzzuućć  uussttaallaanniiee  ssppoottkkaańń    
ii  pprroowwaaddzzeenniiee  iicchh  nnaa  nniiąą..  NNaa  ppeewwnnoo  ddłłuuggoo  ttaakk  nniiee  wwyyttrrzzyymmaa..  UUmmóówwii  kkiillkkaa  
ssppoottkkaańń  aażż  ww  kkoońńccuu  ppoowwiiee,,  żżee  ccoośś  jjeesstt  nniiee  ttaakk..    

PPoozzaa  ttyymm,,  jjeeśśllii  bbęęddzziieesszz  cczzeekkaałł,,  aażż  oonnaa  ssiięę  ooddeezzwwiiee,,  ttoo  bbęęddzziiee  zzaawwsszzee  mmiijjaaćć  77  ddoo  1144  ddnnii,,  
cczzyyllii  mmaasszz  pprraakkttyycczznniiee  ssppookkóójj..    

33..  AAbbyy  uuzznnaaćć,,  żżee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  jjeesstt  pprraawwddooppooddoobbnniiee  pprraawwddzziiwwee  ii  oonnaa  
nniiee  uuddaajjee,,  ttoo  mmuussiiaałłaabbyy  wwyykkaazzyywwaaćć  wwsszzyyssttkkiiee  oozznnaakkii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  TToobbąą  jjaakk  
ii  zzwwiiąązzkkiieemm  nnaa  wwyyłłąącczznnoośśćć  pprrzzeezz  66  mmiieessiięęccyy..  MMaa  ttoo  bbyyćć  rreegguullaarrnnee  bbeezz  
żżaaddnnyycchh  wwaahhaańń  nnaassttrroojjuu,,  hhuummoorruu,,  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa  ii  wwąąttpplliiwwoośśccii..    
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DDoo  66  mmiieessiięęccyy  pprraakkttyycczznniiee  nniiee  wwiieerrzzęę  żżaaddnneejj  kkoobbiieecciiee,,  bboo  oonnee  mmaajjąą  rróóżżnnee  jjaazzddyy    
ii  pprroobblleemmyy..  PPiieerrwwsszzee  6600  ddnnii  ttoo  ookkrreess  pprróóbbnnyy,,  aallee  ppootteemm  tteeżż  mmoożżee  wwyyjjśśćć,,  żżee  oonnaa  jjeeddnnaakk  
ccoośś  śścciieemmnniiaa,,  ddllaatteeggoo  66  mmiieessiięęccyy  iiddeeaallnneeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ttoo  jjeesstt  mmiinniimmuumm..    

MMoożżee  pprrzzeezz  ttee  66  mmiieessiięęccyy  zzddaarrzzyyćć  ssiięę  rróóżżnniiccaa  zzddaańń  aallbboo  ffoocchh,,  bboo  jjeesstt  kkwweessttiiaa  jjeejj  
cchhaarraakktteerruu,,  aallee  nniiee  mmoożżee  bbyyćć  ttaakk,,  żżee  ssąą  jjaakkiieeśś  wwąąttpplliiwwoośśccii  ccoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa    
ii  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa  oorraazz  iinnwweessttoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  ww  rreellaaccjjęę..    

44..  TTaakk,,  oonnaa  ddoosskkoonnaallee  wwiiee,,  ccoo  ppoosszzłłoo  nniiee  ttaakk,,  aa  jjeeśśllii  nniiee  wwiiee,,  ttoo  nniiee  mmaa  wwiięękksszzeeggoo  
sseennssuu  jjąą  ww  ttyymm  eedduukkoowwaaćć,,  ppoonniieewwaażż  ttaakkaa  oossoobbaa,,  jjaakk  oonnaa,,  nniiee  pprroowwaaddzzii  ttzzww..  
śśwwiiaaddoommeeggoo  żżyycciiaa  ii  nniiee  cchhccee  ggoo  pprroowwaaddzziićć..    

OOnnaa  nniiee  mmyyśśllii  zzddrroowwoorroozzssąąddkkoowwoo,,  ttyyllkkoo  ddzziiaałłaa  nnaa  ppooddssttaawwiiee  jjaakkiieeggoośś  wwggrraanneeggoo  
pprrooggrraammuu  ttyyppuu::    

••  ""TTrrzzeebbaa  mmiieećć  cchhłłooppaakkaa""  

••  ""BByycciiee  ssaammąą  jjeesstt  nniieennoorrmmaallnnee""  

••  ""ZZaawwsszzee  mmuusszzęę  kkooggoośś  mmiieećć""  

TTaakkąą  oossoobbęę  wwłłaaśścciiwwiiee  nniiee  iinntteerreessuujjee  ttoo,,  żżee  kkooggoośś  rraannii,,  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  oorraazz  ttaakkiiee  
zzaacchhoowwaanniiee  jjeesstt  bbeezz  sseennssuu..    
  
JJeeśśllii  oonnaa  ssppyyttaa  ddllaa  zzaassaaddyy  „„ddllaacczzeeggoo””,,  ttoo  ddllaa  zzaassaaddyy  jjeejj  ooddppoowwiieeddzz  kkrróóttkkoo,,  żżee  oonnaa  CCiięę  
nniiee  sszzaannuujjee  ii  nniiee  bbęęddzziieesszz  aakkcceeppttoowwaałł  oolleewwaanniiaa  ssppoottkkaańń,,  wwiieecczznnyycchh  ssppóóźźnniieeńń,,  
ssppoottyykkaanniiaa  ssiięę  zz  łłaasskkii  ii  ttkkwwiieenniiaa  zz  TToobbąą,,  bboo  nniiee  mmaa  nniicc  iinnnneeggoo  ddoo  rroobboottyy  ii  nniiee  cchhccee  bbyyćć  
ssaammaa..    

OOnnaa  mmoożżee  CCiięę  pprrzzeekkoonnyywwaaćć,,  żżee  ttoo  nniieepprraawwddaa  ii  oobbiieeccyywwaaćć  ppoopprraawwęę,,  aallee  TTyy  jjuużż  
ddoobbrrzzee  wwiieesszz,,  nnaa  iillee  ttoo  bbęęddzziiee  wwiiaarryyggooddnnee..  MMiiaałłaa  ppoonnaadd  88  mmiieessiięęccyy  nnaa  ppoopprraawwęę    
ii  nniicc  ssiięę  nniiee  ppoopprraawwiiłłaa..  DDllaatteeggoo  nniiee  wwiieerrzzyyłłbbyymm  ww  żżaaddnnee  jjeejj  cchhoorree  zzaappeewwnniieenniiaa  oo  
ppoopprraawwiiee..  NNaawweett,,  ggddyybbyy  ccoośś  ppoopprraawwiiłłaa,,  ttoo  zzrroobbiiłłaabbyy  ttoo  nnaa  ssiiłłęę  ii  ttyymmcczzaassoowwoo,,  bboo  nniiee  ddaa  
ssiięę  uuddaawwaaćć  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  nnoonn  ssttoopp..    

WWsszzeellkkiiee  pprrzzeeddłłuużżaanniiee  tteeggoo  zzwwiiąązzkkuu  nnaa  jjeejj  eewweennttuuaallnnee  pprroośśbbyy  rroobbiisszz  nnaa  wwłłaassnnąą  
ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  ii  ww  9999%%  sskkoońńcczzyy  ssiięę  ttoo  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakk  tteerraazz..    

MMaasszz  nnaa  ttoo  88  mmiieessiięęccyy  ddoowwooddóóww..    

BBYYĆĆ  MMOOŻŻEE  kkiieeddyyśś  ddoojjddzziiee  ddoo  ttaakkiicchh  wwnniioosskkóóww,,  aallee  nnaajjcczzęęśścciieejj  lluuddzziiee  ssiięę  nniiee  
zzmmiieenniiaajjąą,,  wwiięęcc  oonnaa  bbęęddzziiee  sszzuukkaaćć  kkoolleejjnneeggoo  zzaappyycchhaacczzaa  wwoollnneeggoo  cczzaassuu  ii  bbęęddzziiee  nnpp..  
uuddaawwaaćć  lleeppiieejj..  NNiiee  wwiieemmyy,,  ccoo  oonnaa  zzrroobbii,,  nnaattoommiiaasstt  rrzzaaddkkoo  lluuddzziiee  ssiięę  zzmmiieenniiaajjąą,,    
aa  ggaaddaanniiee  oo  ttyymm,,  ccoo  oonnaa  zzrroobbiiłłaa  nniiee  ttaakk  ttyyllkkoo  ppookkaazzuujjee  nnaasszzee  ssłłaabboośśccii  ii  zzrraanniieenniiaa..    
  
OOnnaa  nnaa  110000%%  wwiiee,,  żżee  ttrraakkttoowwaałłaa  CCiięę  ffaattaallnniiee..  ZZaappoommiinnaałłaa  oo  ssppoottkkaanniiaacchh  lluubb  jjee  
oolleewwaałłaa  oorraazz  nnoottoorryycczznniiee  ssiięę  ssppóóźźnniiaałłaa..    

PPoowwaaŜŜnniiee  ttrraakkttuujjąąccyy  ssiięę  mmęęŜŜcczzyyzznnaa  uucciieekkłłbbyy  oodd  nniieejj  ddaawwnnoo  tteemmuu..    

JJaakkbbyyśś  mmaałłoo  ssiięę  nnaacciieerrppiiaałł  ii  nnaapprraaccoowwaałł  ww  ttyymm  zzwwiiąązzkkuu,,  ttoo  jjeesszzcczzee  nnaa  ddooddaatteekk  
bbęęddzziieesszz  jjeejj  ttłłuummaacczzyyłł,,  ccoo  zzrroobbiiłłaa  źźllee,,  żżeebbyy  mmooggłłaa  ssiięę  ppoopprraawwiićć..    
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TToo  jjeesstt  ddooppiieerroo  zzłłoottee  sseerrccee..  SSzzkkooddaa,,  żżee  ttrraaffiiłłoo  nniiee  ttaamm,,  ggddzziiee  ttrrzzeebbaa..    

JJaa  bbyymm  jjuużż  nniicc  oodd  ssiieebbiiee  nniiee  ddaawwaałł..  OOnnaa  wwiiee,,  ccoo  jjeesstt  nniiee  ttaakk,,  aa  jjeeśśllii  nniiee  wwiiee,,  ttoo  
nniieecchh  nniiee  uuddaajjee  ggłłuuppiieejj  ii  ssoobbiiee  pprrzzeemmyyśśllii  sswwoojjee  zzaacchhoowwaanniiee  nnaa  oossoobbnnoośśccii..    

ŻŻyycczzęę  CCii  sseerrddeecczznniiee,,  aabbyy  ddzziieewwcczzyynnaa,,  kkttóórraa  bbęęddzziiee  CCii  ssiięę  ppooddoobbaaćć  zzaacchhoowwyywwaałłaa  ssiięę    
zz  ttaakkiimm  eennttuuzzjjaazzmmeemm,,  jjaakk  ttaa  kkoolleeżżaannkkaa,,  aa  zz  cczzaasseemm  rroozzwwoojjuu  rreellaaccjjii    
jjeesszzcczzee  bbaarrddzziieejj..  

WWtteeddyy  mmoożżnnaa  ssppookkoojjnniiee  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  jjeesstt  ttaakk,,  jjaakk  mmaa  bbyyćć,,  aa  zzwwiiąązzeekk  jjeesstt  jjeeddnnyymm  
zz  nnaajjwwiięękksszzyycchh  źźrróóddeełł  ssppookkoojjuu  ii  ssppeełłnniieenniiaa..    

WW  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  ssppookkoojjuu,,  ppoonniieewwaażż  tteeggoo  jjaakkoo  ffaacceeccii  ppoottrrzzeebbuujjeemmyy  ii  nniiee  lluubbiimmyy  
cciiąąggłłeeggoo  wwaahhaanniiaa  nnaassttrroojjuu  ii  jjaakkiieejjśś  nniieeppoottrrzzeebbnneejj  ddrraammaattuurrggiiii..    

AA  ttaakkąą  ddrraammaattuurrggiiąą  kkaarrmmiiąą  ssiięę  nniieekkttóórree  kkoobbiieettyy  zz  wwłłaassnnyymmii  pprroobblleemmaammii..    

BBąąddźź  oossttrroożżnnyy  ii  uuzzbbiieerraajj  ttwwaarrddee  ffaakkttyy  ii  ddoowwooddyy  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ww  kkoolleejjnnyycchh  
rreellaaccjjaacchh  zzaanniimm  ttrroocchhęę  zzaauuffaasszz  ddzziieewwcczzyynniiee..    

PPoozzddrraawwiiaamm!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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