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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  7733  
  

JJaakk  zzaacchhęęcciićć  ddzziieewwcczzyynnęę    
ddoo  IINNWWEESSTTOOWWAANNIIAA  ww  zzwwiiąązzeekk??  

  
  

          JJaakk  sspprraawwddzziićć  cczzyy  jjeesstteeśś  zz  eeggooiissttkkąą  lluubb  
nniieezzaaiinntteerreessoowwaannąą  kkoobbiieettąą,,  kkttóórraa  nniiggddyy  nniiee  bbęęddzziiee  ssiięę  

aannggaażżoowwaaćć??      

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  oossttaatteecczznniiee  uujjaawwnniićć,,  cczzyy  TTwwoojjaa  ddzziieewwcczzyynnaa,,    
zz  kkttóórrąą  jjuużż  mmaasszz  22  ddoo  66  mmiieessiięęccyy  ssttaażżuu  NNIIGGDDYY  ssiięę  nniiee  zzaaaannggaażżuujjee  ii  nniiee  zzaacczznniiee  
iinnwweessttoowwaaćć  ww  rreellaaccjjęę,,  ppoonniieewwaażż  aallbboo  jjeesstt  eeggooiissttkkąą  ((wwyybbrraałłeeśś  kkoobbiieettęę  zz  ttookkssyycczznnyymm  
cchhaarraakktteerreemm))  aallbboo  jjeesstt  nniieezzaaiinntteerreessoowwaannaa  TToobbąą  ((pprrzzyymmkknnąąłłeeśś  nnaa  ttoo  ookkoo))..    

  PPrrzzyy  cczzyymm  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  mmoożżee  cczzaassaammii  sspprraawwiićć,,  żżee  
ddzziieewwcczzyynnaa  zzaacczznniiee  nniieeccoo  zzmmiieenniiaaćć  sswwóójj  ttookkssyycczznnyy  cchhaarraakktteerr,,  aallee  jjaakk  nniiee  mmaa  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  ttoo  jjuużż  nniicc  nniiee  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  CCii  ppoommóócc..    

  CCzzyytteellnniikk  ppoonniiżżeejj  mmaa  ddzziieewwcczzyynnęę,,  kkttóórraa  pprraawwiiee  NNIICC  ddllaa  nniieeggoo  nniiee  rroobbii!!    
  
CCzzyy  ttoo  nnoorrmmaallnnee??  OOttoo,,  jjaakk  zzaacchhęęcciićć  jjąą  ddoo  iinnwweessttoowwaanniiaa  ww  zzwwiiąązzeekk::    

******  PPRROOBBLLEEMM  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

„„WWiittaajj  PPaawweełł,,  nnaa  ppoocczząąttkkuu  cchhcciiaałłbbyymm  CCii  ppooddzziięękkoowwaaćć  zzaa  TTwwoojjaa  pprraaccee,,  bboo  ddzziięękkii  
TTwwooiimm  kkuurrssoomm  zzddoobbyyłłeemm  ppiięękknnąą  ddzziieewwcczzyynnęę..    MMaamm  3333  llaattaa,,  jjeesstteemm  ww  zzwwiiąązzkkuu  99  
mmiieessiięęccyy..  MMoojjaa  ddzziieewwcczzyynnaa  mmaa  3300  llaatt..    PPoossttęęppuujjee  wweeddłłuugg  ppoorraadd,,  kkttóórree  ooppiissuujjeesszz  ww  
sswwooiicchh  kkuurrssaacchh,,  jjeeddnnaakk  mmaamm  ppeewwnnee  wwąąttpplliiwwoośśccii,,  kkttóórree  nniiee  ppoottrraaffiięę  ssaamm  rroozzwwiiąązzaaćć..  

DDoopprroowwaaddzziiłłeemm  ddoo  zzwwiiąązzkkuu  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  kkoorrzzyyssttaajjąącc  zz  kkuurrssuu  JJaakk  ZZddoobbyyćć  
DDzziieewwcczzyynnęę,,  jjeeddnnaakk  oonnaa  nniiee  zzaappyyttaałłaa  nniiggddyy  oo  ssttaattuuss  zzwwiiąązzkkuu..  KKiieeddyy  mmiięęlliiśśmmyy  
ssppoottkkaanniiaa  nnaa  ppoocczząąttkkuu,,  rraazz  zzaappyyttaałłaa  ssiięę  ookkoołłoo  66  rraannddkkii  oo  cczzęęssttsszzee  ssppoottkkaanniiaa--22  rraazzyy  
ww  ttyyggooddnniiuu..  TTeerraazz  ssppoottyykkaamm  ssiięę  zz  nniiąą  ddwwaa  rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu,,  oonnaa  nniiee  ppyyttaa  oo  cczzęęssttsszzee  
ssppoottkkaanniiaa..  

OOdd  ppoocczząąttkkuu  wwłłaaśścciiwwiiee  ttyyllkkoo  jjaa  iinniiccjjuujjee  ii  oorrggaanniizzuujjee  ssppoottkkaanniiaa  zz  mmaałłyymmii  
wwyyjjąąttkkaammii,,  nnpp..  ggddyy  oonnaa  cchhcciiaałłaa  mmnniiee  pprrzzeeddssttaawwiićć  sswwoojjeejj  ddaallsszzeejj  rrooddzziinniiee..  GGddyy  
pprrzzyyjjeeżżddżżaamm  ppoo  nniiąą,,  ttoo  cczzaassaammii  pprrzzyy  ookkaazzjjii  mmnniiee  zzaapprroossii  ddoo  ssiieebbiiee  nnaa  cciiaassttoo,,  kkaawwęę..  
KKiieeddyy  zzaapprraasszzaamm  jjaa  nnaa  ssppoottkkaanniiaa,,  zzaawwsszzee  ssiięę  zzggaaddzzaa,,  ssaammaa  tteezz  cczzęęssttoo  pprrzzyyjjeeżżddżżaa,,  
mmiieesszzkkaammyy  3300  kkmm  oodd  ssiieebbiiee..    PPrrzzyywwoozzii  tteezz  cczzaassaammii  cciiaassttoo,,  oowwooccee  iittpp..  KKiieeddyy  jjaa  
pprrzzyyjjeeżżddżżaamm  ppoo  nniiąą  ddoo  ddoommuu  jjeesstt  zzaawwsszzee  ggoottoowwaa  nnaa  cczzaass,,  aallee  ggddyy  mmaa  pprrzzyyjjeecchhaaćć  ddoo  
mmnniiee  ttoo  cczzęęssttoo  ssiięę  ssppóóźźnniiaa  1100--3300  mmiinnuutt..  NNiiggddyy  nniiee  ooddwwoołłaałłaa  ssppoottkkaanniiaa..  
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WW  66  mmiieessiiąąccuu  nnaasszzeeggoo  zzwwiiąązzkkuu  mmiiaałłeemm  uurrooddzziinnyy,,  jjeeddnnaakk  oonnaa  wwyyssłłaałłaa  mmii  ttyyllkkoo  
żżyycczzeenniiaa  ssmmss,,  nniiee  zzaaddzzwwoonniiłłaa  aannii  nniiee  ddaałłaa  pprreezzeennttuu..  NNiieeddaawwnnoo  ddoossttaałłeemm  oodd  nniieejj  
bbrraannssoolleettkkęę,,  kkttóórrąą  ssaammaa  zzrroobbiiłłaa,,  aallee  ttoo  bbyyłł  wwłłaaśścciiwwiiee  ttyyllkkoo  jjeeddeenn  rraazz..  

  JJaa  rraazz  nnaa  66--88  ttyyggooddnnii  ddaamm  jjeejj  jjaakkiiśś  kkwwiiaatteekk,,  cczzeekkoollaaddkkii  iittpp..  

WW  ttyyggooddnniiuu  wwyyśśllee  mmii  ppiieerrwwsszzaa  ssmmss  ((ccoo  uu  nniieejj  ssłłyycchhaaćć  ii  ccoo  uu  mmnniiee)),,  jjeeddnnaakk  nniiggddyy  nniiee  
zzaaddzzwwoonnii..  JJaa  zzaawwsszzee  ddoo  nniieejj  ddzzwwoonniięę  ww  cceelluu  uummóówwiieenniiaa  ssppoottkkaanniiaa..  

WWiieemm,,  żżee  mmaa  jjeeddnnąą  pprrzzyyjjaacciióółłkkęę,,  aallee  nniiggddyy  jjeejj  nniiee  ppoozznnaałłeemm..  

SSppoorraaddyycczznniiee  mmóówwii  mmii  kkoommpplleemmeennttyy..  

CCzzęęssttoo  ppyyttaa,,  ccoo  rroobbiiłłeemm  ww  ttyyggooddnniiuu..  

NNiiggddyy  nniiee  ddookkłłaaddaa  ssiięę  ddoo  rraannddeekk..  KKiieeddyy  ppoojjeecchhaalliiśśmmyy  nnaa  wweeeekkeenndd  ww  ggóórryy,,  oonnaa  
ttaakkżżee  nniiggddyy  nniiee  zzaappyyttaałłaa  cczzyy  ddoołłoożżyyćć  ssiięę  ddoo  wwyyjjaazzdduu..  

PPrrzzyyttuullaa  mmnniiee,,  łłaappiiee  zzaa  rręękkęę  ii  ccaałłuujjee,,  cczzaassaammii  ddłłuuggoo  ii  nnaammiięęttnniiee,,  aallee  ggddyy  zzaappyyttaałłeemm  
nniieeddaawwnnoo  cczzyy  jjeesstt  ggoottoowwaa  nnaa  wwssppóółłżżyycciiee  ooddppoowwiieeddzziiaałłaa,,  żżee  jjeesstt  pprraawwiiee  ggoottoowwaa..  AAllee  
nniiee  cchhcciiaałłaa  ppooddaaćć  ppoowwoodduu,,  ddllaacczzeeggoo  nniiee  jjeesstt  ggoottoowwaa..  

JJeesstt  ttyyllee  mmyyllnnyycchh  oozznnaakk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  aa  mmoożżee  jjeeggoo  bbrraakkuu,,  żżee  nniiee  wwiieemm,,  ccoo  
mmaamm  oo  ttyymm  mmyyśślleećć..  WWyycchhoowwyywwaałłaa  ssiięę  ssaammaa  zz  mmaammąą  ii  wwuujjkkiieemm,,  bbyyćć  mmoożżee  mmaa  ttoo  
jjaakkiiśś  wwppłłyyww  nnaa  jjeejj  zzaacchhoowwaanniiee..  NNaa  ssttuuddiiaacchh  pprraawwiiee  nniiggddyy  nniiee  zzaabbiieerraałłaa  ggłłoossuu,,  ttaakk  
ssaammoo  nnaa  ssppoottkkaanniiaacchh  uu  mmoojjeejj  aallbboo  jjeejj  rrooddzziinnyy..  NNiiggddyy  ssiięę  nniiee  ppookkłłóócciilliiśśmmyy,,  zzaawwsszzee  
zzggaaddzzaa  ssiięę  nnaa  ttoo,,  ccoo  jjaa  zzaapprrooppoonnuujjee..  

CCzzyy  ppoowwiinniieenneemm  zz  nniiąą  oo  ttyymm  ppoorroozzmmaawwiiaaćć??  JJeeddnnaakk  zz  TTwwooiicchh  mmaatteerriiaałłóóww  
wwyynniikkaa,,  żżee  ttoo  OOnnaa  mmaa  zzaacczząąćć  TTee  tteemmaattyy,,  aallee  oonnaa  nniiggddyy  nniiee  ppyyttaałłaa,,  ww  jjaakkiimm  kkiieerruunnkkuu  
ttoo  zzmmiieerrzzaa..  CChhcciiaałłbbyymm  żżeebbyy  OOnnaa  tteeżż  iinnwweessttoowwaałłaa  ww  nnaasszząą  rreellaaccjjee..  CCzzyy  oonnaa  jjeesstt  
sszzcczzeerrzzee  zzaaiinntteerreessoowwaannaa,,  ccoo  ppoowwiinniieenneemm  tteerraazz  zzrroobbiićć??  

PPoozzddrraawwiiaamm  

AAddaamm””  
  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  AAddaamm!!    

PPoo  ppiieerrwwsszzee  ggrraattuulluujjęę  zzaakkoońńcczzeenniiaa  ookkrreessuu  nniieeśśwwiiaaddoommoośśccii  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu  ww  rreellaaccjjaacchh  
oorraazz  rroozzppoocczzęęcciiaa  wwddrraażżaanniiaa  mmooiicchh  wwsskkaazzóówweekk  ww  żżyycciiee..    
  
WW  jjaakkii  ssppoossóóbb  oonnaa  zzaappyyttaałłaa  oo  ttee  cczzęęssttsszzee  ssppoottkkaanniiaa??    
  
MMoożżeesszz  wwtteeddyy  jjeeddeenn  rraazz  ddaaćć  jjeejj  ddrruuggiiee  ssppoottkkaanniiee  ww  ttyyggooddnniiuu,,  aa  ppootteemm  zznnoowwuu  jjeeddnnoo,,  
ddooppóókkii  oonnaa  zznnoowwuu  nniiee  zzaappyyttaa  oo  ddrruuggiiee  ssppoottkkaanniiee..    
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GGeenneerraallnniiee  oonnaa  ppoowwiinnnnaa  nnaa  kkoońńccuu  kkaażżddeeggoo  ssppoottkkaanniiaa  ppyyttaaćć,,  kkiieeddyy  zznnoowwuu  ssiięę  
wwiiddzziicciiee..    
  
AA  jjeeśśllii  TTyy  ssttaajjeesszz  ssiięę  ddllaa  nniieejj  pprrzzeewwiiddyywwaallnnyy  ii  oodd  rraazzuu  uummaawwiiaasszz  22  ssppoottkkaanniiaa    
ww  ttyyggooddnniiuu,,  jjaakk  sszzwwaajjccaarrsskkii  zzeeggaarreekk,,  ttoo  zzaabbiijjaasszz  wwyyzzwwaanniiee  ii  oonnaa  nniiee  zzaappyyttaa    
oo  zzwwiiąązzeekk,,  ppoonniieewwaażż  TTyy  jjuużż  ssaamm  ssiięę  ttaakk  zzaacczząąłłeeśś  zzaacchhoowwyywwaaćć..    
  

OOnnaa  nniiee  mmuussii  ppyyttaaćć  oo  33  ssppoottkkaanniiee  ww  ttyyggooddnniiuu..  22  ww  zzuuppeełłnnoośśccii  wwyyssttaarrcczząą..    
  
PPoozzaa  ttyymm  ppyyttaanniiee,,  cczzyy  zzaappyyttaałłaa  wwłłaaśśnniiee  oo  ssppoottkkaanniiee  ww  ppiiąątteekk  ii  ssoobboottęę..    
  
TToo  tteeżż  jjeesstt  pplluuss,,  bboo  ttee  ddnnii  ssąą  cceennnniieejjsszzee..    
  
FFaakktt,,  żżee  oonnee  pprrzzeeddssttaawwiiłłaa  CCiięę  sswwoojjeejj  ddaallsszzeejj  rrooddzziinniiee  ttoo  kkoolleejjnnaa  oozznnaakkaa  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa..    
  
PPyyttaanniiee,,  cczzyy  bblliiżżsszzeejj  rrooddzziinniiee  tteeżż  CCiięę  pprrzzeeddssttaawwiiłłaa..    
  
BByyćć  mmoożżee  oonnaa  jjeesstt  ttaakk  nnaauucczzoonnaa,,  żżee  kkoobbiieettaa  nniiee  ppoowwiinnnnaa  iinniiccjjoowwaaćć  
ssppoottkkaańń..    
  
MMoożżeesszz  jjeejj  wwtteeddyy  ppoowwiieeddzziieećć  ww  zzwwiiąązzkkuu::    

••  ""SSłłuucchhaajj,,  zznnaasszz  mmóójj  nnuummeerr  tteelleeffoonnuu,,  ggddyybbyyśś  cchhcciiaałłaa  ddoo  mmnniiee  zzaaddzzwwoonniićć  aallbboo  
ssiięę  ssppoottkkaaćć,,  ttoo  zzaawwsszzee  mmoożżeesszz  ssiięę  ooddeezzwwaaćć,,  wwiieesszz  ::))""  

RRzzeecczzyywwiiśścciiee  jjeejj  ppoossttaawwaa  jjeesstt  ttaakkaa  wwyyccooffaannaa..  
  
ZZ  jjeeddnneejj  ssttrroonnyy  ccoośś  ttaamm  iinnwweessttuujjee,,  bboo  zzaapprraasszzaa  nnaa  cciiaassttoo,,  cczzaasseemm  kkoommpplleemmeennttuujjee  oorraazz  
cczzęęssttoo  CCiięę  ddoottyykkaa..  
  
PPrrzzyyjjeeżżddżżaa  ddoo  CCiieebbiiee,,  aa  nniiee  ttyyllkkoo  TTyy  ddoo  nniieejj..    
  

CCzzyy  oonnaa  nniiee  mmaa  ppiieenniięęddzzyy  ii  jjeesstt  ssppłłuukkaannaa??      
  
DDllaacczzeeggoo  kkoommpplleettnniiee  nniicc  CCii  nniiee  ddaałłaa  nnaa  uurrooddzziinnyy,,  aa  nnaa  wwyyjjeeźźddzziiee  nniicc  nniiee  mmóówwiiłłaa    
oo  ppiieenniiąąddzzaacchh??    
  
ZZggaadduujjęę,,  żżee  ddllaatteeggoo,,  bboo  ttoo  bbyyłł  TTwwóójj  ppoommyyssłł,,  żżeebbyy  ggddzziieeśś  ppoojjeecchhaaćć..    
  
WWtteeddyy  oonnaa  mmooggłłaa  ppoocczzuućć,,  żżee  jjeesstt  zzaapprroosszzoonnaa  pprrzzeezz  CCiieebbiiee  nnaa  wwyycciieecczzkkęę,,  aa  sskkoorroo  TTyy  jjąą  
zzaapprroossiiłłeeśś,,  ttoo  TTyy  ppłłaacciisszz..    
  
JJeeddnnaakk  jjeejj  kkoommpplleettnnyy  bbrraakk  ddookkłłaaddaanniiaa  ssiięę  ddoo  rraannddeekk,,  ttoo  pprrzzeessaaddaa..    
  

OOnnaa  aallbboo  mmaa  1199  llaatt  ii  jjeesstt  pprraakkttyycczznniiee  bbeezz  ppiieenniięęddzzyy  aallbboo  jjeesstt  sskknneerrąą..    
  
TToo  dduużżyy  mmiinnuuss..    
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AAbbyy  sspprraawwddzziićć,,  cczzyy  oonnaa  zzaacczznniiee  bbaarrddzziieejj  iinnwweessttoowwaaćć  ww  rreellaaccjjęę  oorraazz  cczzyy  zzaacczznniiee  ssiięę  
oobbrraażżaaćć,,  bboo  zzaa  nniiąą  nniiee  bbiieeggaasszz,,  jjaakk  ppiieesseekk,,  mmuussiisszz  ssiięę  wwyyccooffaaćć..    
  
CCzzyyllii  bbyyćć  bbaarrddzziieejj  wwyyzzwwaanniieemm..    
  
ZZggooddnniiee  zz  zzaassaaddąą,,  żżee  nniiee  mmoożżnnaa  aallbboo  ssttaaćć  aallbboo  ssiieeddzziieećć..  NNiiee  mmaa  nniicc  ppoommiięęddzzyy..    
  

KKoobbiieettaa  aallbboo  CCiięę  ggoonnii  aallbboo  oolleewwaa..    
  
GGddyy  jjeeddnnaa  oossoobbaa  nnaacciisskkaa,,  ttoo  ddrruuggaa  jjeesstt  ppaassyywwnnaa  lluubb  ssiięę  ooddssuuwwaa..    
  
GGddyy  TTyy  ssiięę  ooddssuunniieesszz,,  ttoo  ddrruuggaa  oossoobbaa  zzaacczzyynnaa  cczzuućć  PPOOTTRRZZEEBBĘĘ,,  aabbyy  zzwwrróócciićć  TTwwoojjąą  
uuwwaaggęę..    
  
TTaakk  ddzziiaałłaa  pprraawwoo  aattrraakkccyyjjnnoośśccii..    
  
NNiieeddoossttęęppnnee  jjeesstt  aattrraakkccyyjjnnee..    
  
DDllaatteeggoo  ddeelliikkaattnniiee  zzaacczznniijj  wwrraaccaaćć  ddoo  zzaassaadd  ddoopprroowwaaddzzaanniiaa  ddoo  zzwwiiąązzkkuu,,  ttyyllkkoo  bbeezz  
ggwwaałłttoowwnnyycchh  zzmmiiaann,,  aabbyy  nniiee  ppoommyyśśllaałłaa,,  żżee  ssiięę  oobbrraazziiłłeeśś..    
  

JJaakk  ttoo  mmaa  wwyygglląąddaaćć??    

••  JJeeżżeellii  oonnaa  nniiee  zzrroobbiiłłaa  nniicczzeeggoo  bbaarrddzzoo  nneeggaattyywwnneeggoo,,  ttoo  nnoorrmmaallnniiee  wwiidduujj  jjąą  22  
rraazzyy  ww  ttyyggooddnniiuu..    
  

••  ZZaaddzzwwoońń  ddwwaa  ddnnii  wwcczzeeśśnniieejj,,  aabbyy  ssiięę  uummóówwiićć..    
  

••  PPoozzwwaallaajj  jjeejj  iinniiccjjoowwaaćć  ddoottyykk  ww  5500%%  ii  wwiięęcceejj..    
  

••  NNaa  rraannddkkaacchh  uunniikkaajj  cciięężżkkiicchh  tteemmaattóóww..  SSkkuupp  ssiięę  nnaa  ddoobbrreejj  zzaabbaawwiiee..    
  

••  GGddyybbyy  oonnaa  zzrroobbiiłłaa  ccoośś  zznnoowwuu  ttaakk  nneeggaattyywwnneeggoo,,  jjaakk  oollaanniiee  TTwwooiicchh  uurrooddzziinn,,  ttoo  
ddaajj  jjeejj  ttyyddzziieeńń  pprrzzeerrwwyy,,  ddooppóókkii  oonnaa  ssiięę  nniiee  ooddeezzwwiiee..    
  

CCoo  jjeesszzcczzee  mmooŜŜeesszz  zzrroobbiićć??    
  
PPoowwiieeddzz  jjeejj,,  cczzeeggoo  oocczzeekkuujjeesszz!!  AAllee  nniiee  ww  pprroosszząąccyy  ssiięę  ssppoossóóbb,,  ttyyllkkoo  ww  ddoommiinnuujjąąccyy  
ssppoossóóbb..    
  
PPoowwiieeddzz  jjeejj,,  ccoo  mmaa  ddllaa  CCiieebbiiee  zzrroobbiićć  aallbboo  zzaaddaajj  jjeejj  ppyyttaanniiee  hhuummoorryyssttyycczznnyymm  ttoonneemm..    
  
NNpp..  nnaa  kkoońńccuu  ssppoottkkaanniiaa  ppoowwiieeddzz::    

••  ""SSłłuucchhaajj,,  cchhcciiaałłbbyymm,,  żżeebbyyśś  pprrzzyyggoottoowwaałłaa  ppoommyyssłł  nnaa  nnaassttęęppnnee  ssppoottkkaanniiee..""    

JJaakk  oonnaa  ssppyyttaa,,  ddllaacczzeeggoo,,  ttoo  ppoowwiieeddzz,,  żżee  oossttaattnniioo  zzaawwsszzee  TTyy  wwyymmyyśśllaasszz,,  wwiięęcc  tteerraazz  jjeejj  
kkoolleejj..  
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II  ssiięę  ppoożżeeggnnaajj..  NNiiee  ddyysskkuuttuujj  nnaaddmmiieerrnniiee..    
  
NNaassttęęppnniiee  pprrzzeezz  tteelleeffoonn  oocczzeekkuujj,,  żżee  oonnaa  mmaa  ppoommyyssłł..    
  
MMoożżeesszz  mmiieećć  ppllaann  BB  oorraazz  ppootteemm  ssaammeemmuu  uussttaalliićć  mmiieejjssccee  ssppoottkkaanniiaa  ii  jjeeśśllii  nnaa  ssppoottkkaanniiuu  
oonnaa  nniiee  ppooddaa  ppoommyyssłłuu,,  ppoommiimmoo  TTwwoojjeeggoo  żżaarrttoobblliiwweeggoo  nnaacciisskkuu::  ""MMiiaałłaaśś  wwyymmyyśślliićć  
ssppoottkkaanniiee!!  ::DD"",,  ttoo  wwtteeddyy  ssaamm  jjąą  ggddzziieeśś  zzaabbiieerrzz..    

WWcczzeeśśnniieejj  mmoożżeesszz  ssiięę  cchhwwiillęę  ppooddrroocczzyyćć,,  żżee  sskkoorroo  oonnaa  nniiee  mmaa  ppoommyyssłłuu,,  ttoo  
nniiggddzziiee  nniiee  jjeeddzziieesszz,,  ddooppóókkii  ggoo  nniiee  wwyymmyyśśllii..  
  
PPoo  jjeejj  rreeaakkccjjii  nnaa  ttaakkąą  pprroośśbbęę  oocceenniisszz,,  cczzyy  oonnaa  cchhccee  CCiieebbiiee  zzaaddoowwoolliićć  ii  jjeejj  zzaalleeżżyy  nnaa  
TToobbiiee,,  cczzyy  mmaa  ttoo  ggddzziieeśś..    
  
RRoozzuummiieemm,,  żżee  mmoożżee  mmiieećć  ttoo  ggddzziieeśś  ppoo  33  ssppoottkkaanniiaacchh,,  aallee  nniiee  ppoo  99  mmiieessiiąąccaacchh!!    
  
OOnnaa  aallbboo  oolleejjee  kkoommpplleettnniiee  TTwwoojjąą  pprroośśbbęę  aallbboo  nnaawweett  ssiięę  oobbrraazzii,,  żżee  śśmmiiaałłeeśś  oodd  nniieejj  
ccookkoollwwiieekk  wwyymmaaggaaćć..    
  
TToo  dduużżoo  CCii  ppoowwiiee  nnaa  jjeejj  tteemmaatt  oorraazz  ppoommoożżee  ww  ppooddjjęęcciiuu  ddeeccyyzzjjii,,  cczzyy  ttoo  ddoobbrraa  oossoobbaa  nnaa  
ccaałłee  żżyycciiee..    
  

TTeenn  zzaabbiieegg  mmooŜŜeesszz  ssttoossoowwaaćć  nnaa  wwiieellee  ssppoossoobbóóww::    
  
MMoożżeesszz  tteeżż  ssppoonnttaanniicczznniiee  nnaa  ppoocczząąttkkuu  rraannddkkii  zzaażżaarrttoowwaaćć::  ""TToo  ggddzziiee  mmnniiee  ddzziissiiaajj  
zzaabbiieerraasszz??""  ii  ddrroocczz  ssiięę,,  żżee  oonnaa  nnaa  ppoocczzeekkaanniiuu  mmaa  wwyymmyyśślliićć  mmiieejjssccee  ssppoottkkaanniiaa  ii  CCiięę  
zzaapprroossiićć..    
  
AAllbboo  uużżyywwaajj  cczzaassaammii  ((ccoo  ddrruuggiiee,,  ttrrzzeecciiee  ssppoottkkaanniiee))  tteekkssttuu::    

••  ""SSłłyysszzaałłeemm,,  żżee  ddzziissiiaajj  TTyy  ssttaawwiiaasszz??  ::))""    

NNaawweett,,  jjeeśśllii  żżaarrttuujjeesszz,,  ttoo  jjeesstt  ww  ttyymm  zziiaarrnnkkoo  pprraawwddyy,,  jjaakk  ww  kkaażżddyymm  żżaarrcciiee..    
  
ZZaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  uucczzcciiwwaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ppoowwiiee,,  żżee::  

••  ""PPeewwnniiee,,  mmooggęę  zzaappłłaacciićć..  AA  ccoo,,  nniiee  ssttaaćć  mmnniiee??  ::DD""  

NNaattoommiiaasstt  ttaakkaa,,  zz  kkttóórrąą  jjeesstteeśś,,  mmoożżee  ccoośś  ooddbbuurrkknnąąćć  aallbboo  ppoowwiiee  wwpprroosstt,,  żżee  ttoo  TTyy  jjeesstteeśś  
oodd  ppłłaacceenniiaa..    
  
TTaakkżżee  ddllaa  110000%%  ppeewwnnoośśccii  ccoo  ddoo  oocceennyy  jjeejj  cchhaarraakktteerruu,,  zzaacczznniijj  mmóówwiićć  jjeejj,,  żżee  cchhcceesszz,,  aabbyy  
oonnaa  CCiięę  ggddzziieeśś  zzaapprroossiiłłaa  aallbboo  wwyykkoorrzzyyssttaajj  tteenn  ttrriikk,,  żżee  oonnaa  ccoośś  ssttaawwiiaa..    
  
TTaakkiiee  zzaacchhoowwaanniiee  zz  jjeejj  ssttrroonnyy  aallaarrmmuujjee  oo  ttyymm,,  żżee  oonnaa  cchhccee  ttyyllkkoo  bbrraaćć  ii  sszzuukkaałłaa  ssoobbiiee  
ddrruuggiieeggoo  ttaattuussiiaa,,  kkttóórryy  ssiięę  nniiąą  zzaaooppiieekkuujjee..  
  
TToo  TTwwoojjaa  ddeeccyyzzjjaa,,  cczzyy  cchhcceesszz  iiśśćć  pprrzzeezz  żżyycciiee  zz  eeggooiissttyycczznnyymm  ddzziieecckkiieemm,,  jjeeśśllii  ttoo  ssiięę  
ppoottwwiieerrddzzii..    
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MMoożżee  oonnaa  jjeesstt  ssppłłuukkaannaa  aallbboo  wwyyddaajjee  ssiięę  jjeejj,,  żżee  ttoo  zzaawwsszzee  ffaacceett  ppoowwiinniieenn  wwsszzyyssttkkoo  
iinniiccjjoowwaaćć  ii  ppłłaacciićć..    
  
AAllee  wwtteeddyy  ttoo  jjeesstt  jjeeddnnoossttrroonnnnaa  rreellaaccjjaa..  PPoozzaa  ttyymm  oonnaa  nniiee  mmuussii  wwyyddaawwaaćć  ppiieenniięęddzzyy..  
WWłłaassnnoorręęcczznniiee  zzrroobbiioonnaa  bbrraannssoolleettkkaa  ttoo  nniiee  jjeesstt  wwyyddaatteekk,,  zzrroobbiieenniiee  oobbiiaadduu  cczzyy  mmaassaażż  
tteeżż  nniiee..    
  

TTaakk,,  ttoo  oonnaa  ppoowwiinnnnaa  zzaacczząąćć  tteemmaatt  wwssppóółłżżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo  oorraazz  ppoo  99  
mmiieessiiąąccaacchh  ssaammaa  ppoowwiinnnnaa  oo  ttyymm  mmaarrzzyyćć..    
  
AA  ttuuttaajj  wwyygglląąddaałłoo  ttoo  ttaakk,,  jjaakkbbyyśś  TTyy  jjąą  zzaapprroossiiłł  nnaa  wwyycciieecczzkkęę,,  aabbyy  ttaamm  sspprraawwddzziićć,,  cczzyy  
oonnaa  tteeggoo  cchhccee,,  aa  oonnaa  ooddbbęębbnniiłłaa  ttąą  wwyycciieecczzkkęę  zz  łłaasskkii  sswwoojjeejj  ii  ppootteemm  nnaaddssttaawwiiłłaa  
ppoolliicczzeekk..    
  

DDllaa  mmnniiee  ssłłoowwoo  ""pprraawwiiee""  oozznnaacczzaa  ""nniiggddyy""..  
  
AAllee  nniiee  bbęęddzziieesszz  ssiięę  pprroossiićć,,  żżeebbyy  oonnaa  cchhcciiaałłaa  zz  TToobbąą  wwssppóółłżżyyćć..    
  
NNiieecchh  oonnaa  ssoobbiiee  jjeesszzcczzee  ppoottęęsskknnii  zzaa  zzbblliiżżeenniieemm  ii  nniieecchh  ssaammaa  ppooddeejjmmiiee  tteenn  tteemmaatt..    
  
AA  wwiiddzząącc,,  jjeejj  ssłłaabbee  zzaaaannggaażżoowwaanniiee  ww  zzwwiiąązzeekk  mmoożżee  nniiggddyy  oo  ttoo  nniiee  ssppyyttaa..    
  
ZZaacczznniijj  oodd  nniieejj  wwiięęcceejj  wwyymmaaggaaćć  ii  oocceeńń,,  cczzyy  oonnaa  ssiięę  nnaa  ttoo  zzggooddzzii  cczzyy  ppoottrraakkttuujjee  ttoo  jjaakkoo  
oobbrraazzęę  ii  ppoowwiiee,,  żżee  pprrzzeecciieeżż  oonnaa  ssiięę  ttaakk  ssttaarraa,,  aa  TTyy  mmaasszz  jjeesszzcczzee  jjaakkiieeśś  wwyymmaaggaanniiaa??    
  
AA  ccoo  ttoo  kkoonncceerrtt  żżyycczzeeńń??    

JJeejj  rreeaakkccjjee  nnaa  TTwwoojjee  pprroośśbbyy  uujjaawwnniiąą  jjeejj  bbrraakk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa    
ii  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa..    

PPooddssuummoowwuujjąącc::    

••  MMoożżeesszz  jjąą  ppoopprroossiićć  oo  ppoommyyssłł  nnaa  rraannddkkęę,,  oo  zzaappłłaacceenniiee  zzaa  ccoośś  nnaa  rraannddccee  ((cchhooććbbyy  
nnaappóójj  zz  aauuttoommaattuu  zzaa  11,,5500  zzłł,,  bboo  nniiee  mmaasszz  ddrroobbnnyycchh)),,  zzoobbaacczz  zz  jjaakkiimm  
eennttuuzzjjaazzmmeemm  oonnaa  ddaa  CCii  ddrroobbnnee  nnaa  kkaawwęę  zz  aauuttoommaattuu..  AA  mmoożżee  ttoo  bbęęddzziiee  zzaa  
mmaałłaa  pprroośśbbaa,,  aabbyy  uujjaawwnniićć  jjeejj  bbrraakk  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa..  
  

••  MMoożżeesszz  jjąą  ppoopprroossiićć  oo  zzrroobbiieenniiee  CCii  oobbiiaadduu,,  bboo  zznnaallaazzłłeeśś  jjaakkiiśś  ssuuppeerr  pprrzzeeppiiss..    
  

••  ZZrróóbbcciiee  rraazzeemm  oobbiiaadd  ii  oocceeńń  jjeejj  zzaaaannggaażżoowwaanniiee..    
  

••  PPoowwiieeddzz,,  żżee  cczzeeggoośś  nniiee  uummiieesszz  ddoobbrrzzee  zzrroobbiićć  ii  cczzyy  oonnaa  mmooggłłaabbyy  ttoo  zzrroobbiićć..    
  

••  NNpp..  pprrzzyypprraawwiićć  mmiięęssoo,,  bboo  TTyy  nniiee  cchhcceesszz  pprrzzeessyyppaaćć  pprrzzyypprraawwyy..    
  

••  SSppyyttaajj  jjąą  oo  mmaassaażż,,  bboo  bboollii  CCiięę  kkaarrkk  aallbboo  ddoollnnyy  ooddcciinneekk  pplleeccóóww..  OOcceeńń  jjeejj  
zzaaaannggaażżoowwaanniiee..  CCzzyy  zzrroobbii  ttoo  iinntteennssyywwnniiee  ddooppóókkii  jjąą  rręęccee  nniiee  zzaacczznnąą  bboolleećć,,  cczzyy  
ppoo  22  mmiinnuuttaacchh  ppoowwiiee,,  żżee  jjeejj  ssiięę  jjuużż  nniiee  cchhccee..    
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••  AA  mmoożżee  ppoommooggłłaabbyy  CCii  ppoosspprrzząąttaaćć  ssaammoocchhóódd  wweewwnnąąttrrzz??  TTyy  zzrroobbiisszz  
ooddkkuurrzzaacczzeemm,,  aa  oonnaa  ppoośścciieerraa  kkuurrzzee..    
  

••  SSppyyttaajj  tteeżż  jjaakkoo  cciieekkaawwoossttkkaa  ww  rroozzmmoowwiiee,,  cczzyy  oonnaa  ww  ooggóóllee  ww  sswwooiimm  ddoommuu  ccoośś  
ppoommaaggaa  ii  sspprrzząąttaa??    
  

••  ZZaacczznniijj  ttoo  ddookkłłaaddnniiee  oocceenniiaaćć..  SSppyyttaajj,,  cczzyy  mmyyłłaa  kkiieeddyyśś  ookknnaa  ww  ddoommuu  aallbboo  kkttoo  
sspprrzząąttaa  łłaazziieennkkęę..    
  
JJeejj  rreeaakkccjjaa  nnaa  TTwwoojjee  pprroośśbbyy  ttoo  wwyyjjaaśśnnii..    

PPoozzddrraawwiiaamm!!  
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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