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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  8811  

  

JJaakk  sseexx  kkoolleeżżaannkkaa,,  ppoorrnnooggrraaffiiaa    
ii  mmaassttuurrbbaaccjjaa  zzaabbiijjaajjąą  OODDWWAAGGĘĘ    

ddoo  ppoozznnaawwaanniiaa  kkoobbiieett??    
  
  

          OOttoo,,  jjaakk  uuttrrwwaallaaćć  ww  ssoobbiiee  ttcchhóórrzzoossttwwoo  pprrzzeedd  
rreegguullaarrnnyymm  zzaaggaaddyywwaanniieemm  ddoo  ddzziieewwcczzyynn..        

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakkąą  cceennęę  ppłłaacciisszz  zzaa  rreellaaccjjęę  zzee  sswwoojjąą  sseexx  kkoolleeżżaannkkąą..  
JJeeśśllii  nniiee  mmaasszz  ttaakkiieejj  ssyyttuuaaccjjii,,  ttoo  śśwwiieettnniiee,,  ppoonniieewwaażż  mmoożżeesszz  ssiięę  pprrzzeedd  ttyymm  uussttrrzzeecc..  
NNaattoommiiaasstt  pprraawwiiee  wwsszzyyssccyy  ffaacceeccii  mmaajjąą  tteeżż  iinnnnee  pprroobblleemmyy  zz  ppooppęęddeemm  sseekkssuuaallnnyymm,,  
kkttóórree  ppootteemm  rrzzuuttuujjąą  nnaa  nnaasszząą  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee..    

MMiiaałłeemm  kkiieeddyyśś  rroozzmmoowwęę  zz  kkuurrssaanntteemm  --  pprrzzyyssttoojjnnyy,,  ddwwuuddzziieessttoo  ppaarroolleettnnii  cchhłłooppaakk,,    
aa  zzaacchhoowwuujjee  ssiięę  jjaakk  ggnnoojjeekk..    

DDllaacczzeeggoo??  PPoonniieewwaażż  uummóówwiiłł  ssiięę  zz  kkoolleeżżaannkkąą,,  żżee  bbęęddąą  wwssppóółłżżyyćć  sseekkssuuaallnniiee  ii  ttoo  nniicc  nniiee  
zznnaacczzyy..  TToo  ttaakk,,  jjaakkbbyyśś  ssiięę  uummóówwiiłł,,  żżee  nnaapplluujjeesszz  jjeejj  ww  ttwwaarrzz,,  aallee  ttoo  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy..  TTaakk  
ssiięę  nniiee  ddaa..  TTuu  ddzziiaałłaajjąą  ssiillnnee  pprraawwaa  wwiiąązzaanniiaa  ssiięę  lluuddzzii..  WW  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm  oonn  jjeesstt  ddoo  nniieejj  
pprrzzyywwiiąązzaannyy  ii  nniiee  mmaa  ssiillnneejj  mmoottyywwaaccjjii  aannii  ooddwwaaggii  ddoo  ppoozznnaawwaanniiaa  nnoowwyycchh  kkoobbiieett,,  
aabbyy  ssppoottkkaaćć  ooddppoowwiieeddnniiąą,,  aa  jjeeggoo  kkoolleeżżaannkkaa  ssiięę  ww  nniimm  zzaakkoocchhuujjee  ii  mmaa  nnaaddzziieejjęę,,  żżee  
bbęęddąą  ppaarrąą..  AALLEE  OONN  NNIIEE  CCHHCCEE  ZZ  NNIIĄĄ  ZZWWIIĄĄZZKKUU!!    
  
CCHHOORREE!!  OObboojjee  ssiięę  kkrrzzyywwddzząą  ii  ttrraaccąą  cczzaass..    

OOttoo,,  ccoo  ddoo  nniieeggoo  nnaappiissaałłeemm  ww  ppooddssuummoowwaanniiuu..    

11..  NNiiee  mmaasszz  mmoottyywwaaccjjii  ddoo  pprraakkttyykkoowwaanniiaa  ooddwwaaggii  ii  mmęęssttwwaa..  

DDllaacczzeeggoo??  

BBoo  ccaałłyy  cczzaass  mmaasszz  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę..  

AA  ttaa  kkoolleeżżaannkkaa  ssppeełłnniiaa  TTwwoojjee  ppoottrrzzeebbyy..  

BBęęddąącc  zz  nniiąą  NNIIGGDDYY  nniiee  bbęęddzziieesszz  ppoossttaawwiioonnyy  ppoodd  śścciiaannąą  zz  nnaassttaawwiieenniieemm    

••  ""TTeerraazz  aallbboo  nniiggddyy""..  

TTwwóójj  ppllaann,,  kkttóórryy  mmii  nnaakkrreeśślliiłłeeśś  ttoo  ttoottaallnnyy  aabbssuurrdd..    
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TTaakkiiee  ggaaddaanniiee,,  żżee::  

••  ""ZZnnaajjddęę  ssoobbiiee  ssuuppeerr  ddzziieewwcczzyynnęę  ii  wwtteeddyy  rrzzuuccęę  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę  ddoo  sseexxuu""  

TToo  jjeesstt  nniieerreeaallnnee!!  NNIIEERREEAALLNNEE  

DDllaacczzeeggoo??  

BBoo  nniiee  mmaasszz  pprrzzeezz  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę  mmoottyywwaaccjjii  ddoo  zzbbuuddoowwaanniiaa  pprraawwddzziiwweejj  
ooddwwaaggii  nniieezzbbęęddnneejj  ddoo  ppoozznnaanniiaa  wwiieelluu  aattrraakkccyyjjnnyycchh  ddzziieewwcczzyynn  ii  zznnaalleezziieenniiaa  wwśśrróódd  
nniicchh  tteejj  zzaaiinntteerreessoowwaanneejj  TToobbąą..  

II  kkoołłoo  ssiięę  ZZAAMMYYKKAA..  KKoonniieecc  hhiissttoorriiii..  

••  ""MMaamm  sseekkss  kkoolleeżżaannkkęę  -->>  NNiiee  mmaamm  mmoottyywwaaccjjii  ddoo  pprraakkttyykkoowwaanniiaa  ooddwwaaggii  -->>  
NNiiee  mmaamm  ddaalleejj  ooddwwaaggii  -->>  DDaalleejj  jjeesstteemm  zz  kkoolleeżżaannkkąą""  

TTaakk  ttoo  nniieesstteettyy  bbęęddzziiee  wwyygglląąddaaćć..  

II  ttoo  nniiee  jjeesstt  mmoojjee  ""wwiiddzzii  mmii  ssiięę..""  

MMóówwiięę  jjaakk  jjeesstt..  

TTaakkaa  jjeesstt  RRZZEECCZZYYWWIISSTTOOŚŚĆĆ..  

TTaakkaa  jjeesstt  PPRRAAWWDDAA..  

BBoo  ttoo  nnaass  wwyyzzwwaallaa..  

MMuussii  bbyyćć  jjaakkaaśś  uullttyymmaattyywwnnaa  pprraawwddaa//rrzzeecczzyywwiissttoośśćć,,  bboo  jjeeśśllii  jjeejj  nniiee  mmaa,,  ttoo  kkaażżddyy  mmoożżee  
ttwwoorrzzyyćć,,  jjaakk  ttoo  ssiięę  mmóówwii  mmooddnniiee,,  ""kkrreeoowwaaćć  sswwoojjąą  rrzzeecczzyywwiissttoośśćć"",,  pprrzzyy  cczzyymm  nneegguujjee  ttee  
pprraawwddzziiwwee  PPRRAAWWAA..  

PPoolleeccaamm  SS..CCoovveeyy  „„77  nnaawwyykkóóww  sskkuutteecczznneeggoo  ddzziiaałłaanniiaa..””  

JJaakkoo  jjeeddyynnyy  oo  ttyymm  mmóówwii..  NNiiee  ddaa  ssiięę  oodd  rraazzuu  zzrroobbiićć  110000  ppoommppeekk  aannii  pprrzzeebbiieecc  
mmaarraattoonnuu,,  aannii  zzaassiiaaćć  ddzziissiiaajj  nnaassiioonn  ii  jjuuttrroo  zzeebbrraaćć  ppsszzeenniiccęę..  

TToo  nniieezzggooddnnee  zz  pprraawwaammii..  

ŻŻaaddnnaa  iilloośśćć  ddeetteerrmmiinnaaccjjii  nniiee  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  ZZłłaammaaćć  PPrraawwaa..  

TTaakkiiee  ccoośś  ttoo  żżyycciiee  ww  wwyyppaarrcciiuu,,  zzaappaarrcciiuu,,  zzaakkłłaammaanniiuu,,  iilluuzzjjii,,  sswwooiimm  wwyyoobbrraażżeenniiuu  iittpp..  
iittdd..  

NNiijjaakk  ssiięę  ttoo  mmaa  ddoo  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  ii  pprraawwddyy..  

ZZ  rreesszzttąą  ssaamm  cczzuujjeesszz,,  jjaakk  ttoo  ddzziiaałłaa,,  cczzuujjeesszz  tteenn  bbrraakk  mmoottyywwaaccjjii,,  aa  mmooiimm  zzaaddaanniieemm  jjeesstt  
CCii  ttoo  uuzzmmyyssłłoowwiićć..  
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II  nniiee  oobbcchhooddzzii  mmnniiee  ttoo,,  żżee  mmaasszz  jjaakkiiśś  ttaamm  ppoowwoollnnyy  ppoossttęępp,,  ccoo  jjaakkiiśś  cczzaass  rroobbiisszz  ttrreenniinngg  
ww  ggaalleerriiii  ttyyppuu  „„ppoozznnaajj  1100  kkoobbiieett  ww  1100  mmiinnuutt””,,  ppoonniieewwaażż  wwiieemm,,  żżee  ssąą  ttoo  
JJEEDDNNOORRAAZZOOWWEE  ZZRRYYWWYY,,  aa  ww  żżyycciiuu  ccooddzziieennnniiee  nniiee  mmaasszz  nniieezzaacchhwwiiaanneejj  
mmoottyywwaaccjjii  aannii  ooddwwaaggii  ddoo  zzaaggaaddyywwaanniiaa  ddzziieewwcczzyynn  ww  ccooddzziieennnnyycchh  ssyyttuuaaccjjaacchh..  CCiiąąggllee  
jjaakkaaśś  ssyyttuuaaccjjaa  wwyymmyykkaa  CCii  ssiięę  mmiięęddzzyy  ppaallccaammii  ii  nniiee  zzaaggaadduujjeesszz..  CCiiąąggllee  ccoośś  CCiięę  
bbllookkuujjee,,  aa  rroozzwwiijjaasszz  ssiięę  ttyyllkkoo  ppooddcczzaass  jjeeddnnoorraazzoowwyycchh  wwyyjjśśćć  zz  ddoommuu,,  kkiieeddyy  ssiięę  
zzmmoobbiilliizzuujjeesszz..  NNoorrmmaallnniiee  oo  ttyymm  nniiee  mmyyśślliisszz,,  nniiee  ppaammiięęttaasszz  oo  ttyymm,,  bboo  mmaasszz  sswwoojjąą    
sseexx  kkoolleeżżaannkkęę..    

NNaa  ccoo  ddzziieeńń  jjeesstteeśś  bbiieerrnnyy,,  lleenniiwwyy,,  ppoozzbbaawwiioonnyy  eenneerrggiiii  ddoo  ppooddcchhooddzzeenniiaa  ddoo  kkoobbiieett,,  
eennttuuzzjjaazzmmuu  ddoo  iicchh  ppoozznnaawwaanniiaa  ii  rraaddoośśccii  zz  ppoozznnaawwaanniiaa..  NNiiee  mmaasszz  ww  ssoobbiiee  ttyycchh  cceecchh..  
JJeesstteeśś  rraacczzeejj  OOSSZZUUSSTTEEMM,,  bboo  ssaamm  ssiieebbiiee  oosszzuukkuujjeesszz,,  żżee  ddaa  ssiięę  ttaakk  żżyyćć,,  aa  ppoo  ddrruuggiiee  
oosszzuukkuujjeesszz  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę,,  bboo  cciiaałłeemm  mmóówwiisszz  jjeejj  jjeeddnnoo,,  aa  ww  sseerrccuu  mmyyśślliisszz  ccoośś  iinnnneeggoo    
ii  nniiee  cchhcceesszz  zz  nniiąą  zzwwiiąązzkkuu  ii  nniiee  zzaalleeżżyy  CCii  nnaa  ttyymm,,  aabbyy  jjeejj  NNIIEE  RRAANNIIĆĆ,,  nnaawweett  jjeeśśllii  oonnaa  
tteeggoo  cchhccee!!    

WW  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm  pprrzzyy  ddzziieewwcczzyynnaacchh  nnoowwyycchh  zzaawwsszzee  bbęęddzziieesszz  cczzuułł  ssttrraacchh,,  ppoonniieewwaażż  
oonnee  ppoozznnaajjąą  wwtteeddyy  oosszzuussttaa..  CCzzuujjeesszz  ttoo,,  żżee  cchhcceesszz  jjee  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  ddoo  sswwooiicchh  
ppoottrrzzeebb..  NNiiee  mmaa  ww  TToobbiiee  mmiiłłoośśccii  aannii  bbeezziinntteerreessoowwnnyycchh  zzaammiiaarróóww  aannii  ttrroosskkii  oo  ddoobbrroo  
ddrruuggiieeggoo  cczzłłoowwiieekkaa  aannii  ppoośśwwiięęcceenniiaa  sswwoojjeeggoo  eeggooiizzmmuu  ddllaa  ddoobbrraa  ddrruuggiieeggoo..  NNiiee  mmaasszz  
tteeggoo  ppoowweerruu,,  jjaakkii  ddaajjee  żżyycciiee  zzggooddnnee  zz  zzaassaaddaammii..    

PPrróóbbuujjeesszz  ssiięę  oosszzuukkiiwwaaćć  ii  ddzziiaałłaaćć  ppoo  sswwoojjeemmuu,,  aallee  ttoo  nniiggddyy  nniiee  zzaaddzziiaałłaa..    

RRóówwnniiee  ddoobbrrzzee  mmoożżnnaa  żżyyćć  oodd  nniieeddzziieellnneeggoo  ppoorrnnoollaa  ddoo  ppoorrnnoollaa  ii  nniibbyy  nniiee  ppoottrrzzeebboowwaaćć  
kkoobbiieettyy,,  bboo  jjeesstt  ffiillmm,,  aallee  nnaamm  zzaalleeżżyy  nnaa  cczzyymmśś  wwiięęcceejj  nniiżż  sseekkss  ii  cchhcceemmyy  ppoo  pprroossttuu  
pprrzzyyjjaaźźnnii,,  bblliisskkoośśccii,,  zzrroozzuummiieenniiaa,,  rroozzmmoowwyy..  TTaakk  ssaammoo  mmoożżnnaa  mmiieećć  pprroossttyyttuuttkkęę..    

IIddęę  wwtteeddyy  nnaa  łłaattwwiizznnęę,,  bbyyllee  zzaassppookkooiićć  ttyyllkkoo  ffiizzyycczznnee  ppoottrrzzeebbyy  ii  nniiee  mmaa  ooppccjjii,,  aabbyymm  ssiięę  
pprrzzyykkłłaaddaałł  ddoo  bbuuddoowwaanniiaa  cchhaarraakktteerruu,,  ppoonniieewwaażż  ffiinnaallnniiee  ttoo  wwłłaaśśnniiee  WW  ZZWWIIĄĄZZKKUU  
ppoowwiinnnniiśścciiee  ssppeełłnniićć  sswwoojjee  ffiizzyycczznnee  ppoottrrzzeebbyy  jjaakkoo  DDOOPPEEŁŁNNIIEENNIIEE  wwaasszzeejj  mmiiłłoośśccii  ii  jjeesstt  
ttoo  nnaaggrrooddaa  zzaa  bbyycciiee  rraazzeemm..  AA  jjeeśśllii  TTyy  zzaacczzyynnaasszz  oodd  nnaaggrrooddyy  ((ddeesseerruu)),,  ttoo  ppootteemm  jjuużż  CCii  
ssiięę  nniiee  cchhccee  JJEEŚŚĆĆ  aannii  wwyyssiillaaćć,,  żżeebbyy  ppoozznnaawwaaćć  kkoobbiieettęę  ii  zz  nniiąą  cchhooddzziićć..    

MMoożżeesszz  PPRRÓÓBBOOWWAAĆĆ  ((zz  zzaazznnaacczzeenniieemm,,  żżee  pprróóbboowwaanniiee  zzaajjmmiiee  nniieesskkoońńcczzoonnąą  iilloośśćć  
cczzaassuu,,  bboo  jjeesstt  ttoo  nniieemmoożżlliiwwee)),,  pprróóbboowwaaćć  zzbbuuddoowwaaćć  ttąą  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  ttkkwwiiąącc  ssoobbiiee  ww  
rreellaaccjjii  zz  ttąą  kkoolleeżżaannkkąą..  

CCiieekkaawwee,,  jjaakk  bbaarrddzzoo  ttrrzzeebbaa  ssoobbiiee  sspprraaćć  mmóózzgg,,  aabbyy  rrzzeecczzyywwiiśścciiee  uuwwiieerrzzyyćć  ww  ttoo,,  żżee  ttoo  nniicc  
nniiee  pprrzzeesszzkkaaddzzaa,,  żżee  mmaasszz  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę  ii  ppoommiimmoo  tteeggoo  zzbbuuddoowwaaćć  ttąą  ppeewwnnoośśćć  ssiieebbiiee,,  
zznnaalleeźźćć  ssuuppeerr  kkoobbiieettęę  ii  wwtteeddyy  ddooppiieerroo  rrzzuucciićć  ttąą  ssttaarrąą//zzaapprrzzeessttaaćć  zz  nniiąą  kkoonnttaakkttuu..  

ZZaappoommnniiaałłeemm  iillee  cczzaassuu  jjuużż  mmaasszz  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę??  

RRookk!!    

TTaakk,,  ttoo  bbyy  tteeżż  wwsszzyyssttkkoo  wwyyjjaaśśnniiaałłoo!!  

BByyćć  mmoożżee  uuddaałłoobbyy  ssiięę  ttoo  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ggłłęębbookkiieeggoo  ssaammoooosszzuukkiiwwaanniiaa  ssiięę  pprrzzeezz  wwiieellee,,  
wwiieellee  llaatt,,  aallee  sszzaannssee  ssąą  ttaakk  mmaałłee,,  żżee  sszzkkooddaa  cczzaassuu..    
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WWiieeddzząącc,,  żżee  jjeesstteemm  ww  kkłłaammssttwwiiee  ii  wwłłaaśśnniiee  pprrzzeezz  ttoo  NNiiee  MMaamm  EEffeekkttóóww,,  ttoo  ppooddddaałłbbyymm  
ssiięę  ppeewwnniiee  ww  cciiąągguu  rrookkuu  mmaakkssyymmaallnniiee..  RRookk  ddoo  mmaakkss  22  llaattaa  bbeezz  eeffeekkttóóww  ttoo  ddllaa  
mmnniiee  eewwiiddeennttnnyy  zznnaakk,,  żżee  ccoośś  nniiee  ddzziiaałłaa..  

PPrraawwddaa  zzaawwsszzee  bbęęddzziiee  ddoobbiijjaaćć  ssiięę  ddoo  ggłłoossuu  ii  ww  kkoońńccuu  ddaa  nnaamm  ww  rryyjj..  

TTaakkaa  jjeesstt  rrzzeecczzyywwiissttoośśćć  ii  pprraawwaa,,  kkttóórree  nniiąą  rrzząąddzząą..  

NNiiee  mmooggęę  wwmmaawwiiaaćć  ssoobbiiee,,  żżee  mmaarriihhuuaannaa  nniiee  rroobbii  ddzziiuurr  ww  mmóózzgguu  ii  ppootteemm  iicchh  nniiee  mmiieećć..    

TToo  nnoorrmmaallnnaa  kkoolleejj  rrzzeecczzyy..  

WWmmaawwiiaanniiee  ssoobbiiee,,  żżee  ttoo  nniiee  jjeesstt  sszzkkooddlliiwwee  nnaa  ddłłuużżsszząą  mmeettęę  nniiee  rroozzwwiiąążżee  pprroobblleemmuu,,  
ttyyllkkoo  ggoo  ppooggłłęębbii..  

DDllaatteeggoo  aallbboo  bbąąddźź  sszzcczzęęśślliiwwyy  zz  ttąą  kkoolleeżżaannkkąą  aallbboo  NNAATTYYCCHHMMIISSTT  zzaakkoońńcczz  zz  nniiąą  rreellaaccjjęę..  

DDooppiieerroo  wwtteeddyy  bbęęddzziieesszz  mmiiaałł  mmoottyywwaaccjjęę  ddoo  ccooddzziieennnneeggoo  ddzziiaałłaanniiaa..  

JJaakk  cchhcceesszz  bbyyćć  zz  ttąą  kkoolleeżżaannkkąą,,  ttoo  ddaalleejj  ssiięę  bbęęddzziieesszz  mmęęcczzyyłł  kkoolleejjnnyy  kkwwaarrttaałł,,  rrookk,,  ddwwaa    
ii  cciiąąggllee  ttkkwwiiłł  ww  ttyymm  ppuunnkkcciiee,,  ccoo  tteerraazz..  

PPoolleeccaamm  oobboowwiiąązzkkoowwoo  ddoo  oobbeejjrrzzeenniiaa  ffiillmm  VVaanniillllaa  SSkkyy  zz  TToommeemm  CCrruuzzeemm,,  śśwwiieettnniiee  
ppookkaazzuujjee  jjuużż  ww  cciiąągguu  ppiieerrwwsszzyycchh  2200  mmiinnuutt,,  ddoo  cczzeeggoo  mmooggąą  pprroowwaaddzziićć  ttaakkiiee  sseexx  rreellaaccjjee..  

hhttttpp::////wwwwww..yyoouuttuubbee..ccoomm//wwaattcchh??vv==kk0099OOXX4400NNLLUUww  

PPoo  ddrruuggiiee  oocczzyywwiiśścciiee  mmoodduułł  oo  sseekkssuuaallnnoośśccii  ww  mmooiicchh  kkuurrssaacchh..    
  
PPoozzddrraawwiiaamm,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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