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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  8833  
  

JJaakk  nniiee  oobbnniiżżaaćć  sswwooiicchh  
ssttaannddaarrddóóww??    

  
  

          JJaakk  wwyyttrrwwaaćć  ii  nniiee  zznniieecchhęęccaaćć  ssiięę,,  jjeeśśllii  nniiee  ssppoottkkaałłeeśś  
jjeesszzcczzee  wwłłaaśścciiwweejj  ddzziieewwcczzyynnyy??  

      

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ddoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakk  ssiięę  nniiee  ppooddddaawwaaćć,,  nniiee  nnaarrzzeekkaaćć,,  nniiee  zznniieecchhęęccaaćć  
ssiięę  aannii  nniiee  zzaacchhoowwyywwaaćć,,  jjaakk  bbaabbaa,,  kkttóórraa  nniiee  ppoottrraaffii  bbyyćć  ssaammaa..  JJaakk  nniiee  uulleeggaaćć  ppookkuussiiee  
bbyycciiaa  zz  kkoobbiieettąą,,  kkttóórraa  nniiee  ssppeełłnniiaa  ppooddssttaawwoowwyycchh  wwyymmaaggaańń,,  jjaakk  pprraawwddzziiwwee  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  ii  zzggooddnnyy  cchhaarraakktteerr  oossoobbyy,,  zz  kkttóórrąą  ww  ooggóóllee  mmoożżlliiwwee  jjeesstt  
kkrroocczzeenniiee  pprrzzeezz  żżyycciiee..    

******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

  „„PPaawweełł,,  oocczzyywwiiśścciiee  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  ddoossttaarrcczzaajjąą  ppoottęężżnneejj  ddaawwkkii  kkoonnkkrreettnneejj  wwiieeddzzyy  
nnaa  tteemmaattyy  ddaammsskkoo--mmęęsskkiiee  eettcc..  sszzaannuujjęę  bbaarrddzzoo  TTwwóójj  wwkkłłaadd  wwłłoożżoonnyy  ww  pprraaccęę  nnaadd  
nniimmii,,  ii  wwiieellee  ppoośśwwiięęcceeńń,,  jjeeddnnaakk  ((nniiee  ooddbbiieerrzz  tteeggoo  jjaakkoo  kkrryyttyykkaa  bboo  nniiee  ttoo  mmaamm  nnaa  
mmyyśśllii))  jjaakk  ssiięę  jjee  cczzyyttaa  ttoo  mmaamm  ccoorraazz  cczzęęśścciieejj  wwrraażżeenniiee,,  żżee  aabbyy  ssiięę  kkaażżddyy  ((bbąąddźź  
wwiięękksszzoośśćć))  wwsskkaazzóówweekk  zz  TTwwooiicchh  kkuurrssóóww  ssppeełłnniiłłoo  ((mmaamm  nnaa  mmyyśśllii  jjaakk  zzddoobbyyćć  
ddzziieewwcczzyynnęę  ww  1122  rraannddeekk))  ttoo  wwłłaaśścciiwwiiee  ttrrzzeebbaa  ttrraaffiićć  nnaa  ddzziieewwcczzyynnęę  --  mmaarrzzeenniiee,,  
jjeeddnnaakk  ppaattrrzząącc  nnaa  rrzzeecczzyywwiissttoośśćć  ttoo  ssiięę  pprraakkttyycczznniiee  nniiee  zzddaarrzzaa,,  zz  rreesszzttąą  ssaamm  wwiiddzziisszz  
jjaakk  ttoo  nnaajjcczzęęśścciieejj  wwsszzyyssttkkoo  wwyygglląąddaa......  

PPoowwiieemm  sszzcczzeerrzzee,,  ww  nnaajjbblliiżżsszzeejj  rrooddzziinniiee  cczzyy  wwśśrróódd  bblliisskkiicchh  zznnaajjoommyycchh  ((pprrzzyyjjaacciióółł))  
nniiee  zzddaarrzzyyłł  ssiięę  nniikkoommuu  ttaakkii  zzddrroowwyy  zzwwiiąązzeekk  jjaakk  TTyy  ooppiissuujjeesszz,,  kkssiiąążżkkoowwoo  ttoo  
ppiięękknniiee  wwgglląąddaa,,  jjeeddnnaakk  nnaajjcczzęęśścciieejj  ppoossttęęppuujjąącc  zzggooddnniiee  zz  ttyymmii  wwsskkaazzóówwkkaammii  ii  ttaakk  
kkoobbiieettaa  nniiee  ssppeełłnnii  kkttóórreeggoośś  ppuunnkkttuu  ((nnaa  iiddeeaallnnąą  kkoobbiieettęę  ddoo  zzddrroowweeggoo  zzwwiiąązzkkuu))    
ii  sszzuukkaajjąącc  ttaakkiieejj  nniieeccoo  wwyyiiddeeaalliizzoowwaanneejj  kkoobbiieettyy  mmoożżeemmyy  rróówwnniiee  ddoobbrrzzee  
zzaapprrzzeeppaaśścciićć  sswwoojjee  żżyycciiee,,  ii  ppóóźźnniieejj  ssiięę  oobbuuddzziićć  mmaajjąącc  5555llaatt  nnaa  kkaarrkkuu    
ii  ddoośśwwiiaaddcczzaaćć  ssaammoottnnoośśccii......  

SSaamm  nniieerraazz  ssłłyysszzaałłeemm  oodd  jjaakkiieeśś  ddoobbrreejj  kkoolleeżżaannkkii,,  zznnaajjoommeejj,,  żżee  ccoo  pprraawwddaa  jjeejj  ffaacceett  
jjeesstt  ddzziiwwnnyy,,  zzaazzddrroossnnyy  zzaa  bbaarrddzzoo  ii  ssppoottkkaałłaa  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu  cciieekkaawwsszzyycchh  mmęężżcczzyyzznn,,  
kkttóórryycchh  zzllaałłaa,,  bboo  cczzuujjee  ssiięę  zz  jjaakkiieeggoośś  ppoowwoodduu  zzoobboowwiiąązzaannaa  wwoobbeecc  sswwoojjeeggoo  kkoolleessiiaa......  
mmoożżee  rraazz  cczzyy  ddwwaa  rraazzyy  ssłłyysszzaałłeemm  oo  ttyymm,,  żżee  kkoobbiieettaa  cczzyy  ffaacceett  jjeesstt  nnaapprraawwddęę  
sszzcczzęęśślliiwwyy  ww  zzwwiiąązzkkuu......  aa  ppoozzaa  ttyymm  ttoo  nnaa  ppookkaazz  ttaakk  ppiięękknniiee  wwyygglląąddaa  aa  wwrraaccaajjąą  ddoo  
ddoommuu  ii  nnaajjeeżżddżżaajjąą  nnaa  ssiieebbiiee  eettcc..  

NNiiee  mmaa  iiddeeaałłóóww,,  ii  zz  ttyymmii  nnaasszzyymmii  wwyymmaaggaanniiaammii  cchhyybbaa  tteeżż  nniiee  wwaarrttoo  pprrzzeessaaddzzaaćć,,  bboo  
ppootteemm  mmoożżeemmyy  ssiięę  oobbuuddzziićć  ww  rreeaallnnyymm  żżyycciiuu  zzddzziiwwiieennii,,  żżee  ppoommiimmoo  ppóóźźnneeggoo  wwiieekkuu  
jjeesstteeśśmmyy  ssaammii......  
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OOwwsszzeemm  jjaakkiieeśś  ssttaannddaarrddyy  ttrrzzeebbaa  mmiieećć,,  ssttaallee  ssiięę  rroozzwwiijjaaćć  eettcc..  jjeeddnnaakk  mmooddeelloowwyy    
ii  wwrręęcczz  iiddeeaallnnyy  zzwwiiąązzeekk  nniiee  iissttnniieejjee......  

DDaarreekk..””  
  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  DDaarreekk!!    

IIllee  TTyy  mmaasszz  llaatt??  2200??  II  jjuużż  ppaanniikkuujjeesszz,,  żżee  nniiee  ssppoottkkaasszz  zzaaiinntteerreessoowwaanneejj  pprraawwddzziiwwiiee  
kkoobbiieettyy??    

TToo  aakkuurraatt  nniiee  jjeesstt  pprroobblleemm..  

PPrroobblleemm  ttoo  zznnaalleeźźćć  ttaakkąą  zzee  zzggooddnnyymm  cchhaarraakktteerreemm..  

OOwwsszzeemm  nniiee  mmaa  iiddeeaallnneejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  aallee  ppoo  bblliiżżsszzyymm  ppoozznnaanniiuu  ookkaażżee  ssiięę,,  żżee  zz  nniiąą  
mmaasszz  nnaajjwwiięękksszzee  sszzaannssee..  

AA  zzaaiinntteerreessoowwaannee  ddzziieewwcczzyynnyy  tteeżż  nniiee  rroossnnąą  nnaa  ddrrzzeewwaacchh,,  wwiięęcc  ttrrzzeebbaa  ssiięę  ttrroocchhęę  
nnaacchhooddzziićć,,  aabbyy  ttaakkiiee  ssppoottyykkaaćć..    

SSkkoorroo  TTyy  ssiięę  iinntteerreessuujjeesszz  zzaajjęęttąą  ddzziieewwcczzyynnąą,,  bboo  nnaarrzzeekkaałłeeśś  wwee  wwcczzeeśśnniieejjsszzyymm  mmaaiilluu,,  
żżee  wwyyssttaawwiiłłaa  CCiięę  pprrzzeedd  ssppoottkkaanniieemm,,  ttoo  zzggaadduujjęę  ww  cciieemmnnoo,,  żżee  ppoozznnaajjeesszz  zzbbyytt  mmaałłoo  
kkoobbiieett  ii  pprrzzeezz  zzbbyytt  kkrróóttkkii  ookkrreess  cczzaassuu..  

JJeesstteeśś  nniieecciieerrpplliiwwyy  ii  nniieewwyyttrrwwaałłyy..  

RRoozzwwaażżaasszz  oobbnniiżżeenniiee  sswwooiicchh  ssttaannddaarrddóóww  ii  wweejjśścciiee  ww  nniieesszzcczzęęśślliiwwyy  zzwwiiąązzeekk,,  jjaakk  TTwwooii  
zznnaajjoommii  cczzyy  rrooddzziinnaa..  

ZZwwiiąązzeekk  zz  oossoobbąą  ppoonniiżżeejj  mmiinniimmaallnnyycchh  ssttaannddaarrddóóww,,  zz  kkttóórrąą  bbęęddzziieesszz  ssiięę  mmęęcczzyyłł..  

TTee  cceecchhyy,,  oo  kkttóórryycchh  uucczzęę  ttoo  jjeesstt  ttoottaallnnee  mmiinniimmuumm..  BBeezz  ttyycchh  cceecchh  nniiee  ddaa  ssiięę  
uuttrrzzyymmaaćć  zzwwiiąązzkkuu,,  kkttóórryy  jjeesstt  ssaattyyssffaakkccjjoonnuujjąąccyy..  

KKoobbiieettaa  mmaa  bbyyćć  

••  pprraawwddzziiwwiiee  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  
••  zzggooddnnaa  
••  lloojjaallnnaa  
••  zzaaaannggaażżoowwaannaa    
••  zzee  zzddrroowwyymm  ppoocczzuucciieemm  wwaarrttoośśccii,,  aabbyyśś  nniiee  mmuussiiaałł  żżyyćć  jjaakk  ppiieess  nnaa  ssmmyycczzyy..  

TToo  jjeesstt  mmiinniimmuumm..  RReesszzttaa  jjeesstt  ddoo  ddooggaaddaanniiaa..  

AA  TTyy  ssiięę  rroozzwwooddzziisszz,,  rroozzmmyyśśllaasszz  ii  nnaarrzzeekkaasszz,,  bboo  ssppoottkkaałłeeśś  kkoobbiieettęę  nniieezzaaiinntteerreessoowwaannąą    
ii  ttookkssyycczznnąą,,  bboo  ppoommiimmoo  cchhłłooppaakkaa,,  rroobbii  CCii  zzłłuuddnnee  nnaaddzziieejjee..  
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PPrroosszzęę  CCiięę..  

SSkkuupp  ssiięę  nnaa  bbuuddoowwaanniiuu  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  rreegguullaarrnnyymm  ppoozznnaawwaanniiuu  nnoowwyycchh  lluuddzzii,,  aa  zz  
cczzaasseemm  zzaaiinntteerreessoowwaannee  ddzziieewwcczzyynnyy  ssiięę  ppoojjaawwiiąą  ii  rraannddkkii  tteeżż..  

AA  jjeeśśllii  nniiee,,  ttoo  lleeppiieejj  bbyyśś  ssaammeemmuu  nniiżż  zz  nniieewwłłaaśścciiwwąą  oossoobbąą..    

••  NNiieewwłłaaśścciiwwaa  oossoobbaa  ttoo  wwiięęcceejj  pprroobblleemmóóww  ii  cciieerrppiieenniiaa  nniiżż  ssaammoottnnoośśćć..    
WW  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  kkoonnsseekkwweennccjjaammii  jjeesstt  rroozzppaadd  rrooddzziinnyy,,  ddrraammaatt  ddzziieeccii,,  kkttóórree  nniiee  
mmaajjąą  wwzzoorruu  kkoocchhaajjąąccyycchh  ssiięę  rrooddzziiccóóww  ii  pprroobblleemmyy  ffiinnaannssoowwee  zz  ppoowwoodduu  
aalliimmeennttóóww  ii  ppooddzziiaałłuu  mmaajjąąttkkuu..    
  

••  AAlltteerrnnaattyywwąą  jjeesstt  cciieerrppiieenniiee  ww  mmiillcczzeenniiuu  ddoo  kkoońńccaa  żżyycciiaa  ddllaa  ddoobbrraa  ddzziieeccii,,  
ww  zzwwiiąązzkkuu  bbeezz  mmiiłłoośśccii  ii  sseekkssuu  lluubb  zz  sseekksseemm  zz  oobboowwiiąązzkkuu,,  ppoo  cciieemmkkuu,,  bbyyllee  
ooddbbęębbnniićć,,  jjeesszzcczzee  zz  wwiieellkkąą  łłaasskkąą  ii  jjaakkoo  nnaaggrrooddaa  zzaa  ddoobbrree  sspprraawwoowwaanniiee  lluubb  bbrraakk  
sseekkssuu  jjaakkoo  kkaarraa  zzaa  nniiee  ssppeełłnniiaanniiee  jjeejj  zzaacchhcciiaanneekk  ii  rroozzkkaazzóóww..  

TTeeggoo  cchhcceesszz??  DDoo  tteeggoo  CCii  ssiięę  ttaakk  ssppiieesszzyy??  

PPeewwnniiee  ppoowwiieesszz::  ""WW  ttaakkiimm  rraazziiee  ppoo  ccoo  ssiięę  żżeenniićć??""  

DDookkłłaaddnniiee..  

JJeeśśllii  mmaasszz  ssttuukknniięęttąą  kkoobbiieettęę,,  ttoo  ppoo  ccoo  ssiięę  żżeenniićć..  TToo  pprroowwaaddzzii  ttyyllkkoo  ddoo  zzrraanniieenniiaa,,  
cciieerrppiieenniiaa  ii  ddrraammaattóóww  żżyycciioowwyycchh..  SSttaattyyssttyykkii  mmóówwiiąą  ssaammee  zzaa  ssiieebbiiee..  NNiieeuuffnnoośśćć  kkoobbiieett  
mmóówwii  ssaammaa  zzaa  ssiieebbiiee..  

DDllaatteeggoo  jjeeddyynnąą  ooppccjjąą  jjeesstt  zznnaalleezziieenniiee  zzddrroowweejj  ppssyycchhiicczznniiee,,  zzaaiinntteerreessoowwaanneejj  kkoobbiieettyy    
ii  uuttrrzzyymmyywwaanniiee  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  oorraazz  ooddppoowwiieeddnniiee  rroozzppoozznnaanniiee  jjeejj  cchhaarraakktteerruu,,    
aabbyy  mmiieećć  jjaakk  nnaajjwwiięękksszzee  sszzaannssee  nnaa  ssuukkcceess  ii  nniieemmaall  zzeerroowwee  sszzaannssee  nnaa  rroozzwwóódd..  

BBeezz  ttaakkiieeggoo  rroozzwwiiąązzaanniiaa  ffaakkttyycczznniiee  wwoollaałłbbyymm  bbyyćć  ssaamm..  

AAllee  jjaakkiiee  wwtteeddyy  mmaamm  aalltteerrnnaattyywwyy??  

••  PPrroossttyyttuuttkkii??  
  

••  CCzzyy  mmoożżee  ttkkwwiieenniiee  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  ppiięękknnąą  iiddiioottkkąą??  

TTaakkii  zzwwiiąązzeekk  zz  kkrreettyynnkkąą  tteeżż  ppootteemm  ddoo  cczzeeggoośś  pprroowwaaddzzii,,  tteeżż  ppoowwoodduujjee  ssiillnnee  
pprrzzyywwiiąązzaanniiee  ii  tteeżż  ppoocchhłłaanniiaa  mmnnóóssttwwoo  cczzaassuu..  

AA  ww  ttyymm  cceennnnyymm  cczzaassiiee  mmooggłłeemm  sszzuukkaaćć  ddzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórraa  mmaa  ddoobbrryy  cchhaarraakktteerr    
ii  rróówwnniieeżż  aattrraakkccyyjjnnyy  wwyygglląądd..  

MMooggłłeemm  wwyyttrrwwaallee  sszzuukkaaćć  ttaakkiieejj  ddzziieewwcczzyynnyy  pprrzzeezz  wwiieellee  llaatt..  22  llaattaa,,  33  llaattaa,,  55  llaatt,,  nnaawweett  
1100  llaatt..  

NNiiee  oobbcchhooddzzii  mmnniiee  ttoo..  
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WWoollęę  mmiieećć  ddoobbrrąą  kkoobbiieettęę  zz  cchhaarraakktteerruu,,  kkttóórraa  rróówwnniieeżż  zz  wwyygglląądduu  mmii  ssiięę  ppooddoobbaa  nniiżż  
ttrraacciićć  cczzaass  zz  nniieewwłłaaśścciiwwąą  kkoobbiieettąą  ww  zzwwiiąązzkkuu,,  kkttóórryy  ii  ttaakk  pprroowwaaddzzii  ddoo  rroozzssttaanniiaa,,  
zzrraanniieenniiaa  ii  rroozzggoorryycczzeenniiaa,,  żżee  nniiee  wwyysszzłłoo,,  kkoobbiieettyy  ssąą  ggłłuuppiiee,,  aa  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ttoo  jjaa  bbyyłłeemm  
ggłłuuppii,,  żżee  ssppęęddzziiłłeemm  zz  nniiąą  ttyyllee  llaatt..  

MMooggłłeemm  ccooddzziieennnniiee  ppoozznnaawwaaćć  jjeeddnnąą  ddoo  ddwwiiee  nnoowwee  ddzziieewwcczzyynnyy,,  cczzyyllii  zz  jjaakkiieeśś  336600  ddoo  
770000  kkoobbiieett  rroocczznniiee,,  aallee  nniiee,,  jjaa  ttkkwwiiłłeemm  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  wwaarriiaattkkąą..  JJeeśśllii  mmiieesszzkkaasszz  ww  ttaakkiieejj  
wwiioossccee,,  ggddzziiee  nniiee  mmaa  mmoożżlliiwwoośśccii  ppoozznnaawwaanniiaa  ttyylluu  ddzziieewwcczzyynn,,  ttoo  zzggaaddnniijj  ccoo..    

ZZmmiieeńń  mmiiaassttoo..    

SSkkoorroo  ddzziieewwcczzyynnyy  wwyyjjeecchhaałłyy  ddoo  pprraaccyy  lluubb  nnaa  ssttuuddiiaa  ddoo  iinnnnyycchh  mmiiaasstt,,  ttoo  ccoo  TTyy  jjeesszzcczzee  
rroobbiisszz  nnaa  sswwoojjeejj  wwiioossccee??  SSkkuupp  ssiięę  nnaa  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  ppoosszzeerrzzaanniiuu  sswwooiicchh  kkwwaalliiffiikkaaccjjii  
zzaawwooddoowwyycchh..  ZZaaoosszzcczzęęddźź  ppiieenniiąąddzzee  nnaa  ssttaarrtt  ww  nnoowwyymm  mmiieeśścciiee  lluubb  ww  iinnnnyymm  ppaańńssttwwiiee..    

TToo  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć  tteerraazz  pprriioorryytteetteemm..  ZZaaaarraannżżoowwaanniiee  sswwoojjeeggoo  żżyycciiaa  ttaakk,,  aabbyyśś  mmóóggłł  
ppoozznnaawwaaćć  ttoonnyy  kkoobbiieett  ii  ssppoottkkaaćć  ttąą  nnaajjlleeppsszząą,,  zz  kkttóórrąą  mmóóggłłbbyyśś  ssppęęddzziićć  rreesszzttęę  żżyycciiaa..    

AA  nniiee  nnaarrzzeekkaanniiee,,  żżee::  

••  „„wwsszzyyssttkkiiee  ssąą  zzaajjęęttee””  

••  „„uu  mmnniiee  nniiee  mmaa  ddzziieewwcczzyynn””  

••  „„nniiee  mmaamm  ppiieenniięęddzzyy””  

••  „„ddoo  wwiięękksszzeeggoo  mmiiaassttaa  mmaamm  6600  kkmm””  

••  „„mmaamm  ttuu  pprraaccęę  ii  lleeppsszzee  ttoo  nniiżż  nniicc..””  

••  „„MMuusszzęę  ttuu  ttkkwwiićć””  

••  „„JJeesstteemm  ooggrraanniicczzoonnyy  mmooiimmii  wwaarruunnkkaammii..””  

TToo  jjeesstt  ppiieepprrzzeenniiee  nniieeuuddaacczznniikkaa  ii  ooffiiaarryy,,  uużżaallaajjąącceejj  ssiięę  nnaadd  sswwooiimm  lloosseemm..  

GGddzziiee  TTwwoojjee  sseerrccee  wwoojjoowwnniikkaa??  

WWoolliisszz  uummrrzzeećć  nnaa  ssttoojjąąccoo  cczzyy  żżyyćć  nnaa  kkoollaannaacchh??  

CChhcceesszz  ppootteemm  ppoowwiieeddzziieećć  sswwoojjeejj  żżoonniiee,,  żżee  zzmmiieenniiłłeeśś  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu  WWSSZZYYSSTTKKOO    
ii  uucczzyynniiłłeeśś  jjee  ttaakkiimm,,  oo  jjaakkiimm  mmaarrzzyyłłeeśś,,  cczzyy  ppoowwiieesszz  jjeejj,,  żżee  nniikkooggoo  lleeppsszzeeggoo  nniiee  
ppoozznnaałłeeśś,,  wwiięęcc  zzwwiiąązzaałłeeśś  ssiięę  zz  nniiąą..  

TToo  żżaałłoossnnee..  

ŻŻaaddeenn  ffaacceett  lluubb  kkoobbiieettaa  nnaawweett  ssiięę  ddoo  tteeggoo  nniiee  pprrzzyyzznnaa  pprrzzeedd  ddrruuggąą  oossoobbąą,,  ppoonniieewwaażż  
bbyyłłoobbyy  ttoo  RRAANNIIĄĄCCEE..  

II  nnaa  ttyymm  ppoolleeggaa  tteenn  iicchh  ccuuddoowwnnyy  zzwwiiąązzeekk..  NNaa  kkłłaammssttwwiiee  ttaakk  nnaapprraawwddęę..  

CCóóżż,,  ppooddoobbnnoo  ssuukkcceess  nniiee  jjeesstt  ddllaa  kkaażżddeeggoo..  

AA  jjaa  wwiieerrzzęę  ww  ttoo,,  żżee  jjeesstt  ddllaa  kkaażżddeeggoo,,  kkttoo  sszzuukkaa  rroozzwwiiąązzaanniiaa..  
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LLeenniiwwyy  zznnaajjddzziiee  ppoowwóódd,,  kkttóórryy  ggoo  ooggrraanniicczzaa,,  cchhęęttnnyy  zznnaajjddzziiee  ssppoossóóbb..  

AA  cchhęęccii  ttoo  zzaa  mmaałłoo..  TTrrzzeebbaa  ddzziiaałłaaćć..  ŻŻyycciiee  ssiięę  ssaammoo  nniiee  uułłoożżyy..  

••  IIllee  TTyy  mmaasszz  llaatt??  
  

••  IIllee  ddaajjeesszz  ssoobbiiee  llaatt  nnaa  zznnaalleezziieenniiee  kkoobbiieettyy  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee??  
  

••  CCzzyy  wwoolliisszz  ssiięę  ppooddddaaćć  ii  bbyyćć  zz  kkiimmkkoollwwiieekk  cczzyy  zzaawwaallcczzyyćć??  
  

••  JJaakk  ddłłuuggoo??  
  

••  CCzzyy  ttoo  ww  ooggóóllee  mmoożżlliiwwee,,  aabbyy  ww  cciiąągguu  22,,  33,,  55  lluubb  nnaawweett  1100  llaatt  nniiee  ssppoottkkaaćć  kkoobbiieettyy  
ddoo  zzwwiiąązzkkuu  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee??  

TToo  jjeesstt  nniieemmoożżlliiwwee,,  jjeeśśllii  wwddrraażżaasszz  wwiieeddzzęę  zz  mmooiicchh  kkuurrssóóww..  

JJeesstt  ttoo  ppoo  pprroossttuu  nniieemmoożżlliiwwee..  

PPoottrrzzeebbuujjeesszz  jjeeddyynniiee  wwłłaaśścciiwweejj,,  zzddrroowweejj  mmoottyywwaaccjjii,,  zzddrroowweeggoo  mmoottyywwuu,,  wwłłaaśścciiwweejj  
iinntteennccjjii  ii  oo  ttyymm  bbęęddęę  jjeesszzcczzee  mmóówwiiłł..  

JJaakk  kkttoośś  tteeggoo  nniiee  mmaa  ii  pprróóbbuujjee  zzaappeełłnniićć  jjaakkąąśś  ppuussttkkęę  ww  żżyycciiuu  zzaa  ppoommooccąą  ddzziieewwcczzyynnyy  
aallbboo  cchhccee  zzaassppookkooiićć  oocczzeekkiiwwaanniiaa  ssppoołłeecczznnee,,  ttoo  wwtteeddyy  uulleeggaa  dduurrnneejj  pprreessjjii  iinnnnyycchh  lluuddzzii..    

NNiiee  żżyyjjee  ppoo  ttoo,,  aabbyy  bbyyćć  sszzcczzęęśślliiwwyymm,,  ttyykkoo  żżyyjjee  ppoo  ttoo,,    
aabbyy  bbyyćć  nniieewwoollnniikkiieemm  ooppiinniiii  iinnnnyycchh  lluuddzzii..  

AAllbboo  nnaawweett  ssąą  nniieewwoollnniikkiieemm  sswwoojjeejj  ppoożżąąddlliiwwoośśccii  nniieekkttóórrzzyy..  

RRóóżżnnee  ffaacceeccii  mmaajjąą  pprroobblleemmyy  ii  ttrrzzeebbaa  ssoobbiiee  zz  ttyymm  ppoorraaddzziićć,,  aabbyy  ww  ooggóóllee  bbyyćć  ggoottoowwyymm  
nnaa  zzwwiiąązzeekk..  

ZZwwiiąązzeekk  ttoo  nniiee  zzaabbaawwaa  ii  jjeesstt  ttoo  jjeeddnnaa  zz  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  ddeeccyyzzjjii  ww  TTwwooiimm  żżyycciiuu..  

TTkkwwiieenniiee  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ppoonniiżżeejj  oocczzeekkiiwwaańń  ttoo  tteeżż  ddeeccyyzzjjaa..  AA  kkaażżddaa  ddeeccyyzzjjaa  nniieessiiee  zzaa  
ssoobbąą  kkoosszzttyy  aalltteerrnnaattyywwnneeggoo  wwyybboorruu,,  cczzyyllii  ttoo,,  ccoo  ttrraacciisszz,,  nniiee  ppooddeejjmmuujjąącc  iinnnneejj  ddeeccyyzzjjii..  

WWeeźź  110000%%  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  zzaa  sswwoojjee  ddzziiaałłaanniiee  ii  zzddaawwaajj  ssoobbiiee  sspprraawwęę    
zz  kkoonnsseekkwweennccjjii  kkaażżddeejj  zz  TTwwoojjeejj  ddeeccyyzzjjii..  

TToo  jjeesstt  ddooppiieerroo  ooddwwaaggaa  ii  mmęęssttwwoo..  

GGddyy  jjeesstteeśś  ooddppoowwiieeddzziiaallnnyy  zzaa  sswwóójj  llooss..  

AA  ppootteemm  ddoojjddzziiee  jjeesszzcczzee  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  zzaa  llooss  kkoobbiieettyy  ii  wwccaallee  nniiee  bbęęddzziiee  łłaattwwiieejj..  

PPoowwooddzzeenniiaa  mmęężżcczzyyzznnoo!!  
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NNaarrzzeekkaajjąącc  ii  rroozzwwaażżaajjąącc  zzwwiiąązzeekk  ppoonniiżżeejj  mmiinniimmaallnnyycchh,,  aallee  kkoonniieecczznnyycchh  oocczzeekkiiwwaańń  
zzaacchhoowwuujjeesszz  ssiięę  jjaakk  ppaanniieennkkaa,,  kkttóórraa  nniiee  ppoottrraaffii  bbyyćć  ssaammaa..  

NNiieeuummiieejjęęttnnoośśćć  żżyycciiaa  ssaammeemmuu  jjeesstt  ddoommeennąą  ppłłccii  ssłłaabbeejj,,  cczzyyllii  kkoobbiieett..  

TToo  oonnee  ppoottrrzzeebbuujjąą  uuwwaaggii,,  bblliisskkoośśccii,,  wwssppaarrcciiaa  oo  wwiieellee  bbaarrddzziieejj  nniiżż  mmęężżcczzyyzznnaa..  

NNaattoommiiaasstt  jjeeśśllii  kkttoośś  mmyyśśllii,,  żżee  mmoożżee  ssoobbiiee  ttkkwwiićć  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  ppoonniiżżeejj  oocczzeekkiiwwaańń,,    
aa  ww  ttyymm  cczzaassiiee  ppoozznnaawwaaćć  nnoowwee  ddzziieewwcczzyynnyy  ii  sszzuukkaaćć  ddzziieewwcczzyynnyy  mmaarrzzeeńń,,  ttoo  ssaamm  ssiieebbiiee  
oosszzuukkuujjee..  

••  PPoo  ppiieerrwwsszzee  mmuussiiaałłbbyy  bbyyćć  nniieezzłłyymm  sskkuurrcczzyybbyykkiieemm,,  aabbyy  oosszzuukkiiwwaaćć  sswwoojjąą  
ddzziieewwcczzyynnąą  ii  sszzuukkaaćć  iinnnneejj..  
  

••  PPoo  ddrruuggiiee  ttoo  ssiięę  nnaa  nniimm  zzeemmśśccii,,  ppoonniieewwaażż  ssiillnniiee  jjąą  rraannii  ii  jjeesszzcczzee  bbaarrddzziieejj  jjąą  
zzrraannii,,  ggddyy  ooddeejjddzziiee  lluubb  jjąą  zzddrraaddzzii..  

OOssttaattnniioo  kkoolleeżżaannkkaa  ssiięę  rroozzwwooddzzii..  MMaa  3355  llaatt  ookkoołłoo..  FFaacceett  ppoosszzeeddłł  ww  ttaannggoo..  EEmmooccjjee  mmuu  
nniibbyy  ppuuśścciiłłyy..  

PPrrzzeessppaałł  ssiięę  zz  iinnnnąą  ii  tteerraazz  mmaa  ttaakkiiee  ppoocczzuucciiee  wwiinnyy,,  żżee  nnaawweett  mmiimmoo  cchhęęccii  jjeeggoo  żżoonnyy,,  oonn  
mmóówwii,,  żżee  nniiee  ppoottrraaffii  ttaakk  żżyyćć  ii  nnaajjlleeppiieejj  jjeeśśllii  ssiiee  rroozzeejjddąą..  

ZZ  jjeeddnneejj  ssttrroonnyy  ttoo  bbrrzzmmii,,  jjaakk  śścciieemmaa  ii  wwyymmóówwkkaa,,  aa  zz  ddrruuggiieejj  ffaakkttyycczznniiee  cczzłłoowwiieekk  mmuussii  
cczzuućć  ooggrroommnnee  ppoocczzuucciiee  wwiinnyy  ii  bbyycciiaa  nniieeggooddnnyymm  pprrzzeebbaacczzeenniiaa,,  ggddyy  zzddrraaddzzaa  sswwoojjąą  
żżoonnęę  ppoo  1100  llaattaacchh,,  aa  oonnaa  mmóówwii,,  żżee  jjeesstt  sskkłłoonnnnaa  mmuu  pprrzzeebbaacczzyyćć  ii  ssiięę  ppoojjeeddnnaaćć..  

AA  ttaa  kkoobbiieettaa  jjeesstt  nnaapprraawwddęę  aattrraakkccyyjjnnaa  zz  wwyygglląądduu..  

TTaakkżżee  ffaacceeccii  ssąą  iiddiioottaammii,,  jjeeśśllii  mmyyśślląą,,  żżee  mmooggąą  ssoobbiiee  ttrraakkttoowwaaćć  sseekkss  ppoo  lleekkkkuu..  

TTuuttaajj  zznnoowwuu  kkłłaanniiaajjąą  ssiięę  iinntteennccjjee  ii  rroozzuummoowwaanniiee  mmiiłłoośśccii..  

MMaamm  tteeżż  jjeeddnneeggoo  kkuurrssaannttaa,,  kkttóórryy  zznnaallaazzłł  ssoobbiiee  sseexx  kkoolleeżżaannkkęę,,  zz  kkttóórrąą  nniiee  cchhccee  
zzwwiiąązzkkuu,,  aallee  oonnaa  cciiąąggllee  mmaa  nnaaddzziieejjee  nnaa  ccoośś  wwiięęcceejj,,  mmiimmoo  żżee  uussttaalliillii,,  żżee  nniicc  iicchh  nniiee  łłąącczzyy  
oopprróócczz  sseekkssuu..  

CCoo  zzaa  aabbssuurrdd..  

TTeenn  kkoolleeśś  oocczzyywwiiśścciiee  nniiee  mmaa  ooddwwaaggii  ddoo  ppoozznnaawwaanniiaa  nnoowwyycchh  kkoobbiieett,,  ppoonniieewwaażż  jjeesstt  
ttcchhóórrzzeemm  ii  oosszzuusstteemm..  

NNiiee  ppoottrraaffii  żżyyćć  ssaammooddzziieellnniiee,,  aa  pprrzzyy  ttyymm  rraannii  ttąą  kkoolleeżżaannkkęę,,  rroobbiiąącc  zz  nniiąą  kkłłaammlliiwwee  
ggeessttyy..  

TTuuttaajj  ddzziiaałłaajjąą  ssiillnnee  pprraawwaa,,  kkttóórryycchh  nniiee  ddaa  ssiięę  oodd  ttaakk  zzłłaammaaćć,,  cchhyybbaa  żżee  kkttoośś    
zz  pprreemmeeddyyttaaccjjąą  cchhccee  ssiięę  ppoozzbbaawwiićć  cczzłłoowwiieecczzeeńńssttwwaa..  
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GGddyy  ffaacceett  mmaa  ttaakkąą  ddzziieewwcczzyynnęę  ddoo  zzaassppookkaajjaanniiaa  sswwooiicchh  ppoottrrzzeebb,,  ttoo  nniiee  bbęęddzziiee  ppoottrraaffiiłł  
ooddwwaażżnniiee  ii  zz  rraaddoośścciiąą  ssppoojjrrzzeećć  ww  oocczzyy  nnoowweejj  kkoobbiieecciiee,,  kkttóórrąą  cchhcciiaałłbbyy  
ppoozznnaaćć..  

BBęęddzziiee  wwiieeddzziiaałł,,  żżee  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ttoo  oosszzuukkuujjee  ssiieebbiiee,,  kkoolleeżżaannkkęę  ii  ttąą  nnoowwąą,,  ttwwiieerrddzząącc,,  
żżee  jjeesstt  nniibbyy  wwoollnnyy..  

JJaassnnee..  

TToo  ttaakk  nniiee  ddzziiaałłaa..  

TToo  ggoo  ttyyllkkoo  śścciiąąggnniiee  ww  ddóółł..  

ZZaassppookkooii  ffiizzyycczznnee  ppoottrrzzeebbyy,,  aallee  ttyycchh  ggłłęębbsszzyycchh  jjuużż  nniiee  ii  ttyyllkkoo  wwppęęddzzii  ww  wwiięękksszzyy  ddóółł    
ii  nniieemmoocc..  

BBoo  sskkoorroo  mmaa  kkoolleeżżaannkkęę,,  ddoo  kkttóórreejj  zzaawwsszzee  mmoożżee  iiśśćć  ssiięę  zzaassppookkooiićć,,  ttoo  sskkąądd  wweeźźmmiiee  
aaggrreessjjęę  ddoo  ppooddeejjśścciiaa,,  mmoottyywwaaccjjęę  ""tteerraazz  aallbboo  nniiggddyy"",,  ooddwwaaggęę  ddoo  ppooddcchhooddzzeenniiaa    
ii  ssyysstteemmaattyycczznnoośśćć..  

PPoo  pprroossttuu  nniiee  bbęęddzziiee  tteeggoo  mmiiaałł,,  bboo  ppooddśśwwiiaaddoommiiee  bbęęddzziiee  wwiieeddzziiaałł,,  żżee  ii  ttaakk  zzaassppookkooii  ssiięę  
zz  kkoolleeżżaannkkąą,,  wwiięęcc  kkoońńccoowwoo  ssttrraacchh  pprrzzeedd  ppoozznnaawwaanniieemm  nnoowwyycchh  kkoobbiieett  wwyyggrraa..  

TTaakkżżee  ppsseeuuddoo  nniieezzoobboowwiiąązzuujjąąccee  kkoonnttaakkttyy  zz  ttyymmcczzaassoowwyymmii  kkoobbiieettaammii  nniiee  ssąą    
sseennssoowwnnyymm  rroozzwwiiąązzaanniieemm..  

WW  ooggóóllee  ddoopprroowwaaddzzaanniiee  ssiięę  ddoo  ttaakkiieeggoo  ssttaannuu  wwyyzzbbyycciiaa  uucczzuućć  jjeesstt  ppaattoollooggiiąą    
ii  ppootteemm  ttrruuddnnoo  oocczzeekkiiwwaaćć,,  żżee  ttaakkii  ffaacceett  ddoocchhoowwaa  wwiieerrnnoośśccii  ww  mmaałłżżeeńńssttwwiiee  ii  bbęęddzziiee  
ddbbaałł  oo  zzwwiiąązzeekk..  

II  ttuuttaajj  kkoołłoo  ssiięę  zzaammyykkaa,,  bboo  tteenn  mmąążż  mmoojjeejj  3355  lleettnniieejj  kkoolleeżżaannkkii  nnaajjwwyyrraaźźnniieejj  jjeesstt  ttaakkiimm  
mmiięęcczzaakkiieemm,,  kkttóórryy  ssyyppiiaałł  ssoobbiiee  zz  nniiąą  pprrzzeezz  iilleeśś  ttaamm  llaatt  ii  ww  kkoońńccuu  ssttwwiieerrddzziiłł::    
""OOkk,,  cchhyybbaa  ttrrzzeebbaa  ssiięę  jjuużż  ppoobbrraaćć..""  

GGddyy  ppoo  ppaarruu  llaattaacchh  ppoojjaawwiiłłyy  ssiięę  ttrruuddnnoośśccii,,  ttoo  ppoosszzeeddłł  ww  ddłłuuggąą..  ZZddrraaddzziiłł  jjąą..  WW  ooggóóllee  
nniiee  bbyyłł  pprrzzyyggoottoowwaannyy  ddoo  zzwwiiąązzkkuu,,  bboo  mmyyśśllaałł,,  żżee  jjaakkoośś  ttoo  bbęęddzziiee..  

PPoowwooddzzeenniiaa,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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