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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  9911  
  

„„KKuulltt  WWłłaassnneeggoo  JJAA  
--  LLuuddzziiee  NNiieezzddoollnnii    
DDoo  TTrrwwaałłeejj  RReellaaccjjii””  

  
  

          JJaakk  nniiee  bbyyćć  ddzziieecckkiieemm  ssyysstteemmuu  pprrooppaagguujjąącceeggoo  bbrraakk  
ttrrwwaałłyycchh  rreellaaccjjii,,  wwiieerrzząącc,,  żżee  ttoo  jjeesstt  ““ddoobbrree””??        

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  kkoonnttyynnuuuujjęę  tteemmaatt  zz  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  aarrttyykkuułłuu,,  ww  kkttóórryymm  
ppoorruusszzaałłeemm  tteemmaatt  bbrraakkuu  zzaauuffaanniiaa,,  ppoorróówwnnyywwaanniiaa  zz  ppoopprrzzeeddnniimmii  ppaarrttnneerraammii    
ii  zzddrraaddyy..  DDoowwiieesszz  ssiięę,,  jjaakkiimmii  pprraawwaammii  rrzząąddzzii  ssiięę  ssffeerraa  sseekkssuuaallnnoośśccii  oorraazz  pprrzzyyppoommnnęę    
oo  ffaakkcciiee  iissttnniieenniiaa  ttyycchh  pprraaww,,  ppoonniieewwaażż  ddllaa  nniieekkttóórryycchh  oossóóbb  jjeesstt  kkoommpplleettnnaa  rreewwoolluuccjjaa  
ww  iicchh  żżyycciiuu  ii  nniiee  mmiieellii  oo  ttyymm  ppoojjęęcciiaa..    

RRoozzwwiieewwaamm  ttaakkżżee  kkiillkkaa  mmiittóóww,,  kkttóórryymmii  kkaarrmmii  ssiięę  nnaass  ww  mmeeddiiaacchh..  BBaa,,  mmiittóóww..  TToo  ssąą  
ttoottaallnnee  kkłłaammssttwwaa  nnaa  wwpprroosstt..  FFiilloozzooffiiaa  mmóówwiiąąccaa  oo  ttyymm,,  żżee  ttoo  „„JJAA  uussttaallaamm  wwsszzeellkkiiee  
zzaassaaddyy,,  ppoossiiaaddaamm  wwsszzyyssttkkiiee  mmąąddrroośśccii  tteeggoo  śśwwiiaattaa  ii  wwiieemm,,  ccoo  jjeesstt  ddllaa  mmnniiee  
nnaajjlleeppsszzee””,,  mmiimmoo  żżee  ttaakkaa  oossoobbaa  wwłłaaśśnniiee  ttaakk  mmaa  mmyyśślleećć  ii  wwbbiijjaa  jjeejj  ssiięę  ttoo  ddoo  ggłłoowwyy  
nnaa  kkaażżddyymm  kkrrookkuu..    

AA  jjeejj  ssiięę  wwyyddaajjee,,  żżee  ttoo  jjeesstt  jjeejj  śśwwiiaaddoommyy  wwyybbóórr..  TToo  ssiięę  nnaazzyywwaa  IInncceeppccjjaa,,  cczzyyllii  
zzaasszzcczzeeppiieenniiee  iiddeeii  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  aabbyy  ppaaccjjeenntt  uuwwaażżaałł  jjąą  zzaa  sswwoojjąą  wwłłaassnnąą..  PPoolleeccaamm  
oocczzyywwiiśścciiee  ffiillmm  oo  ttyymm  ttyyttuullee..  ((IInncceeppccjjaa))..    

******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

  „„WWiieesszz,,  jjaa  nniiee  mmóówwiięę,,  żżee  ŻŻAADDNNEEJJ  nniiee  mmoożżnnaa  zzaauuffaaćć,,  aallee  kkaażżddąą  ttrrzzeebbaa  ttrraakkttoowwaaćć  nnaa  
ppoocczząąttkkuu  zz  dduużżyymm  ddyyssttaannsseemm..  IImm  bbaarrddzziieejj  cczzłłoowwiieekk  ssiięę  nnaa  ppoocczząąttkkuu  wwkkrręęccii,,  ttyymm  
bbaarrddzziieejj  bbęęddzziiee  bboollaałłoo,,  jjaakk  nnaass::  

oolleejjee//nniieessmmaacczznnaa  pprraawwddaa  zz  jjeejj  pprrzzeesszzłłoośśccii  wwyyjjddzziiee  nnaa  jjaaww//zzddrraaddzzii  nnaass..  

SSąą  rrzzeecczzyy,,  nnaa  kkttóórree  ssiięę  nniiee  mmaa  wwppłłyywwuu,,  ppiisszzeesszz  oo  bbyycciiuu  lliiddeerreemm..  OOwwsszzeemm,,  bbyycciiee  
ssttrroonnąą  ddoommiinnuujjąąccaa  jjeesstt  bbaarrddzzoo  wwaażżnnee,,  aallee  nniiee  jjeesstt  ttoo  kkrryytteerriiuumm,,  kkttóórree  ookkrreeśśllaa  5500//5500  
cczzyy  nnaass  zzddrraaddzzii,,  cczzyy  nniiee..  MMyy  nniiee  mmaammyy  wwppłłyywwuu  nnaa  ttoo,,  cczzyy  jjaakkiiśś  JJaaśś  jjąą  bbęęddzziiee  
ppooddrryywwaałł  ii  cczzyy  oonnaa  ww  kkoońńccuu  ppęękknniiee,,  bboo  nnaamm  ssiięę  aakkuurraatt  ppooddwwiinniiee  nnooggaa  ww  żżyycciiuu,,  aa  oonn  
bbęęddzziiee  ""ttaakkii  cczzaarruujjąąccyy,,  ppoozzaa  ttyymm  kkoolleeżżaannkkaa  zzddrraaddzziiłłaa  ii  ttoo  jjeesstt  ookkeejj""..  

MMoożżnnaa  bbyyćć  ppeewwnnyymm  ssiieebbiiee,,  aallee  cczzyy  mmoożżnnaa  bbyyćć  ppeewwnnyymm  ddrruuggiieejj  oossoobbyy  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakk  
ssiieebbiiee??  JJeeśśllii  wwiieerrzzyysszz  ww  ttoo,,  ttoo  ookkeejj,,  jjaa  ppooddcchhooddzzęę  ddoo  tteeggoo  zz  dduużżyymm  ddyyssttaannsseemm  ii  uuffaamm  
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ttyyllkkoo  ssoobbiiee,,  aallee  wwiieerrzzęę,,  żżee  kkiieeddyyśś  ssppoottkkaamm  oossoobbęę,,  kkttóórreejj  bbęęddęę  mmóóggłł  zzaauuffaaćć..  PPóókkii  ccoo  
lluubbiięę  ssiięę  bbaawwiićć  ii  nniieecchh  ttaakk  ssoobbiiee  bbęęddzziiee..  

ZZnnóóww  ttuuttaajj  wwiiddzziisszz  sskkrraajjnnoośśćć,,  bboo  jjaa  nniiggddzziiee  nniiee  nnaappiissaałłeemm,,  żżee  kkaażżddaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ttoo  
sszzmmaattaa  ii  żżaaddnneejj  nniiee  mmoożżnnaa  zzaauuffaaćć..  TTrrzzeebbaa  ttyyllkkoo  uuwwaażżaaćć,,  bboo  ppoozzoorryy  ppoottrraaffiiąą  mmyylliićć..  

CCoo  ddoo  rraanniieenniiaa,,  ttoo  bbzzdduurraa  ttoottaallnnaa::  ppoo  ppiieerrwwsszzee,,  nnaa  sseekkss  ggooddzząą  ssiiee  ddwwiiee  oossoobbyy..  PPoo  
ddrruuggiiee,,  zz  jjaakkiieejj  rraaccjjii  jjaa  mmaamm  ssiiee  rroozzcczzuullaaćć  cczzyy  kkooggoośś  rraanniięę,,  sskkoorroo  ddzziieewwcczzyynnyy  rroobbiiąą  
ttoo  NNOONN  SSTTOOPP??  LLuubbiisszz  ssiięę  oobbrraaccaaćć  ww  ttoowwaarrzzyyssttwwiiee  ""ggrrzzeecczznnyycchh""  ii  ttyycchh,,  kkttóórree  ssąą  
mmaatteerriiaałłeemm  nnaa  zzwwiiąązzeekk,,  wwiieecc  mmoożżee  nniiee  zznnaasszz  wwiieelluu  hhiissttoorriiii,,  aallee  ddzziieewwcczzyynnyy  ppoottrraaffiiąą  
bbyyćć  bbaaaaaarrddzzoo  nniieeggrrzzeecczznnee  ii  mmiieećć  ttoottaallnniiee  wwyyppiieerrddoolloonnee  nnaa  uucczzuucciiaa..  ŚŚwwiiaattaa  nniiee  
zzbbaawwiisszz  sswwooiimm  ppooddeejjśścciieemm  mmoonnooggaammiiii,,  jjaa  tteeżż  nniiee,,  nniikktt  tteeggoo  nniiee  zzrroobbii..  MMoożżnnaa  ppaattrrzzeećć  
jjeeddyynniiee  nnaa  ssiieebbiiee  ii  lliicczzyyćć,,  żżee  ssiięę  ssppoottkkaa  ttaakkąą,,  zz  kkttóórrąą  bbęęddzziiee  mmoożżnnaa  ssttwwoorrzzyyćć  zzwwiiąązzeekk  
bbeezz  cchhoorryycchh  ggiieerreekk..  

AA  ccoo  ddoo  bbyycciiaa  ww  mmaałłżżeeńńssttwwiiee  zz  ddzziieeććmmii  ii  zzddrraaddaammii  nnaa  bbookkuu::  

JJeeśśllii  mmaamm  bbyyćć  sszzcczzeerryy,,  WWYYDDAAJJEE  mmii  ssiięę,,  żżee  jjeesstt  ttoo  jjeeddyynnyy  rroozzssąąddnnyy  mmooddeell..  MMoożżee  ssiięę  
mmyyllęę,,  mmoożżee  ddoo  tteeggoo  ttrrzzeebbaa  ddoojjrrzzeećć,,  nniiee  wwiieemm,,  nnaa  oobbeeccnnąą  cchhwwiillęę  uuwwaażżaamm,,  żżee  ttaakk  
wwłłaaśśnniiee  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć  ii  zzddrraaddaa  ppoo  2200  llaattaacchh  zzwwiiąązzkkuu  jjeesstt  ppoo  pprroossttuu  nnaattuurraallnnaa,,  aallee  
sszzkkooddaa  rroozzbbiijjaaćć  rrooddzziinnyy,,  wwiięęcc  rroobbii  ssiięę  ttoo  ""ppoo  cciicchhuu""  --  mmóówwiięę  oo  ddwwóócchh  ssttrroonnaacchh,,  nniiee  
ttyyllkkoo  jjeeddnneejj..  

WWaarrttoośśccii  mmooggąą  ssiięę  ww  żżyycciiuu  zzmmiieenniićć,,  ttoo,,  żżee  bbęęddąącc  ww  zzwwiiąązzkkuu  uussttaallaacciiee,,  żżee  
nnaajjwwaażżnniieejjsszzaa  jjeesstt  rrooddzziinnaa,,  ttoo  nniiee  oozznnaacczzaa  ttoo,,  żżee  ppoo  ooddcchhoowwaanniiuu  ddzziieeccii  ttaa  wwaarrttoośśćć  
nniiee  zzmmiieennii  ssiięę  ddllaa  kkttóórreejjśś  zzee  ssttrroonn..  CCiięężżkkoo  pprrzzeewwiiddzziieećć  ccoo  pprrzzyynniieessiiee  żżyyccee  ww  ttyymm  
pprrzzyyppaaddkkuu..  

CCzzyy  ddzziieewwcczzyynnyy  cchhccąą  zznniisszzcczzyyćć  nnaamm  żżyycciiee  pprrzzyyggooddaammii,,  bboo  ssąą  nniieeooddppoowwiieeddzziiaallnnee??  JJaa  
ttaakk  nniiee  uuwwaażżaamm,,  bbaa,,  jjaa  sszzaannuujjęę  ttee,,  kkttóórree  lluubbiiąą  sseekkss,,  bboo  nniibbyy  cczzeemmuu  mmaamm  tteeggoo  nniiee  
rroobbiićć??  NNiiggddyy  żżaaddnneejj  nniiee  mmyyddlliiłłeemm  oocczzuu,,  żżee  jjeesstt  ookkeejj  sskkoorroo  ssiiee  bbzzyykknniieemmyy,,  aa  ttaakk  
nnaapprraawwddęę  uuwwaażżaamm  jjąą  zzaa  łłaattwwąą,,  ttoo  ggrryyzzłłoobbyy  ssiiee  zz  mmooiimm  ssuummiieenniieemm..  TTuuttaajj  aakkuurraatt  jjaa  
nniiggddyy  nniiee  ppoosszzeeddłłeemm  ""ppoo  ttrruuppaacchh"",,  ttyyllkkoo  nnaapprraawwddęę  uuwwaażżaałłeemm  jjee  zzaa  ffaajjnnee  
ddzziieewwcczzyynnyy,,  zz  kkttóórryymmii  mmoożżnnaa  pprrzzeeżżyyćć  zzaajjeebbiissttee  wwssppoommnniieenniiee,,  ii  jjeesstt  ttoo  ffaakktt  --  ddllaa  mmnniiee  
wwssppoommnniieenniiaa  ssąą  nnaajjwwiięękksszząą  wwaarrttoośścciiąą  ww  żżyycciiuu..  ((nniiee  ttyyllkkoo  sseekkssuuaallnnee  
oocczzyywwiiśścciiee))  

NNaattoommiiaasstt  ccoo  ddoo  bbiizznneessuu,,  ttuuttaajj  ww  110011  %%  ssiiee  zzggaaddzzaamm,,  żżee  kkttoośś  rroobbii  nnaa  ttyymm  dduużżąą  kkaassęę..  
NNoo  aallee  ttaakk  jjuuzz  jjeesstt,,  ppiieenniiąąddzz  ii  sseekkss  rrzząąddzzii  śśwwiiaatteemm  ::))  JJeesstt  ttoo  tteezz  nniieejjaakkoo  ""mmooddnnee""..  

KKwweessttiiaa  ttyyllkkoo,,  żżee  jjaa  NNIIGGDDYY  nniiee  rroobbiięę  cczzeeggoośś,,  bboo  kkttoośś  mmóówwii,,  żżee  ttaakk  ttrrzzeebbaa  rroobbiićć..  WWiieelluu  
ffaacceettóóww  rroobbii  ccoośś,,  bboo  ttoo  jjeesstt  ffaajjnnee  ii  mmooddnnee::  vviiddee  ddyysskkuussjjaa  oo  ttyymm,,  ddllaa  kkooggoo  ććwwiicczzyymmyy  
nnaa  ssiiłłoowwnnii,,  ddllaa  kkooggoo  ssiiee  uubbiieerraammyy  iittpp..  

JJaa  ZZAAWWSSZZEE  rroobbiięę  wwsszzyyssttkkoo,,  bbyy  ppoocczzuućć  ssppeełłnniieenniiee  ww  śśrrooddkkuu..  JJeeśśllii  bbzzyykknnęę  
jjaakkąąśś  llaasskkęę,,  ttoo  jjaa  nnaawweett  nniikkoommuu  oo  ttyymm  nniiee  mmóówwiięę..  JJeesstteemm  ppaazzeerrnnyy  ww  ppeewwiieenn  ssppoossóóbb  
nnaa  wwssppoommnniieenniiaa  ii  ssaammoossppeełłnniieenniiee  ii  mmaamm  ww  dduuppiiee,,  cczzyy  kkttoośś  oo  ttyymm  wwiiee,,  cczzyy  nniiee,,  jjaa  
ddąążżęę  ddoo  ssaammoossppeełłnniieenniiaa  nniiee  pprrzzeezz  ttoo,,  ccoo  mmii  mmóówwii  jjaakkiiśś  ppaajjaacc  ww  tteelleewwiizzjjii,,  ttyyllkkoo  pprrzzeezz  
ttoo,,  ccoo  mmii  mmóówwii  mmoojjee  wwłłaassnnee  JJAA..  II  wwłłaaśśnniiee  ddllaatteeggoo  uuwwaażżaamm,,  żżee  mmyylliisszz  ssiięę  zz  ttyymm,,  
żżee  ffiilloozzooffiiaa  mmoonnooggaammiiii  jjeesstt  jjeeddyynnaa  ssłłuusszznnąą,,  bboo  nniiee  kkaażżddyy  rroobbii  ttoo,,  bboo  ttoo  jjeesstt  MMOODDNNEE    
ii  kkttoośś  nnaamm  ttaakk  wwmmóówwiiłł..  
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BByyćć  mmoożżee  ttrrzzeebbaa  ddoojjrrzzaałłoośśccii  aabbyy  zzmmiieenniićć  ppooddeejjśścciiee,,  nniiee  wwiieemm,,  nniiee  mmyyśśllęę  oo  ttyymm  --  ppóókkii  
ccoo..””  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

NNiiee  ppoowwiieeddzziiaałłeeśś,,  żżee  żżaaddnneejj  nniiee  mmoożżnnaa  zzaauuffaaćć,,  ttyyllkkoo  mmoożżnnaa  wwyyssnnuućć  ttaakkii  wwnniioosseekk    
zz  mmyyśślleenniiaa,,  żżee  zzaawwsszzee  ddoojjddzziiee  ddoo  zzddrraaddyy  lluubb  zznnuuddzzeenniiaa  ssoobbąą  ii  rroozzssttaanniiaa..    
  

ZZ  ttąą  zzddrraaddąą,,  ttoo  wwyygglląąddaa  nnaa  ttoo,,  żżee  mmaasszz  ssiillnnyy  ssttrraacchh  pprrzzeedd  zzddrraaddąą  wwyynniikkaajjąąccyy  zz  
pprrooppaaggaannddyy  ttuurrbboo  uuwwooddzziicciieellii..  

hhttttpp::////ppeewwnnoossccssiieebbiieeww9900ddnnii..ppll//kkuurrss//wweebbiinnaarryy//jjaakk--rroozzppoozznnaacc--pprrooffeessjjoonnaallnnaa--
rraannddkkoowwiicczzkkee--jjaakk--zzaappoommnniieecc--oo--ddzziieewwcczzyynniiee//  

TToo  oonnii  kkrreeuujjąą  tteenn  ssttrraacchh,,  aabbyyśśmmyy  kkuuppoowwaallii  cciiąąggllee  iicchh  ppoorraaddnniikkii..  

AA  pprraawwddaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  ggddyy  kkoobbiieettaa  jjeesstt  pprraawwddzziiwwiiee  zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  jjeesstt  lloojjaallnnaa  oorraazz  
pprraawwddoommóówwnnaa,,  ttoo  nniiee  mmaa  ttaakkiieejj  mmoożżlliiwwoośśccii,,  aabbyy  CCiięę  zzddrraaddzziiłłaa..  JJeejj  wwyyssookkiiee  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  TToobbąą  jjeesstt  TTwwoojjąą  ggwwaarraannccjjąą,,  żżee  nniiggddyy  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo  nniiee  zzrroobbii..  
DDoo  tteeggoo  ddoocchhooddzząą  jjeesszzcczzee  wwssppóóllnnee  wwaarrttoośśccii  ddoottyycczząąccee  wwssppóółłżżyycciiaa  
sseekkssuuaallnneeggoo,,  wwiieerrnnoośśccii  ii  bbuuddoowwaanniiaa  mmaałłżżeeńńssttwwaa..  

CCiiąąggłłee  żżyycciiee  ww  ssttrraacchhuu  pprrzzeedd  zzddrraaddąą  ttoo  ppaarraannoojjaa  oorraazz  zzaanniiżżoonnee  ppoocczzuucciiee  wwłłaassnneejj  
wwaarrttoośśccii..  CCiiąąggłłyy  ssttrraacchh,,  żżee  kkttoośś  mmoożżee  bbyyćć  oodd  CCiieebbiiee  lleeppsszzyy..  CCzzyyllii  zznnoowwuu  jjeesstt  ttoo  oobbsseessjjaa  
nnaa  ppuunnkkcciiee  ppoowwiieerrzzcchhoowwnneejj  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  oorraazz  nniieeuuffnnoośśćć  ddoo  kkoobbiieett,,  żżee  nniiee  ssąą  ww  ssttaanniiee  
bbyyćć  wwiieerrnnee,,  bboo  oonnee  wweeddłłuugg  ttuurrbboo  ppooddrryywwaacczzyy  ddzziiaałłaajjąą  jjaakk  rroobboottyy  ii  jjaakk  kkttoośś  ssiięę  uupprrzzee,,  
ttoo  oonnee  ii  ttaakk  ww  kkoońńccuu  uulleeggnnąą..  TTwwiieerrddzząą,,  żżee  nniiee  mmaa  kkoobbiieett  nniiee  ddoo  zzddoobbyycciiaa..  

TToo  bbzzdduurryy  ii  mmaarrkkeettiinnggoowwee,,  ttaanniiee  cchhwwyyttyy,,  aabbyy  uunniieesszzcczzęęśślliiwwiiaaćć  ffaacceettóóww  ww  zzwwiiąązzkkaacchh,,  
aabbyy  nniiggddyy  nniiee  bbyyllii  ppeewwnnii  sswwoojjeejj  kkoobbiieettyy..  

••  AA  pprraawwddaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  mmoożżeesszz  jjeejj  bbyyćć  ppeewwnnyy,,  ggddyy  mmaacciiee  wwssppóóllnnee  wwaarrttoośśccii  
ddoottyycczząąccee  sseekkssuuaallnnoośśccii  oorraazz  jjeesstteeśścciiee  ssoobbąą  pprraawwddzziiwwiiee  zzaaiinntteerreessoowwaannii  oorraazz  
ppooddeejjmmuujjeecciiee  śśwwiiaaddoommąą  ddeeccyyzzjjęę  oo  ddbbaanniiuu  oo  ddoobbrroo  ddrruuggiieeggoo  cczzłłoowwiieekkaa,,    
jjaakk  oo  sswwoojjee  wwłłaassnnee..  

WWyyddaajjee  mmii  ssiięę,,  żżee  ww  TTwwoojjeejj  śśwwiiaaddoommoośśccii  nniiee  iissttnniieejjąą  ttaakkiiee  ppoojjęęcciiaa  ii  wwsszzyyssttkkoo  jjeesstt  
ooppaarrttee  nnaa  cchhwwiilloowwyycchh,,  nniieessttaałłyycchh  uucczzuucciiaacchh,,  wwyynniikkaajjąąccyycchh  cczzęęssttoo  zz  mmaanniippuullaaccjjii  
ddrruuggąą  oossoobbąą  lluubb  jjeejj  cchhwwiilloowwyymm  zzaaććmmiieenniieemm..  

CCoo  ddoo  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ii  ddrruuggiieejj  oossoobbyy,,  ttoo  nniiee  mmooggęę  bbyyćć  ww  110000%%  ppeewwnnyy  tteeggoo,,  żżee  nniiggddyy  
jjaa  nniiee  zzaawwiiooddęę  mmoojjeejj  kkoobbiieettyy  ((nniieekkoonniieecczznniiee  zzddrraaddzzęę,,  aallee  nnpp..  nniiee  bbęęddzziieemmyy  rraazzeemm))  
aa  ccoo  ddooppiieerroo  bbyyćć  ppeewwnnyymm  ww  110000%%  tteeggoo,,  żżee  oonnaa  nniiggddyy  nniiee  zzaawwiieeddzziiee..  

JJeesstteeśśmmyy  ttyyllkkoo  ssłłaabbyymmii  ii  nniieeddoosskkoonnaałłyymmii  lluuddźźmmii..  ZZaawwsszzee  mmoożżeemmyy  zzaawwiieeśśćć..  

TToo  zzuucchhwwaallssttwwoo  śślleeppoo  wwiieerrzzyyćć,,  żżee  pprrzzeezz  ccaałłee  żżyycciiee  wwsszzyyssttkkoo  bbęęddzziiee  ppiięękknniiee..  MMoożżnnaa  
jjeeddyynniiee  zzmmaakkssyymmaalliizzoowwaaćć  sswwoojjee  sszzaannssee..  
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AA  zzmmiinniimmaalliizzoowwaaćć  pprraawwiiee  ddoo  zzeerraa  pprraawwddooppooddoobbiieeńńssttwwoo  nniieeppoowwooddzzeenniiaa  ii  rroozzssttaanniiaa..    

DDbbaaćć  oo  zzwwiiąązzeekk,,  oo  ssiieebbiiee  ssaammeeggoo,,  oo  ssiieebbiiee  nnaawwzzaajjeemm..  

AA  ttoo  cczzyy  ssiięę  uuddaa  ccaałłee  żżyycciiee  bbyyćć  rraazzeemm  ww  ssppookkoojjuu,,  ttoo  nniiggddyy  nniiee  mmaammyy  110000%%  ppeewwnnoośśccii,,    
żżee  nnaamm  ccoośś  nniiee  ooddbbiijjee  aallbboo  ddrruuggiieejj  oossoobbiiee..  

NNaattoommiiaasstt  nniiee  jjeesstt  ttoo  ppoowwóódd,,  aabbyy  ww  ooggóóllee  sskkrreeśślliićć  wwiieerrnnąą  ii  ttrrwwaałłąą  rreellaaccjjęę..  
SSkkrreeśślliićć  wwsszzyyssttkkiiee  ssppoossoobbyy,,  kkttóórree  mmaajjąą  zzaappeewwnniićć  ttrrwwaałłoośśćć  zzwwiiąązzkkuu..  

SSkkrreeśślliićć  wwsszzyyssttkkiiee  wwaarrttoośśccii,,  kkttóórree  ttąą  ttrrwwaałłoośśćć  zzaappeewwnniiaajjąą..  TToo,,  żżee  jjeesstteeśśmmyy  
nniieeddoosskkoonnaallii  nniiee  jjeesstt  wwyymmóówwkkąą,,  żżeebbyy  nniiee  bbuuddoowwaaćć  ttrrwwaałłeeggoo  zzwwiiąązzkkuu..  

JJeesstt  ttoo  mmoożżlliiwwee  ii  zzee  zzddrroowwyymmii  wwaarrttoośścciiaammii  bbęęddzziiee  wwsszzyyssttkkoo  ww  nnaajjlleeppsszzyymm  ppoorrzząąddkkuu..  

  

TTeerraazz  lluubbiisszz  ssiięę  bbaawwiićć  ii  nniiee  mmyyśślliisszz  oo  ttyymm……  

AA  ccoo  ddoo  nnaassttaawwiieenniiaa,,  żżee  tteerraazz  lluubbiisszz  ssiięę  bbaawwiićć,,  cczzyyllii  rroozzuummiieemm  ttoo  jjaakkoo  
nniieezzoobboowwiiąązzuujjąąccee  rreellaaccjjee,,  ttoo  ssaamm  bbęęddzziieesszz  mmuussiiaałł  ppoonniieeśśćć  tteeggoo  kkoonnsseekkwweennccjjee..  

AAllee  ttoo  wwyyjjddzziiee  ddooppiieerroo  wwtteeddyy,,  jjeeśśllii  ww  ooggóóllee  uuzznnaasszz  jjaakkąąkkoollwwiieekk  ddzziieewwcczzyynnęę  zzaa  ttaakkąą,,  
kkttóórreejj  bbęęddzziieesszz  mmóóggłł  zzaauuffaaćć  ii  zzoobbaacczzyysszz,,  cczzyy  oonnaa  ww  ooggóóllee  TToobbiiee  zzaauuffaa,,  sskkoorroo  ttaakk  
iinntteennssyywwnniiee  ssiięę  bbaawwiiłłeeśś  iinnnnyymmii  kkoobbiieettaammii..  

PPrraawwddooppooddoobbnniiee  pprrzzyycciiąąggnniieesszz  ppooddoobbnnąą  kkoobbiieettęę  ddoo  ssiieebbiiee..  

RRóówwnniiee  pprrzzyyjjeemmnnee  bbęęddzziiee  ddoowwiieeddzziieećć  ssiięę  ii  oobbsseerrwwoowwaaćć  zz  jjeejj  zzaacchhoowwaanniiaa,,  żżee  oonnaa  
rróówwnniieeżż  ww  żżyycciiuu  ssppoorroo  ssiięę  bbaawwiiłłaa  zz  iinnnnyymmii  ffaacceettaammii..  

TToo  nnaa  ppeewwnnoo  „„sscceemmeennttuujjee””  wwaasszzee  wwzzaajjeemmnnee  „„zzaauuffaanniiee””  ddoo  ssiieebbiiee..  

PPoozzaa  ttyymm  ttaakkiiee  rroozzmmoowwyy  oo  pprrzzeesszzłłyycchh  ppaarrttnneerraacchh  ssąą  nniieezzmmiieerrnniiee  rraanniiąąccee  ww  zzwwiiąązzkkuu,,  
ddllaatteeggoo  lleeppiieejj  oo  ttoo  nniiee  wwyyppyyttyywwaaćć  ii  zzoobbaacczzyyćć,,  jjaakkiimmii  lluuddźźmmii  jjeesstteeśś  TTEERRAAZZ,,  jjaakkii  zzwwiiąązzeekk  
cchhcceecciiee  zzbbuuddoowwaaćć  TTEERRAAZZ,,  jjaakkiiee  wwaarrttoośśccii  mmaacciiee  TTEERRAAZZ  ii  nnaa  ppooddssttaawwiiee  tteeggoo  
zzddeeccyydduujjeecciiee,,  aa  nniiee  nnaa  ppooddssttaawwiiee  pprrzzeesszzłłoośśccii,,  kkttóórraa  jjeesstt  ddllaa  wwaass  kkrrzzyywwddzząąccaa,,  aallee  ddzziięękkii  
ttyymm  ddoośśwwiiaaddcczzeenniioomm  zzddaalliiśścciiee  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  ttoo  nniiee  ttaakk  ppoowwiinnnnoo  wwyygglląąddaaćć..  

AA  jjeeśśllii  nniiee  zzmmiieenniisszz  sswwoojjeeggoo  nnaassttaawwiieenniiaa  ii  ttaa  TTwwoojjaa  jjeeddyynnaa  tteeżż  nniiee  bbęęddzziiee  mmiieećć  
ppoowwaażżnneeggoo  ppooddeejjśścciiaa  ddoo  tteemmaattuu,,  ttoo  ttaaccyy  lluuddzziiee  ssąą  nniieezzddoollnnii  ddoo  ttrrwwaałłeejj  rreellaaccjjii..  

••  DDllaatteeggoo  mmaammyy  ddzziissiiaajj  ttyyllee  rroozzssttaańń  ii  rroozzwwooddóóww..  BBoo  lliicczząą  ssiięę  ttyyllkkoo  
pprrzzyyjjeemmnnoośśccii,,  kkoonnssuummppccjjoonniizzmm,,  nnaattyycchhmmiiaassttoowwaa  ggrraattyyffiikkaaccjjaa,,  zzaabbaawwaa,,    
aa  nniiee  ppoośśwwiięęcceenniiee  ddllaa  ddrruuggiieeggoo  cczzłłoowwiieekkaa..  

TTaakkiiee  oossoobbyy  ww  nniiee  ssąą  ww  ssttaanniiee  ccaałłkkoowwiicciiee  ooddddaaćć  ssiięę  ddrruuggiieejj  oossoobbiiee,,  ppoonniieewwaażż  pprrzzeezz  
ccaałłee  iicchh  żżyycciiee  zzwwiiąązzkkii  ttoo  bbyyłłaa  ddllaa  nniicchh  zzaabbaawwaa  bbeezz  zzoobboowwiiąązzaańń..  
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AA  nnaawweett  jjeeśśllii  ssiięę  ww  ppeełłnnii  ooddddaaddzząą  ii  zzddeeccyydduujjąą,,  ttoo  ppyyttaanniiee,,  jjaakk  ddłłuuggoo  ttoo  wwyyttrrzzyymmaa..  MMaamm  
3355  lleettnniiąą  kkoolleeżżaannkkęę,,  aattrraakkccyyjjnnaa  kkoobbiieettaa..  MMąążż  ppoo  88  llaattaacchh  mmaałłżżeeńńssttwwaa  jjąą  zzddrraaddzziiłł..  

JJaakkoośś  bbyyłłaa  ppookkuussaa  nnaa  wwyyjjeeźźddzziiee  ssłłuużżbboowwyymm,,  kkoobbiieettaa  ssiięę  ddoobbiieerraałłaa  ii  uulleeggłł..  TTeerraazz  nnaawweett  
nniiee  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  wwrróócciićć  ddoo  tteejj  żżoonnyy,,  mmiimmoo  żżee  oonnaa  cchhcciiaałłaabbyy  ssiięę  ddooggaaddaaćć,,  wwyybbaacczzyyćć,,  bbyyćć  
ddaalleejj  rraazzeemm..  

MMóówwii,,  żżee  jjeeggoo  ppoocczzuucciiee  wwiinnyy  jjeesstt  zzbbyytt  dduużżee..  TToo  nniiee  jjeesstt  kkwweessttiiaa,,  cczzyy  ttoo  jjeesstt  jjeeggoo  
wwyymmóówwkkaa,,  cczzyy  żżoonnaa  rroobbiiłłaa  ccoośś  nniiee  ttaakk,,  ww  ccoo  wwąąttppiięę..  

PPoo  pprroossttuu  tteenn  ggoośśćć  mmiiaałł  zzaabbaawwoowwee  ii  nniieeooddppoowwiieeddzziiaallnnee  ppooddeejjśścciiee    
ddoo  tteemmaattuu  sseekkssuu..    

CChhooddzziillii  zzee  ssoobbąą  pprrzzeezz  jjaakkiieeśś  55  llaatt..  NNaassttęęppnniiee  wwyyppaaddaałłoobbyy  ssiięę  ppoobbrraaćć  ppoo  ttaakkiimm  cczzaassiiee,,  
wwiięęcc  wwzziięęllii  śślluubb..  PPootteemm  ssoobbiiee  bbyyłł  mmęężżeemm,,  aallee  nniiee  mmiiaałł  ppoojjęęcciiaa  ccoo  ttoo  oozznnaacczzaa,,  jjaakk  
bbuuddoowwaaćć  mmaałłżżeeńńssttwwoo,,  jjaakk  mmiieećć  uuddaannee  wwssppóółłżżyycciiee  sseekkssuuaallnnee,,  aabbyy  ssiięę  nniiee  nnuuddzziiłłoo  oorraazz  
jjaakk  żżyyćć,,  aabbyy  nniiee  zznniieecchhęęcciićć  ssiięę  ddoo  ssiieebbiiee  ppoopprrzzeezz  rruuttyynnęę  ii  iinnnnee  ttrruuddnnoośśccii..  MMoożżee  bbyyłłyy  
jjeesszzcczzee  iinnnnee  ttrruuddnnoośśccii??  NNiieesstteettyy  tteenn  ddoorroossłłyy  cchhłłooppiieecc  nniiee  cchhcciiaałł  nnaawweett  rroozzwwiiąązzyywwaaćć  
jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  pprroobblleemmóóww..  BByyłł  ssppookkóójj,,  ttoo  ffaajjnniiee..  CCoośś  ssiięę  ddzziiaałłoo  nniiee  ttaakk..  UUcciieekkłł,,  zzrroobbiiłł  
sskkookk  ww  bbookk,,  zzrruujjnnoowwaałł  mmaałłżżeeńńssttwwoo,,  1133  llaatt  zzwwiiąązzkkuu  ddoo  kkoosszzaa..  SSkkoorroo  nniiee  cchhcciiaałł  nnaawweett  
sszzuukkaaćć  rroozzwwiiąązzaańń,,  ttoo  zznnaacczzyy,,  żżee  nniiee  zzddaawwaałł  ssoobbiiee  sspprraawwyy,,  ccoo  jjeesstt  nniiee  ttaakk  aannii  nniiee  cchhcciiaałł  
tteeggoo  ppoolleeppsszzyyćć..    

TToottaallnniiee  nniieeśśwwiiaaddoommyy  cchhłłooppiieecc,,  ttrraakkttuujjąąccyy  zzwwiiąązzeekk,,  jjaakk  ccoośś  oocczzyywwiisstteeggoo..  

OOnn  oodd  ppoocczząąttkkuu  bbyyłł  nniieepprrzzyyggoottoowwaannyy  ddoo  mmaałłżżeeńńssttwwaa,,  nniieeooddppoowwiieeddzziiaallnnyy  ii  nniiee  
ppoowwiinniieenn  mmiieećć  żżoonnyy..  

TTaakk,,  mmoożżeemmyy  ppoommóócc  ttyyllkkoo  ssoobbiiee..  JJaa  mmooggęę  wwsskkaazzaaćć  ddrrooggęę,,  aallee  ttoo  TTyy  mmuussiisszz  ssoobbiiee  
ppoommóócc..  DDllaatteeggoo  ww  mmooiicchh  kkuurrssaacchh  ppookkaazzuujjęę,,  jjaakk  sszzyybbkkoo  ooddkkrryyćć,,  żżee  kkoobbiieettaa  uupprraawwiiaa  
cchhoorree  ggiieerrkkii,,  mmaa  nniieecczzyyssttee  zzaammiiaarryy  ii  jjeesstt  wwyyzzuuttaa  zz  uucczzuućć,,  ttyyllkkoo  cchhccee  CCiieebbiiee  
wwyykkoorrzzyyssttaaćć..  

AA  ttoo,,  żżee  TTyy  ttrraakkttuujjeesszz  ttoo  jjaakkoo  WWYYMMÓÓWWKKĘĘ  DDOO  TTRRAAKKTTOOWWAANNIIAA  KKOOBBIIEETT  TTAAKK  SSAAMMOO,,  
ttoo  jjuużż  TTwwoojjaa  ddeeccyyzzjjaa..  ZZnnaamm  ppeełłnnoo  ttaakkiicchh  kkoobbiieett  ii  pprrzzyyppaaddkkóóww  mmooiicchh  kkuurrssaannttóóww,,  
kkttóórrzzyy  nnpp..  mmiieellii  nnaaddzziieejjęę  nnaa  zzwwiiąązzeekk,,  aa  2277  lleettnniiaa,,  iinntteelliiggeennttnnaa  ddzziieewwcczzyynnaa  mmóówwiiłłaa  iimm::  

••  ""AAllee  jjaa  mmyyśśllaałłaamm,,  żżee  TTyy  wwiieesszz,,  żżee  mmnniiee  cchhooddzzii  ttyyllkkoo  oo  sseekkss  ii  nniicc  wwiięęcceejj......""  

WW  mmaatteerriiaałłaacchh  oo  sseekkssuuaallnnoośśccii  oobbaallaamm  ttaakkiiee  mmiittyy,,  żżee  mmoożżnnaa  wwssppóółłżżyyćć  sseekkssuuaallnniiee,,  
ppootteemm  rroozzssttaawwaaćć  ssiięę  aallbboo  nnaawweett  ttkkwwiićć  ww  ttaakkiieejj  nniieessttaałłeejj  rreellaaccjjii  ii  nniiee  rraanniićć  ttyymm  
wwcczzeeśśnniieejj  cczzyy  ppóóźźnniieejj  ssiieebbiiee  ssaammeeggoo  ii  ddrruuggiieejj  oossoobbyy..  

TToo  jjeesstt  nnaajjssiillnniieejjsszzyy  ggeesstt  nnaa  śśwwiieecciiee..  NNiiee  mmoożżnnaa  nnpp..  ssppoolliicczzkkoowwaaćć  kkooggoośś  ii  ppoowwiieeddzziieećć::  
""AAllee  uussttaallaalliiśśmmyy,,  żżee  ttoo  nniicc  nniiee  zznnaacczzyy  ::))""  

TToo  zzaawwsszzee  zznnaacczzyy  bbaarrddzzoo  wwiieellee..  JJeeśśllii  kkttoośś  nnaa  ssiiłłęę  wwyyzzbbyywwaa  ssiięę  eemmooccjjii  ii  
kkoonnsseekkwweennccjjii  ppssyycchhiicczznnyycchh,,  kkttóórree  ttoowwaarrzzyysszząą  kkoonnttaakkttoomm  sseekkssuuaallnnyymm,,  ttoo  ssaamm  
wwyyppaacczzaa  ww  ssoobbiiee  mmeecchhaanniizzmmyy  wwiiąązzaanniiaa  ssiięę  zz  ddrruuggąą  oossoobbąą..    
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PPoo  llaattaacchh  tteeggoo  ttyyppuu  ddzziiaałłaanniiaa  sseekkss  ddllaa  ttaakkiicchh  lluuddzzii  sspprroowwaaddzzaa  ssiięę  ddoo  mmeecchhaanniicczznnyycchh  
rruucchhóóww,,  wwyyzzbbyyttyycchh  zz  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  uucczzuućć  ii  kkoonnsseekkwweennccjjii  ppssyycchhiicczznnyycchh,,  kkttóórree  
ppoowwiinnnnyy  tteemmuu  ggeessttoowwii  ttoowwaarrzzyysszzyyćć..  

PPoo  ppiieerrwwsszzee,,  zzaauuwwaażż,,  żżee  TToobbiiee  ssiięę  WWYYDDAAJJEE,,  żżee  zzddrraaddyy  nnaa  bbookkuu  ppoo  2200  llaattaacchh  ttoo  
rroozzssąąddnnyy  mmooddeell..  

AA  jjaa  nniiee  mmóówwiięę  oo  ttyymm,,  ccoo  mmii  ssiięę  WWYYDDAAJJEE..  MMóówwiięę,,  jjaakkiiee  PPRRAAWWAA  RRZZĄĄDDZZĄĄ  
SSEEKKSSUUAALLNNĄĄ  RRZZEECCZZYYWWIISSTTOOŚŚCCIIĄĄ..  

AA  pprraawwaa  ddzziiaałłaajjąą  bbeezz  wwzzggllęędduu  nnaa  ttoo,,  cczzyy  tteeggoo  cchhcceesszz,,  cczzyy  nniiee..    

JJeeśśllii  kkttoośś  mmóówwii::    

""WWyyddaajjee  mmii  ssiięę,,  żżee  sskkaakkaanniiee  nnaa  nnooggii  zz  88  ppiięęttrraa  jjeesstt  rroozzssąąddnnyymm  ssppoossoobbeemm  nnaa  
ddoossttaarrcczzeenniiee  ssoobbiiee  aaddrreennaalliinnyy  ii  rroozzrryywwkkii  ww  żżyycciiuu  ii  nnaa  tteenn  mmoommeenntt  nniiee  wwiiddzzęę  iinnnnyycchh  
ssppoossoobbóóww  nnaa  wwyyrrwwaanniiee  ssiięę  zz  ccooddzziieennnneejj  rruuttyynnyy""  ttoo  ttaakkaa  oossoobbaa  ssaammaa  ssiięę  oosszzuukkuujjee..  

NNiiee  ddaa  ssiięę  zzłłaammaaćć  pprraawwaa,,  kkttóórree  ddzziiaałłaa  bbeezz  wwzzggllęędduu  nnaa  nnaasszzee  wwyymmyyssłłyy..    

GGddyy  ssppaaddaasszz  zz  88  ppiięęttrraa,,  ttoo  jjuużż  nniicc  tteeggoo  nniiee  zzmmiieennii..  

KKoonnsseekkwweennccjjee  ssąą  nniieeuunniikknniioonnee..  TTaakk  ssaammoo  ddzziiaałłaajjąą  pprraawwaa  sseekkssuuaallnnee..  CCzzyy  tteeggoo  cchhcceesszz,,  
cczzyy  nniiee..  

WW  mmaałłŜŜeeńńssttwwiiee  rrooddzziinnaa  wwccaallee  nniiee  jjeesstt  nnaajjwwaaŜŜnniieejjsszząą  

wwaarrttoośścciiąą..    

RRoozzuummiieemm,,  żżee  ppoodd  ppoojjęęcciieemm  rrooddzziinnyy  mmaasszz  nnaa  mmyyśśllii  ddzziieeccii..  

TToo  kkoommpplleettnnaa  bbzzdduurraa,,  bboo  ww  tteenn  ssppoossóóbb  zzaanniieeddbbuujjee  ssiięę  nnaajjwwaażżnniieejjsszząą  wwiięęźź    
ww  mmaałłżżeeńńssttwwiiee..  WWiięęźź  MMAAŁŁŻŻEEŃŃSSKKĄĄ..  

NNiiee  mmaasszz  zziieelloonneeggoo  ppoojjęęcciiaa  oo  ttrrwwaałłoośśccii  mmaałłżżeeńńssttwwaa,,  aa  wwyyppoowwiiaaddaasszz  ssiięę  jjaakk  eekkssppeerrtt..    

TTyy  nnaawweett  nniiee  cchhcceesszz  mmaałłżżeeńńssttwwaa,,  aallee  ddzziieelliisszz  ssiięę  sswwooiimmii  sszzaalloonnyymmii  ppoommyyssłłaammii,,  jjaakk  jjee  
ssoobbiiee  uurroozzmmaaiicciićć..  

JJeeśśllii  ddllaa  CCiieebbiiee  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  ssąą  wwssppoommnniieenniiaa,,  ttoo  zz  nniimmii  wwłłaaśśnniiee  ppoozzoossttaanniieesszz  zzaa  2200  
llaatt..  ZZee  sswwooiimmii  wwssppoommnniieenniiaammii..  

TToo  ssiięę  ddooppiieerroo  ookkaażżee,,  cczzyy  pprrzzeelloottnnyy  sseekkss  ttoo  jjeesstt  ttoo,,  cczzeeggoo  pprraaggnniieesszz,,  aabbyy  bbyyćć  
ssppeełłnniioonnyymm  ww  śśrrooddkkuu..  

PPoozzaa  ttyymm  jjuużż  ssaammoo  ttaakkiiee  ssttwwiieerrddzzeenniiee  jjeesstt  aabbssuurrddaallnnee,,  ppoonniieewwaażż  nneegguujjee  ww  ooggóóllee  
iissttoottęę  wwssppóółłżżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo,,  kkttóórrąą  jjeesstt  ttrrwwaałłee  zzwwiiąązzaanniiee  ssiięę  kkoobbiieettyy    
ii  mmęężżcczzyyzznnyy..  NNiiggddyy  nniiee  zzaappoommiinnaa  ssiięę  oossóóbb,,  zz  kkttóórryymmii  wwssppóółłżżyyłłoo  ssiięę  sseekkssuuaallnniiee..    

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
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AA  jjeeśśllii  TTyy  ii  kkoobbiieettaa  ttoo  ppootteemm  rroozzwwaallaacciiee,,  ttoo  ssaammii  ssiieebbiiee  ppssuujjeecciiee  ii  cczzyynniicciiee  
nniieezzddoollnnyymmii  ddoo  ssttwwoorrzzeenniiaa  ttrrwwaałłeejj  wwiięęzzii  mmiięęddzzyy  kkoobbiieettąą  ii  mmęężżcczzyyzznnąą..    

AA  ttaakkaa  ttrrwwaałłaa  wwiięęźź  jjeesstt  zz  kkoolleeii  ffuunnddaammeenntteemm  ssppoołłeecczzeeńńssttww..  PPrroosszzęę  ssiięę  nniiee  łłuuddzziićć,,  żżee  
bbiieeggaanniiee  oodd  kkoobbiieettyy  ddoo  kkoobbiieettyy  ii  zzaappłłaaddnniiaanniiee  kkaażżddeejj  pprroowwaaddzzii  ddoo  pprrzzeettrrwwaanniiaa  
ggaattuunnkkuu..    

PPrrzzeettrrwwaajjąą  ttee  ddzziieeccii,,  kkttóórryymm  zzaappeewwnniisszz  ooppiieekkęę..  JJaakk  zzaappłłooddnniisszz  1100  kkoobbiieett  ww  ddżżuunnggllii    
ii  99  zzoossttaawwiisszz,,  ttoo  ttee  99  ssoobbiiee  nnaajjpprraawwddooppooddoobbnniieejj  nniiee  ppoorraaddzzii..  AAbbssttrraahhuujjąącc  oodd  tteeggoo,,  żżee  
mmaa  ttoo  nniieewwiieellee  zzee  śśwwiiaaddoommyymm  ddzziiaałłaanniieemm,,  ttyyllkkoo  rraacczzeejj  jjeesstt  ttoo  zzaacchhoowwyywwaanniiee  ssiięę  jjaakk  
zzwwiieerrzzęę..    

DDoo  tteeggoo  wwłłaaśśnniiee  nnaawwoołłuujjee  tteelleewwiizzjjaa  ii  ffiillmmyy  zz  HHoollllyywwoooodd,,  aa  TTyy  ssiięę  zzaarrzzeekkaasszz,,  żżee  nniiee  
ppooddąążżaasszz  zzaa  MMOODDĄĄ..    

TTyy  jjeesstteeśś  EEFFEEKKTTEEMM  tteejj  MMOODDYY..    

PPoozzaa  ttyymm  tteemmaatt  iiddzziiee  jjeesszzcczzee  ggłłęębbiieejj,,  ppoonniieewwaażż  nniisszzcczząącc  wwaarrttoośśćć  mmaałłżżeeńńssttwwaa    
ii  nniisszzcczząącc  ww  ooggóóllee  wwaarrttoośśćć  ppłłooddnnoośśccii,,  bboo  ddzziieecckkoo  jjeesstt  wwrrooggiieemm  ddllaa  sseekkssuuaallnniiee  
rroozzwwiiąązzłłeeggoo  żżyycciiaa,,  wwyynniisszzcczzaa  ssiięę  ttaakkżżee  ssppoołłeecczzeeńńssttwwoo..    

WW  tteejj  cchhwwiillii  pprrzzyyrroosstt  nnaattuurraallnnyy  ww  PPoollssccee  ttoo  11,,33  cczzyyllii  nniieeooddwwrraaccaallnniiee  nniisskkii  pprrzzyyrroosstt  
nnaattuurraallnnyy,,  kkttóórryy  pprroowwaaddzzii  ddoo  wwyymmaarrcciiaa  ddaanneejj  kkuullttuurryy  ii  ssppoołłeecczzeeńńssttwwaa..    

ZZaa  5500  llaatt  bbęęddzziieemmyy  żżyyćć  ww  kkuullttuurrzzee  iissllaammsskkiieejj,,  kkttóórraa  mmaa  pprrzzyyrroosstt  nnaattuurraallnnyy  88..    

NNiiee  wwnniikkaamm,,  kkttoo  ppoocciiąąggaa  zzaa  sszznnuurrkkii,,  żżeebbyy  sstteerroowwaaćć  ww  tteenn  ssppoossóóbb  lluuddzzkkiimmii  uummyyssłłaammii    
ii  zzaacchhoowwaanniiaammii  sseekkssuuaallnnyymmii,,  aallee  ppooddkkrreeśśllaamm,,  żżee  nnaajjwwyyrraaźźnniieejj  jjeesstt  ttoo  kkoommuuśś  nnaa  rręękkęę    
ii  ccoośś  zz  tteeggoo  mmaa..  

ZZaarrzzeekkaasszz  ssiięę,,  żżee  NNIIGGDDYY  nniiee  rroobbiisszz  cczzeeggoośś,,    
bboo  kkttoośś  ttaakk  mmóówwii,,  żżee  ttaakk  ttrrzzeebbaa  rroobbiićć..  

ZZaarrzzeekkaasszz  ssiięę,,  żżee  ddąążżyysszz  ddoo  ssaammoossppeełłnniieenniiaa  nniiee  pprrzzeezz  ttoo,,  ccoo  mmóówwii  jjaakkiiśś  ppaajjaacc    
ww  tteelleewwiizzjjii,,  ttyyllkkoo  pprrzzeezz  ttoo,,  ccoo  mmóówwii  CCii  TTwwoojjee  wwłłaassnnee  JJAA..  

PPrrzzeecciieeżż  ttoo  jjeesstt  wwłłaaśśnniiee  ddzziissiieejjsszzaa  MMOODDAA..  

KKuulltt  wwłłaassnneeggoo  JJAA,,  eeggoocceennttrryyzzmm,,  kkoonnssuummppccjjoonniizzmm,,  ""jjaa  wwiieemm  nnaajjlleeppiieejj,,  ccoo  jjeesstt  ddllaa  
mmnniiee  ddoobbrree""..  ""NNiiee  mmaa  żżaaddnnyycchh  PPRRAAWW"",,  ""nniiee  mmaa  żżaaddnnyycchh  rreegguułł"",,  „„ttyyllkkoo  JJAA  uussttaallaamm,,  
ccoo  jjeesstt  ddoobbrree,,  aa  ccoo  nniiee..""  ""TTyyllkkoo  JJAA  jjeesstteemm  nnaajjwwiięękksszzyymm  AAUUTTOORRYYTTEETTEEMM..""  

TToo  jjeesstt  wwłłaaśśnniiee  ddzziissiieejjsszzaa,,  wwsszzeecchhoobbeeccnnaa  MMOODDAA..    

JJeesstt  ttoo  pprryymmiittyywwnnaa  ttzzww..  PPooppPPssyycchhoollooggiiaa,,  kkttóórraa  pprrzzyysszzłłaa  ddoo  nnaass    
zzee  SSttaannóóww  ZZjjeeddnnoocczzoonnyycchh..  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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AA  pprrooppaaggaannddaa  sseekkssuuaallnneejj  rroozzwwiiąązzłłoośśccii  bbyyłłaa  ww  UUSSAA  ww  llaattaacchh  7700''ttyycchh..    
  
WW  PPoollssccee  wwsszzyyssttkkoo  ddzziieejjee  ssiięę  2255  ddoo  3300  llaatt  ppóóźźnniieejj..  

WW  UUSSAA  5500%%  mmęężżcczzyyzznn  jjeesstt  uuzzaalleeżżnniioonnyycchh  oodd  ppoorrnnooggrraaffiiii  ii  nniiee  ppoottrraaffii  bbeezz  nniieejj  
żżyyćć..  RRoozzwwooddyy  mmaajjąą  nnaa  ppoozziioommiiee  5500%%  oodd  llaatt  7700''ttyycchh..  

OOdd  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  llaatt  iinnddookkttrryynnuujjee  ssiięę  ssppoołłeecczzeeńńssttwwoo  ffrraazzeessaammii,,  żżee  ttrrzzeebbaa  ssiięę  
wwyybbaawwiićć,,  ddoocchhooddzzii  jjuużż  nnaawweett  ddoo  tteeggoo,,  żżee  ttoo  TTwwoojjee  JJAA  ddeeccyydduujjee  oo  ttyymm,,  cczzyy  jjeesstteeśś  
cchhłłooppcceemm  cczzyy  ddzziieewwcczzyynnkkąą..    MMooddaa  nnaa  sseekkss  ttoo  jjeesstt  nnaajjbbaarrddzziieejj  ppooppuullaarrnnaa  mmooddaa  zz  
mmoożżlliiwwyycchh,,  wwiięęcc  jjeeśśllii  ttrraakkttuujjeesszz  rroozzwwiiąązzłłyy  ssttyyll  żżyycciiaa,,  jjaakkoo  bbyycciiee  iinnddyywwiidduuaalliissttąą    
ii  iinnnnyymm  nniiżż  wwsszzyyssccyy,,  ttoo  rróówwnniieeżż  żżyyjjeesszz  ww  iilluuzzjjii  ii  ssaamm  ssiieebbiiee  oosszzuukkuujjeesszz,,  bboo  aakkuurraatt  jjeesstt  
ttoo  ddoo  cczzaassuu  pprrzzyyjjeemmnnee  ddllaa  nnaasszzeejj  ffiizzyycczznneejj  nnaattuurryy..  

WW  ttyymm  mmoodduullee  oo  sseekkssuuaallnnoośśccii  oobbnnaażżyyłłeemm  jjeesszzcczzee  jjeeddeenn,,  nniieeuunniikknniioonnyy  tteemmaatt..    

WWiięękksszzoośśćć  lluuddzzii,,  kkttóórrzzyy  ttaakk  bbaarrddzzoo  uubbóóssttwwiiaajjąą  sseekkss,,  rroobbiiąącc  zz  nniieeggoo  ssppoossóóbb  
ssaammoorreeaalliizzaaccjjii  ii  ssppeełłnniieenniiaa,,  kkttóórrzzyy  ttaakk  lluubbuujjąą  ssiięę  ww  pprrzzeelloottnnyycchh  kkoonnttaakkttaacchh  
sseekkssuuaallnnyycchh,,  uuwwiieerrzzyyllii  ww  tteeggoo  ttyyppuu  ffiilloozzooffiięę  nniiee  ttyyllkkoo  ppoopprrzzeezz  wwsszzeecchhoobbeeccnnąą  
pprrooppaaggaannddęę  ww  ffiillmmaacchh,,  eerroottyyccee,,  ww  sszzkkoollee,,  aallee  rróówwnniieeżż  jjeesstt  ttoo  iicchh  wwyyrraazz  BBUUNNTTUU  
pprrzzeecciiwwkkoo  wwiieelloolleettnniieejj  kkoonnttrroollii  ssffeerryy  sseekkssuuaallnnoośśccii  pprrzzeezz  rreelliiggiięę,,  kkttóórrąą  ww  nnaasszzyymm  kkrraajjuu  
jjeesstt  KKoośścciióółł  RRzzyymmsskkoo  KKaattoolliicckkii..  

NNiieekkttóórrzzyy  rroobbiiąą  ttoo  nnaawweett  nniieeśśwwiiaaddoommiiee,,  aallee  ffaakkttyy  ssąą  ttaakkiiee,,  żżee  ww  kkuullttuurrzzee  kkaattoolliicckkiieejj  
wwmmaawwiiaa  ssiięę  nnaamm  oodd  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  llaatt,,  żżee  sseekkss  jjeesstt  cczzyymmśś  zzłłyymm,,  bbrruuddnnyymm,,  nniieecczzyyssttyymm,,  
ggrrzzeesszznnyymm,,  nniiee  wwoollnnoo  ssiięę  ddoottyykkaaćć,,  aa  zzaa  ggrrzzeecchhyy  sseekkssuuaallnnee  nnaajjwwiięęcceejj  dduusszz  iiddzziiee  ddoo  
ppiieekkłłaa..  

NNiieesstteettyy  mmaa  ttoo  cczzaassaammii  kkaattaassttrrooffaallnnee  sskkuuttkkii  ddllaa  oossóóbb,,  kkttóórree  ssłłuusszznniiee  ooddwwaażżyyłłyy  ssiięę  
ppoosszzuukkaaćć  pprraawwddyy  nnaa  wwłłaassnnąą  rręękkęę  ii  sspprrzzeecciiwwiillii  ssiięę  tteejj  kkoonnttrroollii  lluuddzzkkiieeggoo  ssuummiieenniiaa  
ppoopprrzzeezz  nniieekkoońńcczząąccee  ssiięę  ppoocczzuucciiee  wwiinnyy  ii  kkrręęppoowwaanniiee  lluuddzzkkiicchh  zzaacchhoowwaańń  ww  ttaakk  
iinnttyymmnneejj  ssffeerrzzee  jjaakk  sseekkssuuaallnnoośśćć..  

NNiiee  rroozzwwiijjaamm  ttyycchh  tteemmaattóóww  ppuubblliicczznniiee,,  bboo  zzaa  dduużżoo  lluuddzzii  jjeesstt  zzbbyytt  wwiieellkkiimmii  ffaannaattyykkaammii  
oobbyyddwwuu  ssttrroonn,,  zzaarróówwnnoo  kkaattoolliiccyyzzmmuu,,  jjaakk  ii  hheeddoonniizzmmuu..    

DDllaatteeggoo  rroozzłłoożżyyłłeemm  źźrróóddłłaa  oobbyyddwwuu  ssttrroonn  nnaa  cczzyynnnniikkii  ppiieerrwwsszzee    
ww  mmoodduullee  oo  sseekkssuuaallnnoośśccii..  JJeesstt  ttaamm  ppiięękknniiee  ppookkaazzaannee,,  kkttoo,,  sskkąądd  cczzeerrppiiee  sswwoojjee  ppoommyyssłłyy  
nnaa  kkoonnttrroolloowwaanniiee  cczzłłoowwiieekkaa  pprrzzeezz  jjeeggoo  sseekkssuuaallnnoośśćć..    

JJaakk  zzoossttaałłaa  wwyyppaacczzoonnaa  zzddrroowwaa  rreellaaccjjaa  sseekkssuuaallnnaa  ww  oobbyyddwwuu  pprrzzyyppaaddkkaacchh..    

JJaakk  jjeesstteeśśmmyy  oosszzuukkiiwwaannii  pprrzzeezz  jjeeddnnyycchh  jjaakk  ii  pprrzzeezz  ddrruuggiicchh..  

WW  kkoonntteekkśścciiee  sseekkssuuaallnnoośśccii  kkoobbiieettyy  ii  mmęężżcczzyyzznnyy  mmaamm  tteenn  tteemmaatt  ttaakk  
uuddookkuummeennttoowwaannyy  ii  sspprraawwddzzoonnyy,,  żżee  ssaamm  mmuussiisszz  ssiięę  zz  ttyymm  zzaappoozznnaaćć  ii  ppooddjjąąćć  
ddeeccyyzzjjęę,,  cczzyy  ttoo  ssiięę  zzggaaddzzaa  cczzyy  nniiee..    

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
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SSąą  nnaawweett  bbaaddaanniiaa  nnaauukkoowwee,,  kkttóórree  mmóówwiiąą,,  jjaakk  kkoonnttaakkttyy  sseekkssuuaallnnee  wwppłłyywwaajjąą  nnaa  
ffiizzjjoollooggiięę  ii  ppssyycchhiikkęę..  JJaa  nniicc  nnoowweeggoo  ooddkkrryyłłeemm..  OOddnnaallaazzłłeemm  ppoo  pprroossttuu  pprraawwaa    
ii  zzaassaaddyy,,  kkttóórree  ww  ttyymm  tteemmaacciiee  ddzziiaałłaajjąą,,  cczzyy  tteeggoo  cchhcceemmyy  cczzyy  nniiee..    

BBoo  ww  kkoońńccuu,,  jjaakk  iinnaacczzeejj  zznnaalleeźźćć  ccoośś,,  ccoo  ddzziiaałłaa??    

WW  kkaażżddeejj  ddzziieeddzziinniiee  ssąą  jjaakkiieeśś  zzaassaaddyy,,  kkttóórryycchh  nniiee  ddaa  ssiięę  zzłłaammaaćć..  NNpp..  ww  ssppoorrcciiee..  
NNiiee  ddaa  ssiięę  ppooddcczzaass  ppiieerrwwsszzeejj  wwiizzyyttyy  nnaa  ssiiłłoowwnnii  wwyycciissnnąąćć  115500  kkgg  nnaa  ppłłaasskkiieejj  łłaawweecczzccee..    

IIssttnniieejjąą  ttuuttaajj  ppeewwnnee  zzaassaaddyy,,  kkttóórryymm  mmuussiimmyy  ssiięę  ppooddppoorrzząąddkkoowwaaćć  aallbboo  zzrroobbiimmyy  ssoobbiiee  
kkrrzzyywwddęę..  PPooddoobbnnee  zzaassaaddyy  ddzziiaałłaajjąą  ww  nnaasszzeejj  ppssyycchhiiccee  ii  ww  nnaasszzyymm  cciieellee..  

JJaa  nniiee  zznnaallaazzłłeemm  ssppeełłnniieenniiaa  aannii  ww  pprrooppaaggaannddzziiee  rroozzppuussttyy  aannii  ww  pprrooppaaggaannddzziiee  nneeggaaccjjii  
sseekkssuu  ii  pprrzzyyjjeemmnnoośśccii..  

NNiiee  bbęęddęę  ttuuttaajj  pprrzzeeppiissyywwaałł  tteeggoo  mmoodduułłuu..  

DDooddaałłeemm  ggoo  rróówwnniieeżż  ddoo  ""JJaakk  zzddoobbyyćć  ddzziieewwcczzyynnęę""  bboo  jjeesstt  ttoo  ffuunnddaammeennttaallnnyy  tteemmaatt,,  
kkttóórryy  wwppłłyywwaa  nnaa  nnaasszzee  iinntteennccjjee  ii  zzaacchhoowwaanniiee..  

JJeeśśllii  CCiięę  ttoo  iinntteerreessuujjee,,  ttoo  ssiięę  zz  nniimm  zzaappoozznnaajj..  

AA  jjeeśśllii  uuwwaażżaasszz,,  żżee  TTwwoojjee  JJAA  zzaawwiieerraa  wwsszzyyssttkkiiee  mmąąddrroośśccii  tteeggoo  śśwwiiaattaa    
ii  nniiee  mmoożżee  ssiięę  mmyylliićć  oorraazz  nnaawweett  nniiee  cchhcceesszz  sspprraawwddzziićć,,  jjaakk  jjeesstt  nnaapprraawwddęę,,  bboo  wwoolliisszz  nniiee  
wwiieeddzziieećć,,  NNIIEE  MMYYŚŚLLEEĆĆ  oo  ttyymm,,  ppóókkii  ccoo,,  ttoo  ppoowwooddzzeenniiaa  ww  ddaallsszzyymm  żżyycciiuu  ii  mmaamm  
nnaaddzziieejjęę,,  żżee  nniiee  zzaacczznniieesszz  oo  ttyymm  mmyyśślleećć  zzbbyytt  ppóóźźnnoo..  

NNaajjcczzęęśścciieejj  ttaakkii  cczzłłoowwiieekk  oobbaawwiiaa  ssiięę,,  żżee  jjeeddnnaakk  mmoożżee  ssiięę  mmyylliićć  ii  wwaarrttoo  bbyyłłoobbyy  zzmmiieenniićć  
sswwoojjee  zzaacchhoowwaanniiee,,  aallee  oonn  jjuużż  jjeesstt  ttaakk  uuzzaalleeżżnniioonnyy  oodd  sswwoojjeeggoo  ssttyylluu  żżyycciiaa,,  żżee  nniiee  cchhccee  
nniicc  zzmmiieenniiaaćć..  

FFaakkttyycczznniiee..  NNiiee  ddaa  ssiięę  nniikkoommuu  ppoommóócc  nnaa  ssiiłłęę..  

hhttttpp::////JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    

hhttttpp::////JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    

PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
ppaawweellggrrzzyywwoocczz@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczzyynnee..ppll  
ffaacceebbooookk..ccoomm//GGrrzzyywwoocczzPPaawweell  
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