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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  9933  
  

„„RRoozzppiieesszzcczzoonnaa  KKssiięężżnniicczzkkaa  
PPoozzoossttaanniiee  OObbrraażżaallsskkiimm  

DDzziieecckkiieemm    
ii  tteeggoo  nniiee  zzmmiieenniisszz””  

  
  

MMeettooddyy  rroozzkkoocchhiiwwaanniiaa  kkoobbiieettyy  ii  uuttrrzzyymmyyaanniiaa  zzwwiiąązzkkuu  
nniiee  zzmmiieenniiaajjąą  ttookkssyycczznneeggoo  cchhaarraakktteerruu  ddzziieewwcczzyynnyy!!        

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  ooddppoowwiiaaddaamm  nnaa  ppyyttaanniiee  ppoorrzzuuccoonneeggoo  kkuurrssaannttaa..  RRoobbii  tteerraazz  
aannaalliizzęę  sswwoojjeeggoo  zzwwiiąązzkkuu  ii  jjeesstt  ssffrruussttrroowwaannyy,,  żżee  cciiąąggllee  oobbaawwiiaałł  ssiięę  oo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  
ddzziieewwcczzyynnyy  ii  wwyyssttaarrcczzaajjąąccąą  iilloośśćć  rroozzrryywwkkii  lluubb  pprrzzeessttrrzzeennii  ddllaa  nniieejj,,  aabbyy  ssiięę  jjeejj  nniiee  
zznnuuddzziićć..  PPrrzzeerrooddzziiłłoo  ssiięę  ttoo  wwrręęcczz  ww  cchhoorryy  ssttrraacchh..    

PPrroobblleemm  ppoolleeggaa  nnaa  ttyymm,,  żżee  rroozzppaadd  tteeggoo  zzwwiiąązzkkuu  nnaassttąąppiiłł  ddllaatteeggoo,,  ppoonniieewwaażż  ttaa  jjeeggoo  
ddzziieewwcczzyynnaa  bbyyłłaa  oobbrraażżaallsskkiimm  ddzziieecckkiieemm  ii  mmaanniippuullaannttkkąą..  GGddyybbyy  ddaałł  jjeejj  wwsszzyyssttkkoo,,  ccoo  
oonnaa  wwyymmaaggaałłaa,,  ttoo  bbyy  wwllaazzłłaa  mmuu  nnaa  ggłłoowwęę  ii  ppootteemm  rrzzuucciiłłaa  zz  nnuuddóóww,,  aa  ggddyy  nniiee  ddaawwaałł  ssiięę  
jjeejj  kkoonnttrroolloowwaaćć,,  ttoo  ssiięę  oobbrraażżaałłaa..    

ZZ  ttaakkąą  kkoobbiieettąą  nniiee  ddaa  ssiięę  ssttwwoorrzzyyćć  uuddaanneeggoo  zzwwiiąązzkkuu,,  ddllaatteeggoo  ppoowwiinniieenn  jjąą  oollaaćć  
nnaa  ppoocczząąttkkuu,,  aa  nniiee  ppaakkoowwaaćć  ssiięę  ww  rroocczznnyy  zzwwiiąązzeekk..  PPrroosszzęę  CCiięę,,  nniiee  pprrzzyymmyykkaajj  oocczzuu  nnaa  
ffoocchhyy  nnoowweejj  ddzziieewwcczzyynnyy  ii  jjeejj  sskkłłoonnnnoośśccii  ddoo  kkoonnttrroolloowwaanniiaa  CCiięę..  TTaakk  ttoo  ssiięę  ppootteemm  
kkoońńcczzyy..  WWiieemm  zz  jjeeggoo  mmaaiillii,,  żżee  oonnaa  wwiieellee  rraazzyy  ssttrrzzeellaałłaa  mmuu  ffoocchhyy..  ZZ  ttaakkąą  oossoobbąą  ssiięę  nniiee  
ddaa  żżyyćć..  RRoozzssttaanniiee  nniiee  jjeesstt  ttuuttaajj  eeffeekktteemm  zzddrroowwyycchh  zzaassaadd  pprroowwaaddzzeenniiaa  zzwwiiąązzkkuu,,  jjaakk  
pprrzzeessttrrzzeeńń  ii  nnoowwee  ppoommyyssłłyy  nnaa  rraannddkkii,,  ttyyllkkoo  jjeesstt  nniimm  ttookkssyycczznnyy  cchhaarraakktteerr  
ddzziieewwcczzyynnyy..    

******  PPYYTTAANNIIEE  CCZZYYTTEELLNNIIKKAA  ******  

  „„CChhcciiaałłbbyymm  ppooddzziieelliićć  ssiięę  kkiillkkoommaa  mmooiimmii  uuwwaaggaammii  zz  ttoobbąą  ppoo  pprrzzeerroobbiieenniiuu  ttwwoojjeeggoo  
kkuurrssuu..  TTwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  ssąą  nnaapprraawwddęę  wwiieellccee  ppoommooccnnee  ddllaa  mmnniiee  ii  zzaa  ttoo  ccii  zz  ggóórryy  
ddzziięękkuujjęę,,  aallee  mmaamm  kkiillkkaa  uuwwaagg..  

WW  sswwooiimm  kkuurrssiiee  oo  uuttrrzzyymmyywwaanniiuu  zzwwiiąązzkkuu  mmóówwiisszz  żżee  nnaalleeżżyy    ssppoottkkaaćć  ssiięę  
mmaakkssyymmaallnniiee  zz  kkoobbiieettaa  22  rraazzyy  ww  ttyymm  ssaammyymm  mmiieejjssccuu  ww  rrookkuu,,  cczzyy  ttoo  nniiee  lleekkkkaa  
pprrzzeessaaddaa  ddllaacczzeeggoo  jjaa  mmaamm  cciiąąggllee  mmyyśślleećć  nnaadd  nnoowwyymmii  mmiieejjssccaammii  ii  mmaarrttwwiićć  ssiięę  cczzyy  
cczzaassaammii  kkoobbiieettaa  nniiee  mmiiaałłaa  zzaa  mmaałłoo  aattrraakkccjjii  eemmooccjjoonnaallnnyycchh..  MMoożżee  pprrzzyyjjddzziiee  ttaakkii  
mmoommeenntt  żżee  jjaa  aakkuurraatt  cchhccee  ssppęęddzziićć  zz  nniiąą  ttrroocchhęę  wwiięęcceejj  ssppoottkkaańń  ww  ddoommuu  nnaa  
ssppookkoojjnniiee??,,  nniiżż  wwyymmyyśśllaaćć  jjaakkiieeśś  aattrraakkccjjee  mmaatteerriiaallnnee((mmiieejjssccaa  ssppoottkkaańń))  bbyy  ttyymm  
uuttrrzzyymmyywwaaćć  jjeejj  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  
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NNaasszzaa  ppaarrttnneerrkkaa  ppoowwiinnnnaa  bbyyćć  ww  ppiieerrwwsszzeejj  kkoolleejjnnoośśccii  ddllaa  nnaass  nnaajjlleeppsszząą  pprrzzyyjjaacciióółłkkąą  
aa  nniiee  oossoobbąą  kkttóórraa  jjeesstt  nnaamm  ww  ssuummiiee  rrzzeecczzyy  oobbccaa  oossoobbaa,,  uu  kkttóórreejj    cciiąąggllee  mmuussiimmyy    
zzaabbiieeggaaćć    oo  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  NNiiee  mmooggęę  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  ttwwoojjee  mmaatteerriiaałłyy  ssąą  
nniiee  sskkuutteecczznnee,,  bboo  bbyymm  sskkłłaammaałł,,  aallee  ww  tteejj  rreellaaccjjii  zz  mmoojjąą  kkoobbiieettąą  pprrzzeessttaałłeemm  bbyyćć  ssoobbąą,,  
ssttaawwiiaałłeemm  nnaa  ppiieerrwwsszzyymm  mmiieejjssccuu  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  mmnnąą,,  nniiee  zzwwaażżaajjąącc  nnoo  ttoo  
cczzyy  jjeesstteemm  sszzcczzęęśślliiwwyy  zz  nniiąą,,  bboo  bbyyłłeemm  pprrzzeerraażżoonnyy  ttwwooiimmii  ssłłoowwaammii,,  kkttóórree  bbrrzzmmiiąą  jjeeśśllii  
rraazz  ssttrraacciisszz  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  ttoobbąą,,  ttoo  jjuużż  nniiggddyy  ggoo  nniiee  ooddzzyysskkaasszz  ii  jjeesstteeśś  
ssttrraaccoonnyy  uu  tteejj  kkoobbiieettyy..  WW  ttwwooiicchh  mmaatteerriiaałłaacchh  bbrraakkuujjee  mmii  ssppoonnttaanniicczznnoośśccii,,  cciiąąggllee  
mmyyśśllaałłeemm  ccoo  zzrroobbiiłłeemm  ddoobbrrzzee  aa  ccoo  zzłłeeggoo  ddllaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieettyy  mmnnąą,,  nniiee  
zzwwaażżaajjąącc  nnaa  ddoobbrroo  sswwoojjee  ww  tteejj  rreellaaccjjii..  KKoolleejjnnaa  rrzzeecczząą  jjeesstt  iilloośśćć  ssppoottkkaańń    
ii  ooggrraanniicczzeenniiee  kkoonnttaakkttuu  tteelleeffoonniicczznneeggoo,,  cczzyy  ttoo  ww  ssuummiiee  nniiee  cchhooddzzii  oo  ttoo  bbyy  ttaakk  ssiieebbiiee  
pprraaggnnąąćć  bbyy  uuttrrzzyymmyywwaaćć  wwyyssookkiiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  uu    ddwwóócchh  oossóóbb  ww  zzwwiiąązzkkuu  
ssppęęddzzaajjąącc  zzee  ssoobbąą  mmnnóóssttwwoo  cczzaassuu  jjaakk  ddwwóócchh  nnaajjlleeppsszzyycchh  pprrzzyyjjaacciióółł??  

PPoozzddrraawwiiaa  MMaatteeuusszz””  

>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

HHeejj  MMaatteeuusszz!!    

TTaakk  ww  sskkrróócciiee,,  ttoo  oo  ssppęęddzzaanniiee  zzee  ssoobbąą  zzbbyytt  dduużżoo  cczzaassuu  ppoolleeccaamm  aarrttyykkuułł::    

hhttttpp::////jjaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..oorrgg//zzwwiiaazzeekk//jjaakk--cczzeessttoo--ssppoottyykkaacc--ssiiee--zz--ddzziieewwcczzyynnaa    

SSppęęddzzaanniiee  jjaakk  nnaajjwwiięęcceejj  cczzaassuu  ttoo  sszzkkooddlliiwwyy  mmiitt..  

DDooppiieerroo  ggddyy  rroozzkkoocchhaasszz  kkoobbiieettęę  pprrzzeezz  ttee  22  llaattaa  ((ookkoołłoo))  ppoopprrzzeezz  22  ddoo  33  ssppoottkkaanniiaa    
ww  ttyyggooddnniiuu  ii  iinnnnee  zzaacchhoowwaanniiaa,,  ttoo  oonnaa  bbęęddzziiee  cchhcciiaałłaa  zz  TToobbąą  mmiieesszzkkaaćć..  

TToo  oonnaa  mmaa  ssppyyttaaćć  oo  33  ssppoottkkaanniiee  ww  ttyyggooddnniiuu..    

JJaa  mmóówwiięę,,  żżeebbyy  rraazz  33  rraazz  22  rraazzyy  nnaa  ttyyddzziieeńń  ssiięę  ssppoottyykkaaćć,,  jjeeśśllii  oonnaa  ssppyyttaa  oo  ttrrzzeecciiee..  

AA  jjeeśśllii  nniiee  ssppyyttaa,,  ttoo  ddwwaa..  DDllaacczzeeggoo??  PPoonniieewwaażż  lleeppiieejj,,  ggddyy  oonnaa  mmaa  nniieeddoossyytt  nniiżż  pprrzzeessyytt..  

II  ttuuttaajj  wwłłaaśśnniiee  jjeesstt  tteenn  mmiitt  zz  aarrttyykkuułłuu..  PPaarryy  kkttóórree  wwiidduujjąą  ssiięę  jjaakk  nnaajjwwiięęcceejj  cczzaassuu  ssąą  
zznnuuddzzoonnee  ssoobbąą  ii  nniiee  mmaajjąą  oo  cczzyymm  ggaaddaaćć..  AAllbboo  nniiee  mmuusszząą  oo  nniicczzyymm  ggaaddaaćć,,  bboo  mmaajjąą  
zzaanniiżżoonnee  ppoocczzuucciiee  wwaarrttoośśccii  ii  cchhccąą  ssiięę  iizzoolloowwaaćć  ii  uucciieekkaaćć  oodd  żżyycciiaa  ww  sswwoojjee  rraammiioonnaa..  

CChhccąą  ssiięę  cciiąąggllee  ttuulliićć  zzee  ssoobbąą,,  bboo  bbeezz  ddrruuggiieejj  oossoobbyy  ssąą  nniieesszzcczzęęśślliiwwii  ii  nniieekkoommpplleettnnii..  TToo  
zzaalleeżżnnyy  zzwwiiąązzeekk  jjaakk  ddzziieecckkaa  zz  mmaattkkąą  lluubb  oojjcceemm..  GGddyy  jjeeddnnaa  oossoobbaa  uuppaaddnniiee  lluubb  
zzaawwiieeddzziiee,,  ttoo  ddrruuggaa  tteeżż..  

AA  ppoowwiinnnniiśścciiee  rraazzeemm  ppooddttrrzzyymmyywwaaćć  jjeeddeenn  ssttrroopp,,  jjeeddeenn  ddaacchh,,  jjaakk  ddwwaa  ffiillaarryy..  

AA  nniiee  bbyyćć  zzaalleeżżnnii  jjaakk  22  kkoossttkkii  ddoommiinnaa..    
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KKoolleejjnnaa  sspprraawwaa  zz  ttyymmii  ppoommyyssłłaammii  nnaa  rraannddkkęę,,  ttoo  jjeesstt  ttoo  ttaakkaa    lliicczzbboowwaa  zzaassaaddaa,,  aabbyy  
zzoobbrraazzoowwaaćć  cczzęęssttoottlliiwwoośśćć  wwyyjjśśćć  zz  ddoommuu..  JJeeśśllii  nniiee  mmoożżeecciiee  wwyycchhooddzziićć  zz  ddoommuu  ccoo  
ddrruuggiiee  ssppoottkkaanniiee,,  ttoo  wwyymmyyśśllaajj  ppoommyyssłłyy  ddoo  rreeaalliizzaaccjjii  ww  ddoommuu..    

CChhooććbbyy  ttoo  bbyyłł  kkoolleejjnnyy  ffiillmm,,  sseerriiaall,,  ggrraa,,  mmeecczz,,  mmaassaażż,,  rryyssoowwaanniiee,,  cczzyyttaanniiee,,  
rroozzmmaawwiiaanniiee,,  ccookkoollwwiieekk..  MMooggąą  ssiięę  ppoowwttaarrzzaaćć  ppoommyyssłłyy,,  jjeeśśllii  nniiee  mmaa  iinnnnyycchh  ooppccjjii..  JJeeśśllii  
nnpp..  mmiieesszzkkaasszz    ww  mmaałłeejj  mmiieejjssccoowwoośśccii,,  ttoo  nniiee  mmaasszz  iinnnneejj  mmoożżlliiwwoośśccii..  NNaawweett  ww  zzwwyykkłłyymm  
mmiieeśścciiee  zzaacczznniiee  ssiięę  ttoo  cczzęęśścciieejj  ppoowwttaarrzzaaćć  nniiżż  22  rraazzyy  nnaa  rrookk..  

NNaattoommiiaasstt  nnaa  ttaakkiimm  eettaappiiee  jjaakk  rrookk  ssttaażżuu  ddzziieewwcczzyynnaa  ppoowwiiee  ttaakk::    

••  ""SSłłuucchhaajj,,  nniiee  mmuussiimmyy  nniicc  rroobbiićć,,  wwaażżnnee,,  żżee  jjeesstteeśśmmyy  rraazzeemm""  

JJaa  mmiiaałłeemm  ttaakkii  llęękk,,  jjaakk  TTyy,,  ggddyy  bbyyłłeemm  zz  ddzziieewwcczzyynnąą  nnaa  wwaakkaaccjjaacchh  ww  WWiiśśllee..  
MMyyśśllaałłeemm,,  żżee  mmuusszzęę  jjąą  ccooddzziieennnniiee  ggddzziieeśś  zzaabbiieerraaćć,,  nnaawweett  ggddyy  ppaaddaałł  
ddeesszzcczz..  II  ttaakk  wwłłaaśśnniiee  wwyycczzuułłaa  mmóójj  nniieeppookkóójj,,  ppoowwiieeddzziiaałłeemm  jjeejj,,  żżee  cchhccee  jjąą  ggddzziieeśś  
zzaabbrraaćć,,  żżeebbyyśśmmyy  ssiięę  ddoobbrrzzee  bbaawwiillii,,  aa  oonnaa  ppoowwiieeddzziiaałłaa,,  żżee  nniiee  mmuussiimmyy  ii  mmoożżeemmyy  ddoo  1144  
ssiieeddzziieećć  ww  ppookkoojjuu  aallbboo  nnaawweett  ccaałłyy  ddzziieeńń..  NNiiee  ccooddzziieennnniiee,,  aallee  ttaakk  tteeżż  jjeesstt  ssuuppeerr,,  bboo  zzee  
mmnnąą  wwsszzęęddzziiee  jjeesstt  ssuuppeerr..  

BBoo  ssiięę  jjeejj  ppooddoobbaamm!!  

AA  ttoo  wwyynniikkaa  zz  mmęęsskkiieeggoo  cchhaarraakktteerruu,,  cczzyyllii  cchhrroonniięę  jjąą,,  sszzaannuujjąą,,  pprroowwaaddzzęę,,  
pprrzzeewwooddzzęę  ww  rreellaaccjjii,,  jjeesstteemm  zzaabbaawwnnyy,,  ooppaannoowwaannyy,,  ddaajjęę  jjeejj  tteeżż  pprrzzeessttrrzzeeńń,,  
aabbyy  mmooggłłaa  zzaattęęsskknniićć  ii  żżeebbyyśśmmyy  oobboojjee  mmooggllii  ssiięę  bbaarrddzziieejj  ddoocceenniiaaćć..  

WWiieemm,,  ŜŜee  jjeesstteeśś  ppoo  rroozzssttaanniiuu  ii  wwsszzyyssttkkoo  tteerraazz  aannaalliizzuujjeesszz..  

JJeesstt  tteeggoo  oo  wwiieellee  wwiięęcceejj..  

NNoo,,  cchhyybbaa  żżee  bbyyłłeeśś  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  oobbrraażżaallsskkąą  wwaarriiaattkkąą,,  kkttóórraa  cchhcciiaałłaa  ssiięę  ddoowwaarrttoośścciioowwaaćć  
TTwwooiimm  zzaaiinntteerreessoowwaanniieemm  ii  jjeeśśllii  nniiee  cchhcciiaałłeeśś  zz  nniiąą  ppiissaaćć  ssmmsskkóóww  ttoo  oonnaa  ssiięę  oobbrraażżaałłaa    
ii  ssttrrzzeellaałłaa  ffoocchhaa,,  ttwwiieerrddzząącc,,  żżee  jjeejj  ""nniiee  kkoocchhaasszz"",,  bboo  kkoocchhaajjąąccee  ssiięę  oossoobbyy  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć    
ww  ssttaałłyymm  kkoonnttaakkcciiee..  

JJeeśśllii  mmiiaałłeeśś  ttaakkąą  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannąą  ddzziieewwcczzyynnęę,,  kkttóórraa  nniiee  ppoottrraaffiiłłaa  ssoobbiiee  ssaammaa  
oorrggaanniizzoowwaaćć  cczzaassuu  ii  ffuunnkkccjjoonnoowwaaćć  ssaammooddzziieellnniiee,,  ttoo  ppootteemm  bbyyśś  ssiięę  mmęęcczzyyłł  ccaałłee  żżyycciiee  nnaa  
ssmmyycczzyy,,  jjaakk  ppiieess,,  kkttóórryy  jjeesstt  kkoonnttrroolloowwaannyy,,  kkttóórryy  nniiee  mmoożżee  wwyyjjśśćć  zz  ddoommuu  nnaa  ssookk    
zz  kkoolleeggąą  aannii  nniiee  mmoożżee  ssoobbiiee  ppoossiieeddzziieećć  nnaa  kkoommppuutteerrzzee,,  bboo  wwsszzyyssttkkoo  mmaa  bbyyćć  ttaakk,,  jjaakk  
ppoowwiiee  kkssiięężżnniicczzkkaa,,  aa  jjaakk  nniiee,,  ttoo  ffoocchh,,  ddyyssttaannss,,  ppaassyywwnnaa  aaggrreessjjaa,,  cczzyyllii  ttaakkiiee  nniieezzddrroowwee  
nnaappiięęcciiee,,  kkttóórree  jjeesstt  zzwwyykkłłąą,,  bbeezzcczzeellnnąą  kkoonnttrroolląą  ii  mmaanniippuulloowwaanniieemm  ffaacceettaa,,  aabbyy  oonn  
ssppeełłnniiaałł  ppoosszzcczzeeggóóllnnee  zzaacchhcciiaannkkii  ddzziieewwcczzyynnyy..  

AA  TTyy  ppootteemm  ttaakkii  zzmmaanniippuulloowwaannyy  ii  ppoorrzzuuccoonnyy,,  bboo  ww  kkoońńccuu  jjeejj  ssiięę  zznnuuddzziiłłoo  ttoo  
kkoonnttrroolloowwaanniiee  CCiieebbiiee  aallbboo  TTyy  ssiięę  bbuunnttoowwaałłeeśś,,  wwiięęcc  CCiięę  oollaałłaa,,  zzaacczzyynnaasszz  ssiięę  
zzaassttaannaawwiiaaćć,,  cczzyy  nniiee  pprróóbboowwaałłeeśś  bbyyćć  mmaałłppąą  ww  ccyyrrkkuu,,  kkttóórraa  ddoossttaarrcczzaa  jjeejj  
rróóżżnnoorrooddnneejj  rroozzrryywwkkii  ii  wwiiddoocczznniiee  nniiee  ppooddoołłaałłeeśś  tteemmuu  zzaaddaanniiuu,,  bboo  ppoommyyssłłyy  
sskkoońńcczzyyłłyy  ssiięę  sszzyybbcciieejj,,  nniiżż  pprrzzeewwiidduujjee  jjaakkaaśś  zzaassaaddaa  ddllaa  zzoobbrraazzoowwaanniiaa  tteemmaattuu..  
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TTwwoojjee  ppoommyyssłłyy  nniiee  bbyyłłyy  ppoowwooddeemm  rroozzssttaanniiaa..  

PPoowwooddeemm  bbyyłłyy  mmaanniippuullaaccyyjjnnee  sskkłłoonnnnoośśccii  ddzziieewwcczzyynnyy,,  bbrraakk  uummiieejjęęttnnoośśccii  
ffuunnkkccjjoonnoowwaanniiaa  bbeezz  CCiieebbiiee,,  cchhęęćć  ddoowwaarrttoośścciioowwaanniiaa  ssiięę  TTwwoojjąą  cciiąąggłłąą  uuwwaaggąą,,  
kkoonnttrroolloowwaanniiee  CCiieebbiiee,,  aa  TTyy  cchhcciiaałłeeśś  zzddrroowweeggoo  zzwwiiąązzkkuu,,  wwiięęcc  jjeejj  ssiięę  ttoo  nniiee  ssppooddoobbaałłoo..  

PPrrzzeecczzyyttaajj  ddookkłłaaddnniiee  ppoonniiżżsszzee  aarrttyykkuułłyy..  TTwwoojjaa  bbyyłłaa  ddzziieewwcczzyynnaa  bbyyćć  mmoożżee  nniiee  oobbrraażżaałłaa  
ssiięę  ttyyllkkoo  oo  zzbbyytt  rrzzaaddkkiiee  ssppoottkkaanniiaa  ii  ssłłaabbyy  kkoonnttaakktt  tteelleeffoonniicczznnyy..  SSttoossoowwaałłaa  ttoo  wwrreeddnnee  
zzaacchhoowwaanniiee  ppeewwnniiee  ww  wwiieelluu  iinnnnyycchh  ssyyttuuaaccjjaacchh..  

ZZaassaaddaa  jjeesstt  ttaa  ssaammaa..  AAllbboo  rroobbiisszz,,  ttoo  ccoo  oonnaa  cchhccee  aallbboo  ffoocchh..    

ZZ  ttaakkąą  oossoobbąą  nniiee  ddaa  ssiięę  żżyyćć  ii  lleeppiieejj  rroozzeejjśśćć  ssiięę  tteerraazz  nniiżż  zz  ddwwóójjkkąą  ddzziieeccii..    

TTrraaffiiłłeeśś  nnaa  mmaanniippuullaaccyyjjnnąą  ddzziieewwcczzyynnęę..  SSttoossoowwaałłeeśś  bbaarrddzzoo  ddoobbrree  mmeettooddyy  
uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa,,  jjaakk  rróóżżnnee  ppoommyyssłłyy  nnaa  rraannddkkii  ii  pprrzzeessttrrzzeeńń,,  aabbyy  zzaa  ssoobbąą  
ttęęsskknniićć  ii  ssiięę  sszzaannoowwaaćć  oorraazz  ddoocceenniiaaćć..    

NNiieesstteettyy  ttaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ttoo  oobbrraażżaallsskkiiee  ddzziieecckkoo,,  kkttóórree  cchhccee  kkoonnttrroolloowwaaćć,,  wwiięęcc  żżaaddnnaa  
iilloośśćć  ppoommyyssłłóóww  cczzyy  pprrzzeessttrrzzeennii  cczzyy  nnaawweett  bblliisskkoośśccii  nniiee  mmiiaałłaa  ddllaa  nniieejj  zznnaacczzeenniiaa,,  
ppoonniieewwaażż  ttaakkiieejj  oossoobbiiee  nniiee  zzaalleeżżyy  nnaa  TToobbiiee,,  ttyyllkkoo  nnaa  kkoonnttrroollii  CCiieebbiiee..    

AA  jjeejj  ffoocchhyy  jjeesszzcczzee  ppooggłłęębbiiaałłyy  TTwwóójj  ssttrraacchh  pprrzzeedd  ttyymm,,  żżee  ddaajjeesszz  jjeejj  zzaa  mmaałłoo  rroozzrryywwkkii,,  zzaa  
mmaałłoo  kkoonnttaakkttuu,,  zzaa  mmaałłoo  ssmmssóóww,,  zzaa  mmaałłoo  wwsszzyyssttkkiieeggoo..  AA  jjaakkbbyyśś  jjeejj  ddaałł  wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  
dduużżoo,,  ttoo  bbyy  ppoowwiieeddzziiaałłaa,,  żżee  „„jjuużż  tteeggoo  nniiee  cczzuujjee””,,  „„jjeesstt  nnuuddnnoo””,,  „„nniiee  wwiiee,,  cczzeeggoo  cchhccee””,,  
„„ppoottrrzzeebbuujjee  pprrzzeessttrrzzeennii””  ii  tteeggoo  ttyyppuu  bbzzddeettyy..    

ZZ  ttaakkąą  kkoonnttrroolluujjąąccąą  mmaanniippuullaannttkkąą  nniiee  ddaa  ssiięę  nniicc  ssttwwoorrzzyyćć,,  żżaaddnneeggoo  zzwwiiąązzkkuu,,  
ppoonniieewwaażż  oonnaa  aallbboo  wweejjddzziiee  CCii  nnaa  ggłłoowwęę,,  zzddeeppcczzee  CCiięę  ii  ppoorrzzuuccii  aallbboo  bbęęddzziiee  ssttrrzzeellaaćć  
ffoocchhyy,,  bboo  nniiee  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  TToobbąą  mmaanniippuulloowwaaćć  ii  CCiięę  kkoonnttrroolloowwaaćć..    

JJaakkbbyy  nniiee  ppaattrrzzeećć,,  ttaakkaa  ddzziieewwcczzyynnaa  nnaaddaajjee  ssiięę  ttyyllkkoo  ddoo  żżyycciiaa  ww  ssaammoottnnoośśccii  lluubb  
zzaattrruuwwaanniiaa  żżyycciiaa  jjaakkiieemmuuśś  ffrraajjeerroowwii,,  aa  TTyy  ppoowwiinniieenneeśś  jjąą  sskkrreeśślliićć  nnaa  ssaammyymm  ppoocczząąttkkuu..    
  
PPrrzzyymmkknnąąłłeeśś  nnaa  ttoo  ookkoo  ii  mmyyśśllaałłeeśś,,  żżee  mmooiimmii  mmeettooddaammii  uuddaa  CCii  ssiięę  ttaakkąą  rroozzppiieesszzcczzoonnąą  
mmaanniippuullaannttkkęę  rroozzkkoocchhaaćć..  NNiieesstteettyy..  CCeelleemm  mmooiicchh  kkuurrssóóww  jjeesstt  rroozzppoozznnaawwaanniiee  ttaakkiicchh  
kkoobbiieett  ii  sskkrreeśśllaanniiee  iicchh,,  aa  nniiee  rroozzkkoocchhiiwwaanniiee  lluubb  nnaapprraawwiiaanniiee..    

ZZoobbaacczz  ttaakkżżee::    

KKiieeddyy  ttoo  nniiee  ddzziiaałłaa  ––  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  zznniisszzcczząą  CCii  żżyycciiee..ppddff  
NNiieeddoowwaarrttoośścciioowwaannaa  MMaanniippuullaannttkkaa..ppddff  

PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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