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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  9977  
  

„„JJaakk  pprrzzeessttaaćć  ttrraacciićć  cczzaass  nnaa  
bbłłąąddzzeenniiee  ppoo  oommaacckkuu  

ii  zzaassttaannaawwiiaanniiee  ssiięę,,  jjaakk  zzwwrróócciićć  
uuwwaaggęę  ddzziieewwcczzyynnyy??””  

  
  

NNaajjwwiięękksszzyy  pprroobblleemm  kkuurrssaannttóóww,,  pprrzzeezz  kkttóórryy  ssttoojjąą    
MMIIEESSIIĄĄCCAAMMII  ww  mmiieejjssccuu..    

  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  mmaamm  ddllaa  CCiieebbiiee  bbaarrddzzoo  ttrraaffnnąą  uuwwaaggęę  mmoojjeeggoo  kkuurrssaannttaa,,  aa  ttaakkżżee  
uucczzeessttnniikkaa  wweebbiinnaarróóww,,  kkttóórryy  ddoossttrrzzeeggaa  wwśśrróódd  ddzzwwoonniiąąccyycchh  oossóóbb  jjeeddeenn,,  
zzaassaaddnniicczzyy,,  ppoowwttaarrzzaajjąąccyy  ssiięę  pprroobblleemm..    

PPrrzzeezz  ttoo  ssaamm  ssttrraacciiłł  wwiieellee  cczzaassuu  ii  eenneerrggiiii  ww  sswwooiimm  żżyycciiuu..  JJeesstt  ttoo  wwłłaaśścciiwwiiee  jjeeddnnoo  zz  
nnaajjwwiięękksszzyycchh  ooddkkrryyćć  ww  mmooiicchh  mmaatteerriiaałłaacchh,,  jjeeddnnaakk  mmęęsskkiiee  eeggoo  mmaa  ssppoorryy  pprroobblleemm    
zz  aakkcceeppttoowwaanniieemm  rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  ttaakkąą,,  jjaakkaa  jjeesstt  ii  wwoollii  nniieerraazz  ttrrwwaaćć  ww  ssttaanniiee  NNEEGGAACCJJII..    

******  CCEENNNNAA  WWSSKKAAZZÓÓWWKKAA    UUCCZZEESSTTNNIIKKAA  WWEEBBIINNAARRÓÓWW  ******  

  „„CCzzeeśśćć  PPaawweełł  

MMaacciieekk  zz  tteejj  ssttrroonnyy  --  pprrzzyyppoommiinnaamm  mmaamm  2222  llaatt,,  mmiieesszzkkaamm  ww  IIrrllaannddiiii  ii  jjeesstteemm  
TTwwooiimm  wwiieerrnnyymm  cczzyytteellnniikkiieemm,,  mmaamm  kkuurrss  kkoonnwweerrssaaccjjii,,  1122  kkrrookkóóww  ii  kkuurrss  ppeewwnnoośśccii  
ssiieebbiiee..  

MMaamm  mmaałłąą  ssuuggeessttiięę  ooddnnoośśnniiee  oossóóbb  ddzzwwoonniiąąccyycchh  ddoo  CCiieebbiiee  nnaa  wweebbiinnaarraacchh..  MMaamm  
nnaaddzziieejjęę  żżee  ddzziięękkii  tteemmuu  bbęęddęę  mmóóggłł  ppoommóócc  ttwwooiimm  cczzyytteellnniikkoomm  oorraazz  ttoobbiiee  iicchh  lleeppiieejj  
zzrroozzuummiieećć..  OO  cczzyymm  mmoowwaa??  MMoowwaa  oo  ttyymm  iiżż  wwiieellee  oossóóbb  kkttóórree  ddzzwwoonniiąą  ddoo  CCiieebbiiee  nniiee  
zzddaajjąą  ssoobbiiee  sspprraawwyy  zz  jjeeddnneeggoo  ooggrroommnneeggoo  pprroobblleemmuu,,  kkttóórryy  mmaajjąą  ii  nnaawweett    
oo  ttoo  nniiee  ppyyttaajjąą,,  aallee  ttoo  ssłłyycchhaaćć  wwyyrraaźźnniiee  mmiięęddzzyy  wweerrssaammii  ((zz  mmoojjeejj  ppeerrssppeekkttyywwyy,,  
ssłłuucchhaacczzaa  --  TTyy  oocczzyywwiiśścciiee  sskkuuppiiaasszz  ssiięę  nnaa  ooddppoowwiiaaddaanniiuu  nnaa  iicchh  ppyyttaanniiaa  ii  ttoo  rroobbiisszz  
bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee  ii  jjeesstt  ttoo  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  pprraawwiiddłłoowwee))..    

CCoo  wwiięęcceejj  tteenn  pprroobblleemm  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  sskkuutteecczznniiee  zzaattrrzzyymmaaćć  iicchh  rroozzwwóójj    
ii  wwpprroowwaaddzzaanniiee  ww  żżyycciiee  ttwwooiicchh  nnaauukk..  

PPrroobblleemmeemm  jjeesstt  sskkuuppiiaanniiee  ssiięę  pprrzzeezz  ddłłuuggii  ookkrreess  cczzaassuu  nnaa  jjeeddnneejj,,  
nniieezzaaiinntteerreessoowwaanneejj  ((aakkttuuaallnniiee))  kkoobbiieecciiee..    
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WWiieellee  oossóóbb  kkttóórree  ddoo  CCiieebbiiee  ddzzwwoonniiąą  ddeeffiinniittyywwnniiee  oodd  mmiieessiięęccyy  kkrręęccąą  ssiięę  nnpp..  wwookkóółł  
jjeeddnneejj  kkoobbiieettyy,,  cczzęęssttoo  nnaawweett  bbeezz  zzaappyyttaanniiaa  oo  nnuummeerr  lluubb  ssppoottkkaanniiaa!!    

MMóówwiiąą  zzaazzwwyycczzaajj  żżee  ,,,,mmaajjąą  ww  ssttoossuunnkkuu  ddoo  nniieejj  ppllaannyy""  ii  kkoommpplleettnniiee  nniiee  zzddaajjąą  ssoobbiiee  
sspprraawwyy  żżee  jjeeśśllii  nnaawweett  jjaakkiieekkoollwwiieekk  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkiieeddyykkoollwwiieekk  bbyyłłoo  ttoo  jjuużż  ggoo  nnaa  
ssttoo  pprroocceenntt  nniiee  mmaa..  CCoo  wwiięęcceejj  oonnii  wwłłaaśśnniiee  ppyyttaajjąą  ssiięę  CCiieebbiiee  ccoo  mmooggąą  zzrroobbiićć  żżeebbyy  
zzwwrróócciićć  jjeejj  uuwwaaggęę..  TToo  jjeesstt  tteeżż  ddąążżeenniiee  ddoo  ppeerrffeekkccjjii,,  zzaałłoożżęę  ssiięę  żżee  ssiieeddzząą  ggooddzziinnaammii    
ii  mmyyśślląą  jjaakk  ddoo  nniieejj  ppooddeejjśśćć  jjaakk  nnaajjlleeppiieejj  ii  zzrroobbiićć  jjaakk  nnaajjlleeppsszzee  wwrraażżeenniiee..    

WW  rreezzuullttaacciiee  nniiee  ppooddcchhooddzząą  ww  ooggóóllee  aallbboo  mmaajjąą  pprreessjjęę  nnaa  wwyynniikkii  ttaakk  mmooccnnąą  żżee  ssttrreess  
wwsszzyyssttkkoo  nniisszzcczzyy..  

NNiiee  mmuusszzęę  cchhyybbaa  mmóówwiićć  żżee  sskkuuppiiaanniiee  ssiięę  nnaa  jjeeddnneejj  oobbcceejj  kkoobbiieecciiee  
ppoowwssttrrzzyymmuujjee  oodd  ppoozznnaawwaanniiaa  iinnnnyycchh..  JJaakk  ddoosskkoonnaallee  wwiiddzziisszz  ww  ttaakkiicchh  wwaarruunnkkaacchh  
nniieemmoożżlliiwwee  jjeesstt  sskkuutteecczznnee  wwpprroowwaaddzzaanniiee  TTwwooiicchh  nnaauukk  ww  żżyycciiee..  

TTeerraazz  PPaawweełł  wwiieemm  żżee  TTyy  jjuużż  oo  ttyymm  wwsszzyyssttkkiimm  mmóówwiiłłeeśś  wwiieellookkrroottnniiee..  

WWiieemm  żżee  ww  nniieemmaall  kkaażżddyymm  TTwwooiimm  mmaatteerriiaallee  oo  ttyymm  jjeesstt..  WW  kkoońńccuu  ssaamm  nnaa  ttoo  nniiee  
wwppaaddłłeemm  ii  wwiieemm  oodd  CCiieebbiiee  żżee  rroobbiieenniiee  wwłłaaśśnniiee  cczzeeggoośś  ttaakkiieeggoo  jjeesstt  bbeezz  sseennssuu..  JJeeddnnaakk  
wwiieelluu  ttwwooiicchh  cczzyytteellnniikkóóww  zz  jjaakkiieeggoośś  ppoowwoodduu  tteeggoo  nniiee  wwiiee..  

CChhcciiaałłbbyymm  iimm  ii  TToobbiiee  ppoommóócc  wwiięęcc  ssuuggeerruujjęę  mmooccnnee  zzaazznnaacczzeenniiee  żżeebbyy  nniiee  rroobbiićć  tteeggoo  ccoo  
wwłłaaśśnniiee  nnaappiissaałłeemm  ggddyyżż  ttoo  nnaapprraawwddęę  pprroowwaaddzzii  ddoo  ffrruussttrraaccjjii  ii  bbrraakkuu  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  
eeffeekkttóóww..  DDoocceenniiaamm  PPaawweełł  żżee  oossttaattnniioo  rroobbiisszz  dduużżoo  mmaatteerriiaałłóóww  oo  ttyymm  jjaakk  nnaajjlleeppiieejj  
wwyyppaaśśćć  pprrzzeedd  kkoobbiieettąą,,  jjeeddnnaakk  oobbaawwiiaamm  ssiięę  iiżż  jjeesstt  wwiieelluu  TTwwooiicchh  cczzyytteellnniikkóóww  kkttóórryymm  
nnaapprraawwddęę  ppoommooggłłoobbyy  mmooccnnee  zzaaaakkcceennttoowwaanniiee  ttyycchh  ppooddssttaaww  oo  kkttóórryycchh  ppiisszzęę..    

PPoonniieewwaażż  oonnii  pprróóbbuujjąą  TTwwooiimmii  tteecchhnniikkaammii  zzaaiinntteerreessoowwaaćć  jjuużż  oodd  ddaawwnnaa  
nniieezzaaiinntteerreessoowwaannąą  kkoobbiieettęę..  NNiiee  wwiieeddzząą  żżee  jjaakk  ssiięę  aallbboo  ccoośś  nniiee  uuddaa  zz  pprrzzyycczzyynn  
zzaalleeżżnnyycchh  lluubb  nniieezzaalleeżżnnyycchh  oodd  nniicchh  ttoo  nnaalleeżżyy  pprrzzeejjśśćć  ddoo  iinnnneejj  kkoobbiieettyy,,  kkttóórraa  mmaa  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  

WWiieemm  PPaawweełł  żżee  nnaauucczzyycciieellaa  nniicc  ttaakk  nniiee  bboollii  jjaakk  ppoowwttaarrzzaanniiee  tteeggoo  ssaammeeggoo  ppoo  rraazz  
sseettnnyy..  JJeeddnnaakk  ttaakkii  zzaawwóódd  ssoobbiiee  wwyybbrraałłeeśś  ((jjaa  tteeżż  ww  ssuummiiee  uucczzęę  ggrruuppęę  rraazz  ww  ttyyggooddnniiuu,,  
aallee  ddzziieeccii  ii  mmłłooddyycchh  nnaassttoollaattkkóóww  --  nniiee  uukkrryywwaamm  żżee  oonnii  zznnaacczznniiee  lleeppiieejj  ssłłuucchhaajjąą  nniiżż  
ddoorroośśllii))::))  JJaa  cchhcciiaałłeemm  ttyyllkkoo  zzggłłoossiićć  ccoo  zzaauuwwaażżyyłłeemm  uu  iinnnnyycchh  TTwwooiicchh  uucczznniióóww,,  mmaamm  
nnaaddzziieejjęę  żżee  ppoommoożżee  CCii  ww  pprrzzyysszzłłoośśccii  uukkłłaaddaaćć  mmaatteerriiaałłyy..  

PPaawweełł  ddzziięękkuujjęę  CCii  zzaa  wwsszzyyssttkkoo  ii  zzrroobbiięę  ccoo  ww  mmoojjeejj  mmooccyy,,  aabbyy  ddaalleejj  wwpprroowwaaddzzaaćć  
TTwwoojjee  nnaauukkii  ww  żżyycciiee..    

PPoozzddrraawwiiaamm,,  

  MMaacciieejj””  
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>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    

HHeejj  MMaacciieejj!!    

TTrraaffnnaa  ssuuggeessttiiaa..  

CChhęęttnniiee  pprrzzeeśśllęę  jjąą  ddaalleejj  ddoo  uucczzeessttnniikkóóww  wweebbiinnaarróóww..  

JJaa  zzddaajjęę  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  oonnii  ssiięę  uucczząą  ii  mmooggąą  mmii  nniiee  wwiieerrzzyyćć..  

SSaammii  mmuusszząą  ssiięę  rroozzwwaalliićć!!  

DDllaatteeggoo  jjuużż  nniiee  ppoowwttaarrzzaamm  ww  kkóółłkkoo  kkaażżddeemmuu  zz  oossoobbnnaa,,  żżee  ttrrzzeebbaa  ppoozznnaawwaaćć  mmnnóóssttwwoo  
ddzziieewwcczzyynn..  JJeesstt  ttoo  oocczzyywwiissttee,,  ppoonniieewwaażż  wwyynniikkaa  zz  mmooiicchh  wwsszzyyssttkkiicchh  mmaatteerriiaałłóóww..  DDzziięękkii  
tteemmuu  ssiięę  ttaakk  nniiee  zzaassttaannaawwiiaasszz,,  ccoo  bbęęddzziiee  zz  jjaakkąąśś  ttaamm  jjeeddnnąą  ddzziieewwcczzyynnąą..  

OOnnii  ssaammii  mmuusszząą  ddoośśwwiiaaddcczzyyćć  tteeggoo  lluuzzuu  ii  nnaabbrraanniiaa  ddyyssttaannssuu..  

SSaammii  mmuusszząą  ppoocczzuućć,,  iillee  cczzaassuu  ssttrraacciillii  bbeezzsseennssoowwnniiee..  

SSaammii  mmuusszząą  ssppyyttaaćć  oo  nnuummeerr  lluubb  zzaapprroossiićć  lluubb  ppooccaałłoowwaaćć  kkoobbiieettęę,,  kkttóórraa  mmaa  iicchh  ggddzziieeśś,,  
aabbyy  ww  kkoońńccuu  zzddaaćć  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  ttee  wwsszzyyssttkkiiee  rroozzkkmmiinnyy  oo  nniieejj  bbyyłłyy  bbeezzsseennssoowwnnee..  

JJaa  ttoo  ppoowwttaarrzzaałłeemm  cczzaasseemm  ppoo  55  rraazzyy  ww  jjeeddnneejj  rroozzmmoowwiiee,,  aallee  ffaacceett  ii  ttaakk  cchhcciiaałł  
sspprraawwddzziićć..  

OOkk,,  mmaa  ddoo  tteeggoo  pprraawwoo..  NNiieecchh  ww  kkoońńccuu  zzrroobbii  kkoonnkkrreettnnyy  rruucchh..  OOddkkrryyjjee  bbrraakk  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ii  cchhęęćć  bbaawwiieenniiaa  ssiięę  nniimm  pprrzzeezz  ddzziieewwcczzyynnęę..  WWtteeddyy  ddooppiieerroo    
jjeesstt  sszzaannssaa  nnaa  ttrrzzeeźźwwee  oocceenniiaanniiee  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  kkoobbiieett  oorraazz  nniiee  sskkuuppiiaanniiee  
ssiięę  nniiggddyy  nnaa  jjaakkiieejjśś  nnoowwoo  ppoozznnaanneejj  ddzziieewwcczzyynniiee  lluubb  ssttaarreejj  zznnaajjoommeejj,,  ttyyllkkoo  cciiąąggłłee  
kksszzttaałłcceenniiee  ssiięę  ww  ppoozznnaawwaanniiuu  ii  rreegguullaarrnnee  kkoonnttaakkttyy  zz  nnoowwyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii..    

WWtteeddyy  nniiee  ddaa  ssiięę  oo  jjeeddnneejj  ttyyllkkoo  mmyyśślleećć,,  ppoonniieewwaażż  rroozzmmoowwyy  zz  kkoobbiieettaammii  ssąą  cczzęęśścciiąą  
nnaasszzeeggoo  ccooddzziieennnneeggoo  żżyycciiaa..  

CChhcciiaałłbbyymm,,  żżeebbyy  kkaażżddyy  ttoo  ttaakk  sszzyybbkkoo  rroozzuummiiaałł,,  jjaakk  TTyy,,  bboo  ttoo  nniiee  ssąą  tteeoorriiee,,  ttyyllkkoo  ffaakkttyy..    
  
GGddyy  kkoobbiieettaa  jjeesstt  nnaa  ""nniiee""  ttoo  wwoołłaammii  jjeejj  nnaa  rraannddkkęę  nniiee  zzaacciiąąggnniieemmyy..  AA  mmęęsskkiiee  eeggoo  nniiee  
cchhccee  tteeggoo  zzrroozzuummiieećć..  TTaakkaa  nnaasszzaa  nnaattuurraa..  GGrraattuulluujjęę  ooggaarrnniięęcciiaa  tteemmaattuu  ww  mmłłooddyymm  
wwiieekkuu  ii  ppoowwooddzzeenniiaa..  

PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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