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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  9988  
  

„„JJaakk  ssiięę  nniiee  zzaałłaammyywwaaćć  ppooddcczzaass  
rraannddkkoowweejj  ssuusszzyy??””  

  
  

JJaakk  nniiee  nnaarrzzeekkaaćć,,  ggddyy  pprrzzeeżżyywwaasszz  cchhwwiillee  ssłłaabboośśccii    
zz  ppoowwoodduu  mmaałłeejj  iilloośśccii  nnoowwoo  ppoozznnaannyycchh  

kkoobbiieett  ii  rraannddeekk??  
  WW  ttyymm  aarrttyykkuullee  oottrrzzyymmaasszz  sskkuutteecczznnąą  tteecchhnniikkęę  uunniikkaanniiaa  zznniieecchhęęcceenniiaa  oorraazz  
bbuuddoowwaanniiaa  wwyyttrrwwaałłoośśccii,,  ww  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  wwtteeddyy,,  ggddyy  mmaasszz  pprrzzeedd  ssoobbąą  jjaakkiieeśś  
pprrzzeecciiwwnnoośśccii  lloossuu  lluubb  ttrruuddnnoośśccii  ddoo  pprrzzeezzwwyycciięężżeenniiaa..    

PPoo  ppiieerrwwsszzee  ooddppoowwiieeddzz  nnaa  nnaassttęęppuujjąąccee  ppyyttaanniiaa::    

••  CCzzyy  uupprraawwiiaałłeeśś  kkiieeddyyśś  rreegguullaarrnniiee  jjaakkiiśś  ssppoorrtt??  
••  CCzzyy  oossiiąąggnnąąłłeeśś  kkiieeddyyśś  ww  cczzyymmśś  ppoozziioomm  zzaaaawwaannssoowwaannyy??  
••  CCzzyy  wwyyrrwwaałłeeśś  ssiięę  zz  jjaakkiieeggoośś  nnaałłoogguu,,  

nnpp..  ppaappiieerroossóóww,,  aallkkoohhoolluu  lluubb  ppoorrnnooggrraaffiiii??  
••  CCzzyy  ooppaannoowwaałłeeśś  ppłłyynnnniiee  jjaakkiiśś  jjęęzzyykk  oobbccyy,,  nnpp..  aannggiieellsskkii??  
••  CCzzyy  zzmmiieenniiłłeeśś  sswwoojjąą  ssyyllwweettkkęę  zz  bbyyllee  jjaakkiieejj,,  nnaa  zzaaddbbaannąą??  
••  AA  mmoożżee  rroozzwwiinnąąłłeeśś  ffiirrmmęę  aallbboo  zzddaałłeeśś  ttrruuddnnee  ssttuuddiiaa??    

JJeeśśllii  ooddppoowwiieeddzziiaałłeeśś  ""ttaakk""  nnaa  jjeeddnnoo  zz  ppyyttaańń,,    ttoo  wwiieesszz  ww  ttaakkiimm  rraazziiee,,  ccoo  ttoo  jjeesstt  
wwyyttrrwwaałłoośśćć  ww  ddąążżeenniiuu  ddoo  cceelluu..  SSkkoorroo  wwiięęcc  wwiieesszz,,  cczzyymm  jjeesstt  wwyyttrrwwaałłoośśćć,,    
ttoo  tteerraazz  wwyyssttaarrcczzyy  pprrzzeenniieeśśćć  ttoo  nnaa  rroozzwwóójj  uummiieejjęęttnnoośśccii  iinntteerrppeerrssoonnaallnnyycchh  
ii  ssyysstteemmaattyycczznnee  wwyycchhooddzzeenniiee  ddoo  nnoowwyycchh  lluuddzzii  oorraazz  nniiee  pprrzzeejjmmoowwaanniiee  ssiięę  ttyymm,,    
żżee  nniiee  oodd  rraazzuu    wwsszzyyssttkkoo  ssiięę  ssuuppeerr  uukkłłaaddaa..  

WWiieesszz  oo  ttyymm,,  żżee  zzaanniimm  ppoojjaawwii  ssiięę  ssuukkcceess,,  ttrrzzeebbaa  pprrzzeejjśśćć  pprrzzeezz  sseettkkii  ppoorraażżeekk,,  ppoottkknniięęćć,,  
bbłłęęddóóww,,  cchhwwiill  zzwwąąttppiieenniiaa..  
  
CCzzyy  wwiieesszz  oo  ttyymm,,  żżee  bbłłęęddyy  ttoo  ddrrooggaa  ddoo  ssuukkcceessuu??  
  
CCzzyy  mmyyśślliisszz,,  żżee  AAddaammoowwii  MMaałłyysszzoowwii  ssiięę  ""uuddaałłoo""  zzoossttaaćć  mmiissttrrzzeemm??  
  
CCzzyy  mmyyśślliisszz,,  żżee  ppoo  33  ddoo  44  ttrreenniinnggaacchh  ttyyggooddnniioowwoo    
pprrzzeezz  ppóółł  rrookkuu  oonn  zzoossttaałł  mmiissttrrzzeemm??  
  
WWiieelluu  cchhłłooppccóóww,,  kkttóórrzzyy  ffiizzyycczznniiee  ssąą  nnaawweett  mmęężżcczzyyzznnaammii  ppoo  3300  lluubb  4400  rrookkuu  żżyycciiaa  mmaa  
nniieerreeaalliissttyycczznnee  ii  wwyyggóórroowwaannee  oocczzeekkiiwwaanniiaa  ww  bbuuddoowwaanniiuu  sswwooiicchh  uummiieejjęęttnnoośśccii  
iinntteerrppeerrssoonnaallnnyycchh..  PPooddoobbnniiee,,  jjaakk  wwsszzyyssccyy  lluuddzziiee  ddzziissiieejjsszzyycchh  cczzaassóóww,,  
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zzaapprrooggrraammoowwaannyycchh  nnaa  nnaattyycchhmmiiaassttoowwąą  ggrraattyyffiikkaaccjjęę   ((nnaaggrrooddęę//sszzyybbkkii  zzyysskk)),,    
nnaattyycchhmmiiaassttoowwoo  ddzziiaałłaajjąąccee  lleekkaarrssttwwaa  ii  łłaattwwyy,,  sszzyybbkkii  ssuukkcceess..    

PPoozzaa  ttyymm  zz  nnaattuurryy  jjeesstteeśśmmyy  LLEENNIIWWII,,  ppoonniieewwaażż  nnaasszzee  cciiaałłoo  lluubb  uummyyssłł  cchhccee  uuzzyysskkaaćć  
eeffeekktt,,  jjaakk  nnaajjmmnniieejjsszzyymm  kkoosszztteemm..  BBaarrddzzoo  zz  nnaass  iinntteelliiggeennttnnee  bbeessttiiee..  

PPrrzzyy  cczzyymm,,  jjeeśśllii  cchhcceesszz  oodd  żżyycciiaa  cczzeeggoośś  wwiięęcceejj  nniiżż  pprrzzeecciięęttnnoośśćć,,  ttoo  nniieesstteettyy  ttrrzzeebbaa  
bbęęddzziiee  ddaaćć  zz  ssiieebbiiee  ttrroocchhęę  wwiięęcceejj..  TTaakkiiee  lleenniiwwee  oossoobbyy,,  kkttóórree  mmaajjąą  wwyyggóórroowwaannee  
oocczzeekkiiwwaanniiaa,,  mmaajjąą  tteeżż  tteennddeennccjjęę  nniiee  ttyyllkkoo  ddoo  ppooddddaawwaanniiaa  ssiięę  ccaałłkkoowwiicciiee,,    
aallee  mmaarrnnuujjąą  mmnnóóssttwwoo  cczzaassuu  nnaa  bbeezzpprroodduukkttyywwnnee  ookkrreessyy..  

MMoożżnnaa  ttoo  ppoorróówwnnaaćć  ddoo  bbiieeggaacczzaa..  

KKttoośś,,  kkttoo  rraazz  bbiieeggnniiee  sszzyybbkkoo ,,  aa  ppootteemm  mmaasszzeerruujjee  wwoollnnoo   zzee  zzmmęęcczzeenniiaa  aallbboo  ww  ooggóóllee  
lleeżżyy,,  ppootteemm  zznnoowwuu  bbiieeggnniiee ,,    ppootteemm  zznnoowwuu  iiddzziiee  lluubb  ssttooii ,,  oossiiąąggnniiee  zzwwyykkllee  
FFAATTAALLNNYY  wwyynniikk..  

((PPaammiięęttaasszz,,  jjaakk  ttoo  bbyyłłoo  nnaa  WWFFiiee??))  

ZZ  kkoolleeii  oossoobbaa,,  kkttóórraa  nnoonn  ssttoopp  bbiieeggnniiee,,  wwoollnnoo,,  aallee  ssttaabbiillnniiee    bbiieeggnniiee  ddoo  mmeettyy,,  nnaa  110000%%  
UUKKOOŃŃCCZZYY  WWYYŚŚCCIIGG,,  oo  iillee  ggoo  kkttoośś    nniiee  zzaattrrzzyymmaa  aallbboo  nniiee  wwyykkiittuujjee  ppoo  ddrrooddzzee..  

KKttoo  zzaatteemm  uuzzyysskkuujjee  lleeppsszzyy  RREEZZUULLTTAATT??    

TTeenn,,  kkttóórryy  sspprriinnttoowwaałł  aa  ppootteemm,,  bbiieeggłł  nniieerróówwnnoo  ii  ssiięę  zzaattrrzzyymmyywwaałł??  CCzzyy  tteenn,,  kkttóórryy  bbiieeggłł  
ssttaabbiillnniiee,,  BBEEZZ  PPRRZZEERRWWYY??  OOcczzyywwiiśścciiee,,  żżee  tteenn  ddrruuggii..  

ZZ  kkoolleeii  oossoobbyy,,  kkttóórree  ppoo  sswwooiimm  wwyycciieeńńcczzaajjąąccyymm  sspprriinncciiee,,  zzaacczzyynnaajjąą  mmaasszzeerroowwaaćć,,  mmaajjąą  
wwtteeddyy  cczzaass  ii  rreesszzttkkii  ssiiłł  nnaa  ttoo,,  żżeebbyy  ssoobbiiee  ppoonnaarrzzeekkaaćć  aallbboo  zznniieecchhęęcciićć  ppoozzoossttaałłyycchh    
uucczzeessttnniikkóóww  bbiieegguu..    

••  ""II  ttaakk  nniiee  ddaasszz  rraaddyy""    
••  ""WWeeźź  ssoobbiiee  ooddppoocczznniijj""    
••  ""TToo  jjeesstt  zzaa  ddaalleekkoo""    
••  ""JJaa  nniiee  mmaamm  ssiiłłyy""    
••  ""JJaa  jjuużż  nniiee  bbiieeggnnęę""    

KKrrzzyycczząą  kkoolleejjnnoo,,  ggddyy  iicchh  wwyypprrzzeeddzzaasszz  ii  ttrraaccąą  nnaadd  TToobbąą  kkoonnttrroollęę..    
  
TTaakk  zzaacchhoowwuujjąą  ssiięę  ooffiiaarryy  lloossuu  ii  kkrryyttyykkaannccii..  
  
LLuuddzziiee,,  kkttóórryycchh  ww  77  ooddcciinnkkuu  kkuurrssuu  PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll  ppoolleeccaamm  uussuunnąąćć  zzee  
sswwoojjeeggoo  żżyycciiaa,,  ppoonniieewwaażż  ttyyllkkoo  nnaarrzzeekkaajjąą,,  ddoołłuujjąą,,  mmóówwiiąą,,  żżee  ccoośś  jjeesstt  nniieemmoożżlliiwwee  ii  ttyyllkkoo  
zznniieecchhęęccaajjąą..  WWiieesszz,,  ccoo  mmii  mmóówwiiąą  kkuurrssaannccii,,  kkttóórrzzyy  nniiee  cczzuujjąą  jjuużż  ssttrraacchhuu    
ii  ssttrreessuu  ppooddcczzaass  rroozzmmóóww  zz  zzuuppeełłnniiee  oobbccyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii??  
  
MMóówwiiąą,,  żżee  mmuussiieellii  ppoorroozzmmaawwiiaaćć  zz  ookkoołłoo  220000  nnoowwyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii  ww  cciiąągguu  rrookkuu  
ddoo  ddwwóócchh  llaatt..  JJaa  tteeżż  ppoo  ookkoołłoo  110000  rroozzmmoowwaacchh  zz  oobbccyymmii  ddzziieewwcczzyynnaammii  
pprrzzeessttaałłeemm  ssiięę  ddeenneerrwwoowwaaćć..  
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RReesszzttaa  zzaalleeżżaałłaa  jjuużż  oodd  pprrzzyyppaaddkkuu  wwłłaaśścciiwwiiee,,  bboo  mmoożżnnaa  nnaawweett  cchhooddzziićć  ww  mmiieejjssccaa    
zz  kkoonntteekksstteemm,,  aa  ttaamm  nniiee  bbęęddzziiee  wwiieelluu  ddzziieewwcczzyynn,,  kkttóórree  ssąą  zzaaiinntteerreessoowwaannee  TToobbąą    
ii  ww  ppooddoobbnnyymm  wwiieekkuu  oorraazz  wwoollnnee..  MMoożżee  nniiee  bbyyćć  aannii  jjeeddnneejj..  AA  ppoo  kkiillkkuu  wwyyjjśścciiaacchh  
ppoozznnaasszz  ttaakkiicchh  55  ii  zz  33  ssiięę  zz  TToobbąą  uummóówwiiąą  ii  pprrzzyyjjddąą  nnaa  rraannddkkęę..    

AA  ppootteemm  zznnoowwuu  ssuusszzaa..  TToo  zzuuppeełłnniiee  nnoorrmmaallnnee,,  bboo  nniiee  wwsszzęęddzziiee  ssąą  wwłłaaśścciiwwee  
kkaannddyyddaattkkii..  TTaakkiiee  jjeesstt  żżyycciiee..  
  
NNaattoommiiaasstt  jjeeśśllii  ppooddddaajjeesszz  ssiięę,,  zznniieecchhęęccaasszz,,  wwąąttppiisszz,,    nnaarrzzeekkaasszz  ppoo  zzaalleeddwwiiee  ppóółł  rrookkuu  
wwyycchhooddzzeenniiaa  zz  ddoommuu,,  ttoo  jjeesstt  ttoo  śśmmiieecchhuu  wwaarrttee  --  ww  sseennssiiee  wwyygglląąddaa  ttoo  nnaa  ssłłaabbyy  
cchhaarraakktteerr..  

AAbbyy  ppoojjaawwiiłłyy  ssiięę  rraannddkkii  ttrrzzeebbaa  nnaajjppiieerrww  rroozzwwiinnąąćć  uummiieejjęęttnnoośśccii    kkoonnwweerrssaaccyyjjnnee    
ii  ppeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee..  
  
EEwweennttuuaallnniiee,,  jjeeśśllii  nniiee  mmiiaałłeeśś  ddłłuuggoo  rraannddkkii  zz  nnoowwąą,,  aattrraakkccyyjjnnąą  ddzziieewwcczzyynnąą  lluubb  
mmiieewwaasszz  jjee  bbaaaaaarrddzzoo  rrzzaaddkkoo,,  ttoo  bbyyćć  mmoożżee  ppoozznnaałłeeśś  ssaammee  nniieewwłłaaśścciiwwee  kkoobbiieettyy  lluubb  
bbaarrddzzoo  mmaałłoo  ppoozznnaajjeesszz..    
  
CChhoocciiaażż  uuwwaażżaamm  ttoo  zzaa  ttaakkiiee  uusspprraawwiieeddlliiwwiiaanniiee   ssiieebbiiee ,,  ppoonniieewwaażż  zzwwyykkllee  jjeesstt  ttaakk,,  
żżee  ggddyy  kkttoośś  oobbwwiinniiaa  iinnnnyycchh,,  ttoo  zz  nniimm  jjeesstt  ccoośś  nniiee  ttaakk..  

GGddyy  nnaauucczzyysszz  ssiięę  bbyyćć  sszzcczzęęśślliiwwyymm  bbeezz  wwzzggllęędduu  nnaa  rreeaakkccjjee  kkoobbiieett,,    ttoo  wwtteeddyy  jjuużż  nniiee  
nnaarrzzeekkaasszz  nnaa  ttoo,,  żżee  oonnee  nniiee  zzaawwsszzee  ssąą  zzaaiinntteerreessoowwaannee  aallbboo  ssąą  zzaajjęęttee,,  ppoonniieewwaażż  
RROOZZUUMMIIEESSZZ  ttoo  ii  ddaarrzzyysszz  ww  ooggóóllee  kkoobbiieettyy  ii  lluuddzzii  sszzaaccuunnkkiieemm  ii  żżyycczzyysszz  iimm  jjaakk  
nnaajjlleeppiieejj..  

PPoozzbbyywwaasszz  ssiięę  eeggooiizzmmuu..  RRoozzwwiijjaasszz  mmiiłłoośśćć  ddoo  iinnnnyycchh  lluuddzzii..  

PPrrzzeessttaajjeesszz  bbyyćć  ppęęppkkiieemm  śśwwiiaattaa,,  ppoonniieewwaażż  ww  kkuurrssaacchh  cczzęęssttoo  ppooddkkrreeśśllaamm,,  żżee  ssppeełłnniieenniiee  
ww  żżyycciiuu  zzaalleeżżyy  ggłłóówwnniiee  oodd  tteeggoo,,  jjaakkąą  WWAARRTTOOŚŚĆĆ  wwnnoossiisszz  ww  żżyycciiee  iinnnnyycchh  lluuddzzii..  

AA  nniiee  mmoożżnnaa  oobbddaarrzzaaćć  iinnnnyycchh  lluuddzzii  ssoobbąą,,  wwyyssłłuucchhaaćć  iicchh,,  ddoorraaddzziićć  bbeezziinntteerreessoowwnniiee,,  
cciieesszzyyćć  ssiięę  iicchh  sszzcczzęęśścciieemm,,  jjeeśśllii  cchhcceesszz  cciiąąggllee  bbrraaćć  ii  zzaawwsszzee  oocczzeekkuujjeesszz  ssppeełłnniiaanniiaa  
sswwooiicchh  zzaacchhcciiaanneekk..  

TToo  ooddppyycchhaajjąąccee  ddllaa  kkoobbiieett..  ZZ  jjeeddnneejj  ssttrroonnyy  ssąą  ppeewwnnee  zzaassaaddyy,,  żżee  kkoobbiieettaa,,  kkttóórraa  jjeesstt  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa  pprrzzyycchhooddzzii  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  nnaa  ssppoottkkaanniiaa..  ZZ  ddrruuggiieejj  ssttrroonnyy  rroozzmmoowwaa  
zzaappoozznnaawwcczzaa  nniiee  mmoożżee  bbyyćć  zzaawwsszzee    UUKKŁŁAADDEEMM,,  ww  sseennssiiee  oonnaa  nnpp..  mmaa  cchhłłooppaakkaa,,    
ttoo  jjeesstteeśś  zzłłyy  nnaa  ccaałłyy  śśwwiiaatt..  

NNiiee..  ŻŻyycczz  jjeejj  sszzcczzęęśścciiaa,,  ssppyyttaajj,,  kkiieeddyy  śślluubb,,  ssppyyttaajj  oo  rraaddęę,,  żżyycczz  iimm  ppoowwooddzzeenniiaa..  NNaa  
CCiieebbiiee  tteeżż  pprrzzyyjjddzziiee  cczzaass..  NNiiee  mmoożżeesszz  zzaazzddrroośścciićć  iinnnnyymm  tteeggoo,,  cczzeeggoo  pprraaggnniieesszz,,    
bboo  wwtteeddyy  jjaakkbbyy  ttoo  pprrzzeekklliinnaasszz..  DDoocceenniiaajj  uu  iinnnnyycchh  ttoo,,  cczzeeggoo  pprraaggnniieesszz,,  aa  ww  tteenn  
ssppoossóóbb  nnaassttaawwiiaasszz  sswwóójj  uummyyssłł  nnaa  wwyykkoorrzzyyssttyywwaanniiee  ookkaazzjjii,,  kkttóórree  mmooggąą  CCii  ppoozzwwoolliićć    
ttoo  oossiiąąggnnąąćć..  

ZZaammiiaasstt  nnaarrzzeekkaaćć,,  zzaacczznniijj  bbaarrddzziieejj  ooddwwaażżnniiee  ppooddeejjmmoowwaaćć  iinniiccjjaattyywwęę  ii  zzaassttaannóóww  ssiięę,,  
ccoo  mmoożżeesszz  zzrroobbiićć  jjeesszzcczzee  LLEEPPIIEEJJ  nniiżż  ddoottyycchhcczzaass..  ZZaammiiaasstt  nnaarrzzeekkaaćć,,  żżee  ww  mmiieejjssccaacchh,,    
ww  kkttóórree  cchhooddzziisszz  nniiee  mmaa  ttaakkiicchh  kkoobbiieett,,  jjaakkiiee  CCiieebbiiee  iinntteerreessuujjąą,,  zzaassttaannóóww  ssiięę  wwiięęcc  
GGDDZZIIEE  cchhooddzząą  ttaakkiiee  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  CCiieebbiiee  iinntteerreessuujjąą..  
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PPooddaajjęę  mmnnóóssttwwoo  ssppoossoobbóóww,,  jjaakk  ddooppaassoowwaaćć  mmiieejjssccaa  ddoo  sswwoojjeejj  oossoobboowwoośśccii  ww  ttyymm  
wweebbiinnaarrzzee,,  aallee  ww  nnaajjwwiięękksszzyymm  sskkrróócciiee,,  ttoo  ttrrzzeebbaa  ssoobbiiee  zzaaddaaćć  ttaakkiiee  ppyyttaanniiee..  GGddzziiee  
pprrzzeebbyywwaajjąą  kkoobbiieettyy,,  kkttóórree  mmaajjąą  uu  CCiieebbiiee  sszzaannssee??  AA  jjeeśśllii  nnaawweett  nniiee  mmaasszz  ddookkłłaaddnniiee  
sspprreeccyyzzoowwaannyycchh  cceecchh  ii  wwaarrttoośśccii,,  kkttóórryycchh  oocczzeekkuujjeesszz    oodd  ssttaałłeejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,    
ttoo  nnaajjwwyyżżsszzyy  cczzaass  jjee  ookkrreeśślliićć..  

WW  tteenn  ssppoossóóbb  bbęęddzziieesszz  bbaarrddzziieejj  sseelleekkttyywwnnyy  ii  ppoozzbbęęddzziieesszz  ssiięę  ddeessppeerraaccjjii,,    
żżee  zz  kkaażżddąą  mmuussii  ssiięę  uuddaaćć..  NNiiee  mmuussii,,  bboo  nniiee  kkaażżddaa  bbęęddzziiee  ppoossiiaaddaałłaa  ttee  cceecchhyy,,  jjaakkiicchh  
pprraaggnniieesszz,,  jjaakk  cchhooććbbyy  ""nniiee  ppaalleenniiee  ppaappiieerroossóóww""..  TToo  ddoośśćć  ppoowwiieerrzzcchhoowwnnee,,  aallee  jjeeddnnaakk  
wwaażżnnee..    

""BBoo  mmooii  kkoolleeddzzyy  mmaajjąą  ddzziieewwcczzyynnęę  bbeezz  wwyyssiiłłkkuu""  
  
CCzzęęssttoo  oottrrzzyymmuujjęę  ttaakkiiee  nnaarrzzeekkaanniiee,,  żżee  jjaaccyyśś  ttaamm  kkoolleeddzzyy  mmaajjąą  ddzziieewwcczzyynnęę,,  mmiimmoo  żżee    
ww  ooggóóllee  nniiee  uucczzyyllii  ssiięę  tteeggoo  tteemmaattuu..    PPoolleeccaamm  zzaaddaaćć  ssoobbiiee  ppyyttaanniiaa,,  cczzyy  oonnii  mmaajjąą  jjaakkiieeśś  
lleeppsszzee  pprreeddyyssppoozzyyccjjee  ii  ddllaatteeggoo  łłaattwwoo  zznnaalleeźźllii  ddzziieewwcczzyynnęę??  AA  mmoożżee  ppoo  pprroossttuu  ssąą  
bbaarrddzziieejj  aakkttyywwnnii  ii  wwiięęcceejj  rroozzmmaawwiiaajjąą  zz  lluuddźźmmii  aallbboo  cchhoocciiaażż  cczzęęśścciieejj  wwyycchhooddzząą    
zz  ddoommuu??    
  
PPoozzaa  ttaamm  ppoowwssttaajjee  ppyyttaanniiee,,  cczzyy  iicchh  ddzziieewwcczzyynnyy  ssąą  ttaakkiiee  ww  ppoorrzząąddkkuu,,  cczzyy  ttoo  jjaakkiieeśś  bbyyllee  
jjaakkiiee  ddzziieewwcczzyynnyy  zz  pprrzzyyppaaddkkuu??  II  cczzyy  oonnii  ffaakkttyycczznniiee  ssąą  ttaakkiimmii  sszzcczzęęśścciiaarrzzaammii,,  
sskkoorroo  ssąą  mmaałłoo    śśwwiiaaddoommii  ttyycchh  sspprraaww,,  pprrzzeezz  ccoo  ddzziieewwcczzyynnyy  mmooggąą  iicchh  wwyykkoorrzzyyssttyywwaaćć,,    
aabbyy  ttyymmcczzaassoowwoo  mmiieećć  cchhłłooppaakkaa  nnaa  ppookkaazz,,  aa  ppootteemm  iicchh  zzlleejjąą,,    
ggddyy  iimm  ssiięę  zznnuuddzzii..  AA  ttyymm  kkoolleeggoomm  ssiięę  wwyyddaawwaałłoo,,  żżee  iicchh  ddzziieewwcczzyynnaa  ffaakkttyycczznniiee  bbyyłłaa  
zzaaiinntteerreessoowwaannaa  ii  ssaammii  ssiięę  zzaakkoocchhaallii  ii  zzoossttaallii  zzrraanniieennii..  

••  AAllbboo  ssttrraaccąą  ffiinnaallnniiee  śśwwiieettnnąą  ddzziieewwcczzyynnęę,,  bboo  nniiee  mmiieellii  ppoojjęęcciiaa,,    
jjaakk  ddbbaaćć  oo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  kkoobbiieettyy  ww  zzwwiiąązzkkuu..    

TToo  ttyyppoowwaa  hhiissttoorriiaa  ookkoołłoo  ppoołłoowwyy  mmooiicchh  cczzyytteellnniikkóóww..  DDzziieewwcczzyynnaa  iicchh  rrzzuucciiłłaa,,  wwiięęcc  
ddooppiieerroo  wwtteeddyy  zzaacczzęęllii  sszzuukkaaćć..  JJaa  ttaamm  wwoollęę  wwiieeddzziieećć,,  ccoo  ssiięę  ddzziieejjee  ww  mmooiimm    
żżyycciiuu  nniiżż  bbrraaćć  ttoo,,  ccoo  mmii  llooss  ppooddssuunniiee  ii  uuddaawwaaćć,,  żżee  wwiieemm,,  ccoo  ssiięę  ddzziieejjee  ii  wwsszzyyssttkkoo  
rroozzuummiieemm,,  ppooddcczzaass,,  ggddyy  ttaakk  nniiee  jjeesstt..  

WWiieellee  ddzziissiieejjsszzyycchh  ddzziieewwcczzyynn  jjeesstt  nniieeddoowwaarrttoośścciioowwaannyycchh  ii  pprrzzeezz  ttoo  rroobbiiąą  jjaakkiieeśś  jjaazzddyy,,  
ggddyy  nniiee  ddaajjeesszz  iimm  ssiięę  kkoonnttrroolloowwaaćć..  SSąą  nniieessttaabbiillnnee  eemmooccjjoonnaallnniiee,,  iicchh  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  jjeesstt  zzmmiieennnnee  jjaakk  cchhoorrąąggiieewwkkaa  nnaa  wwiieettrrzzee  ii  mmaajjąą  wwaahhaanniiaa  nnaassttrroojjuu..  
GGeenneerraallnniiee  zzaacchhoowwuujjąą  ssiięę,,  jjaakk  oossoobbyy  nniieennoorrmmaallnnee..  
  
WW  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm  nnaajjlleeppiieejj  jjeesstt  ttaakkiiee  ddzziieewwcczzyynnyy  eelliimmiinnoowwaaćć  zzee  sswwoojjeeggoo  żżyycciiaa,,  jjaakk  
nnaajjsszzyybbcciieejj,,  zzaammiiaasstt  ssiięę  zz  nniimmii  uużżeerraaćć  ii  ppootteemm  nnaarrzzeekkaaćć,,  żżee  ccoośś  nniiee  ddzziiaałłaa..  

BByyćć  mmoożżee  TTwwooii  kkoolleeddzzyy  ssąą  wwłłaaśśnniiee  ppoodd  bbuutteemm  ttaakkiieejj  ddzziieewwcczzyynnyy,,  aa  zz  zzeewwnnąąttrrzz  
wwyygglląąddaajjąą,,  jjaakk  nnoorrmmaallnnaa  ppaarraa..  DDllaa  wwiieelluu  ffaacceettóóww  nnoorrmmaallnnee  jjeesstt  ttoo,,  żżee  oonn  jjeesstt  
ppiieesskkiieemm,,  aa  oonnaa  mmuu  ddeeppcczzee  ppoo  ggłłoowwiiee..  
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OOnnii  nnaawweett  nniiee  wwiieeddzząą,,  ŜŜee  ttoo  nniieennoorrmmaallnnee..          

ZZ  kkoolleeii  ttaakkiiee  ddzziieewwcczzyynnyy  uuwwaażżaajjąą  zzaa  nnoorrmmaallnnąą  ssyyttuuaaccjjęę,,  ww  kkttóórreejj  ttoo  oonnee  rrzząąddzząą  
ffaacceetteemm  ww  zzwwiiąązzkkuu,,  aa  oonn  jjeesstt  iicchh  ppooddwwłłaaddnnyymm..  PPeełłnnoo  ttaakkiicchh  ppaarr,,  jjeeddnnaakk  jjaakkoo  oossoobbaa  
jjuużż  pprrzzeebbuuddzzoonnaa  lleekkkkoo  ww  ttyymm  tteemmaacciiee  nnaa  ppeewwnnoo  nniiee  cchhcciiaałłbbyyśś  bbyyćć  ppoommiiaattaannyy  
pprrzzeezz  ddzziieewwcczzyynnęę..    
  
AA  wwiieelluu  ffaacceettóóww  ppoożżeeggnnaałłoo  ssiięę  zzee  sswwoojjąą  ggooddnnoośścciiąą  ii  wwoolląą  bbyyćć  jjuużż  zz  jjaakkąąkkoollwwiieekk  
ddzziieewwcczzyynnąą,,  bbyyllee  nniiee  bbyyćć  ssaammeemmuu  ii  zznnoowwuu  sszzuukkaaćć,,  bboo  oonnii  nnaawweett  nniiee  ppoottrraaffiiąą  
ppoozznnaawwaaćć  ddzziieewwcczzyynn,,  wwiięęcc  ttrrzzyymmaajjąą  ssiięę  kkuurrcczzoowwoo  ppiieerrwwsszzeejj  lleeppsszzeejj,,  nnaawweett  jjeeśśllii  oonnaa  
iicchh  wwyykkoorrzzyyssttuujjee..    
  
NNaa  kkoonnffeerreennccjjaacchh  iinntteerrnneettoowwyycchh  ddllaa  kklliieennttóóww  ppoowwttaarrzzaamm  nniieerraazz,,  żżee  ssuukkcceess  nniiee  jjeesstt  ddllaa  
kkaażżddeeggoo  ii  kkuurrssaannccii  ttoo  ppoottwwiieerrddzzaajjąą..  WWiieelluu  lluuddzzii  ppoo  pprroossttuu  nniiee  jjeesstt  wwyyttrrwwaałłyycchh,,  
ssyysstteemmaattyycczznnyycchh,,  zzbbyytt  sszzyybbkkoo  ssiięę  ppooddddaajjąą,,  ssąą  lleenniiwwii  zz  nnaattuurryy  oorraazz  ppooppeełłnniiaajjąą  
ww  kkóółłkkoo  ttee  ssaammee  bbłłęęddyy..  
  
NNiieekkttóórryymm  nnaawweett  nniiee  cchhccee  ssiięę  pprrzzeerroobbiićć  ww  ccaałłoośśccii  kkuurrssuu  aallbboo  pprrzzeessłłuucchhaallii  ggoo  ttyyllkkoo  rraazz  
ii  ppootteemm  ddzzwwoonniiąą  zz  ppyyttaanniiaammii,,  nnaa  kkttóórree  ooddppoowwiieeddzziiaałłeemm  pprrzzeecciieeżż  ww  kkuurrssiiee..  BBaa,,  
nniieekkttóórree  oossoobbyy  cczzyyttaajjąą  ttyyllkkoo  eebbooookk,,  aa  nniiee  ssłłuucchhaajjąą  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyycchh  AAuuddiioo  AAccttiioonn  SStteeppss  
zz  pprrzzyykkłłaaddaammii  ii  ssppoossoobbaammii  wwddrroożżeenniiaa  tteejj  wwiieeddzzyy  ww  żżyycciiee..    
  
NNiieekkttóórrzzyy  zzaammaawwiiaajjąą  kkoonnssuullttaaccjjęę  ii  mmyyśślląą,,  żżee  ssiięę  wwsszzyyssttkkiieeggoo  nnaauucczząą  ww  ggooddzziinnęę  lluubb  ww  
ddwwiiee  ggooddzziinnyy..  AA  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  wwyymmaaggaa  rreegguullaarrnneejj  pprraakkttyykkii..  WWyyoobbrraaźź  ssoobbiiee,,  żżee  
zzaakkłłaaddaasszz  ffiirrmmęę  aallbboo  pprróóbbuujjeesszz  pprrzzeebbuuddoowwaaćć  sswwoojjąą  ssyyllwweettkkęę..  
  
PPoo  jjaakkiimm  cczzaassiiee  ssiięę  ppooddddaasszz,,  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  bbrraakkuu  rreezzuullttaattóóww??  
  
JJaakk  ddłłuuggoo  bbęęddzziieesszz  ssoobbiiee  zzaaddaawwaałł  ppyyttaanniiee  ""JJAAKK  MMOOGGĘĘ  TTOO  LLEEPPIIEEJJ   
ZZRROOBBIIĆĆ??""  zzaanniimm  ppoowwiieesszz::  ""OOkk,,  ttoo  nniiee  ddllaa  mmnniiee,,  rreezzyyggnnuujjęę..""   
  
IIllee  ddaajjeesszz  ssoobbiiee  cczzaassuu??  
  
TTyyllkkoo  nniiee  mmóóww,,  żżee  ppóółł  rrookkuu..    
  
MMooii  kkuurrssaannccii  ppoo  PPeewwnnoośśccii  ssiieebbiiee  ww  9900  ddnnii  mmaajjąą  ggłłęębbookkoo  ggddzziieeśś  ttoo,,  żżee  cczzaasseemm  pprrzzeezz  
jjaakkiiśś  ddłłuużżyysszz  cczzaass  nniiee  ssppoottyykkaajjąą  ddzziieewwcczzyynnyy  zz  ppootteennccjjaałłeemm  nnaa  ccaałłee  żżyycciiee..  WWiieeddzząą,,  żżee  
jjeesstt  ww  ttyymm  eelleemmeenntt  lloossoowwoośśccii  ii  ppoottrrzzeebbnnaa  jjeesstt  cciieerrpplliiwwoośśćć,,  nnaattoommiiaasstt  oonnii  sswwoojjąą  rroobboottęę  
wwyykkoonnaallii..  

SSąą  pprrzzyyggoottoowwaannii  nnaa  wwłłaaśścciiwwąą  kkoobbiieettęę,,  eellookkwweennttnnii,,  sswwoobbooddnnii,,  wwyyggaaddaannii,,  sszzcczzęęśślliiwwii  
ssaammii  zzee  ssoobbąą  ii  ggddyy  ttaakkoowwaa  ddzziieewwcczzyynnaa  ssiięę  ppoojjaawwii,,  ttoo  ppooddeejjddąą  ddoo  nniieejj  nnaa  rreellaakkssiiee,,  bbeezz  
pprreessjjii  nnaa  wwyynniikk  ii  nnaa  lluuzziiee  zz  nniiąą  ppoorroozzmmaawwiiaajjąą,,  aa  nnaawweett  jjąą  zzaaiinntteerreessuujjąą  nnaa  ttyyllee,,  żżeebbyy  ssiięę  
ppootteemm  ssppoottyykkaaćć..    
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""SSuukkcceess  jjeesstt  wwtteeddyy,,  ggddyy  ookkaazzjjaa  ssppoottyykkaa  ssiięę  zz  pprrzzyyggoottoowwaanniieemm..""        
  
CCzzyy  cchhcceesszz  zzrreezzyyggnnoowwaaćć  zz  pprrzzyyggoottoowwaanniiaa??  TTaakkiiee  jjeesstt  TTwwoojjee  pprraawwoo..  JJaa  nniiee  zzmmuusszzęę  
nniikkooggoo  ddoo  ddzziiaałłaanniiaa  aannii  nniiee  wwyykkoonnaamm  jjeejj  zzaa  kkooggoośś..  CCzzaasseemm  pprrzzyyggoottoowwaanniiaa  zzaajjmmuujjąą  
LLAATTAA..  DDoo  oolliimmppiiaaddyy  pprrzzyyggoottoowwuujjąą  ssiięę  lluuddzziiee  44  ii  wwiięęcceejj  LLAATT..  
  
NNiiggddyy  nniiee  wwiiaaddoommoo,,  kkiieeddyy   ssppoottkkaasszz  wwłłaaśścciiwwąą  ddzziieewwcczzyynnęę..  
  
MMiięękkkkii  cchhaarraakktteerr  ii  sszzuukkaanniiee  wwyymmóówweekk  ttoo  nniiee  ssąą  cceecchhyy  pprraawwddzziiwweeggoo  mmęężżcczzyyzznnyy..  
KKoobbiieettaa  cchhccee  kkooggoośś  zzaarraaddnneeggoo,,  pprrzzyy  kkiimm  nniiee  zzggiinniiee..  TTee  cceecchhyy  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  pprrzzyyddaajjąą    
ssiięę  ppootteemm  ww  ccooddzziieennnnyymm  żżyycciiuu,,  ww  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  ww  pprraaccyy,,  ww  bbiizznneessiiee..    
  
MMóówwiięę  oo  ttyymm  wwiieellee  rraazzyy  ww  ""PPeewwnnoośśćć  SSiieebbiiee  WW  9900  DDnnii""..  JJeesstt  ttoo  pprrooggrraamm  wwłłaaśścciiwwiiee    
oo  ppoozzyyttyywwnnyycchh  NNAAWWYYKKAACCHH  ii  wwyyttrrwwaałłoośśccii  ww  ddąążżeenniiuu  ddoo  cceelluu..  
  
AAllee  nniiee  zzaacchhęęccaamm  CCiięę  ddoo  uuddzziiaałłuu  ww  ttyymm,,  jjeeśśllii  ppoo  kkuurrssiiee  mmaasszz  zzaammiiaarr  ddaalleejj  nnaarrzzeekkaaćć..  
MMoożżee  lleeppiieejj  nniiee  bbrraaćć  ww  nniimm  uuddzziiaałłuu,,  zzrroobbiićć  ssoobbiiee  pprrzzeerrwwęę  oodd  tteeggoo  tteemmaattuu  ii  wwrróócciićć  zzaa  
kkiillkkaa  llaatt,,  ggddyy  bbęęddzziieesszz  ggoottóóww  nnaa  ssyysstteemmaattyycczznnee  ddzziiaałłaanniiee..    
  
BBoo  jjeeśśllii  lliicczzyysszz  nnaa  ttoo,,  żżee  ssaammoo  oogglląąddaanniiee  jjaakkiieeggoośś  kkuurrssiikkuu  sspprraawwii,,  żżee  ddzziieewwcczzyynnaa  
zzaappuukkaa  ddoo  TTwwooiicchh  ddrrzzwwii,,  ttoo  ttaakkiiee  ppooddeejjśścciiee  jjeesstt  nnaaiiwwnnee..  
  
TToo  jjeesstt  jjaakk  cchhuuddyy  cchhłłooppaakk,,  kkttóórryy  pprrzzyycchhooddzzii  nnaa  ssiiłłoowwnniięę  ii  ppoo  66  mmiieessiiąąccaacchh  ssttwwiieerrddzzaa::  

""NNiiee  wwyygglląąddaamm,,  jjaakk  AArrnnoolldd,,  wwiięęcc  ttoo  nniiee  ddzziiaałłaa..""   
  
BBaarrddzzoo  cchhcciiaałłbbyymm  ppoommóócc  kkaażżddeemmuu,,  kkttoo  cchhccee,,  wwyyttłłuummaacczzyyćć  ttoo  iinnddyywwiidduuaallnniiee,,  jjeeddnnaakk  
jjeesstt  ttoo  ffiizzyycczznniiee  nniieewwyykkoonnaallnnee,,  ddllaatteeggoo  nnaaggrraałłeemm  ssiięę  oossoobbiiśścciiee,,  aabbyy  mmiieećć  zz  TToobbąą  lleeppsszzyy  
kkoonnttaakktt  ii  wwyyttłłuummaacczzyyćć  ddookkłłaaddnniiee  ttoo,,  ccoo  kkoonniieecczznnee  
  
AA  jjaakk  kkttoośś  nniiee  cchhccee  iicchh  ssttoossoowwaaćć,,  ttyyllkkoo  lliicczzyy,,  żżee  zz  ssaammeeggoo  oogglląąddaanniiaa  ccoośś  ssiięę  zzmmiieennii,,  ttoo  
rraaddzzęę  ppoocczzyyttaaćć  bbiiooggrraaffiiee  MM..JJoorrddaann''aa,,  AA..LLiinnccoollnn''aa,,  WW..DDiissnneeyy''aa  ii  iinnnnyycchh  lluuddzzii,,  kkttóórryymm  
ssiięę  sseettkkii  rraazzyy  nniiee  uuddaałłoo,,  zzaanniimm  ooddnniieeśśllii  ssuukkcceess..  

OObbeejjrrzzyyjj  ssoobbiiee  nnaa  YYoouuTTuubbee  ""ffaammoouuss  ffaaiilluurreess""  

MMoojjaa  uulluubbiioonnaa,,  nnaajjbbaarrddzziieejj  iinnssppiirruujjąąccaa  rreekkllaammaa    
zz  MM..  JJoorrddaanneemm,,  kkttóórreejj  ssłłoowwaa  ppaammiięęttaamm  ddoo  ddzziiśś  ttoo::    
  
""mmiicchhaaeell  jjoorrddaann  mmiisssseedd  99000000  sshhoottss""  ––  oorryyggiinnaallnnaa  wweerrssjjaa  rreekkllaammyy..    

JJeesszzcczzee  lleeppsszzaa,,  zz  ddooppaassoowwaannyymmii  aakkccjjaammii::    

MMiicchhaaeell  JJoorrddaann  ""FFaaiilluurree""  CCoommmmeerrcciiaall  HHDD  11008800pp    
  
NNaajjlleeppiieejj  oogglląąddaajj  ssoobbiiee  ttaakkiiee  ffiillmmiikkii  rreegguullaarrnniiee,,  żżeebbyyśś  ppootteemm  iicchh  nniiee  ppoottrrzzeebboowwaałł    
ww  ttrruuddnnyycchh  cchhwwiillaacchh,,  ttyyllkkoo  zz  aauuttoommaattuu  wwiieeddzziiaałł,,  żżee  ttoo  ttyyllkkoo  mmaałłyy  wwyybbóójj    
nnaa  ddrrooddzzee  ddoo  cceelluu..  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/produkty
http://pewnoscsiebiew90dni.pl/
https://www.youtube.com/results?search_query=famous+failures+
https://www.youtube.com/watch?v=GuXZFQKKF7A
https://www.youtube.com/watch?v=JA7G7AV-LT8


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/produkty 

 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

7 

 

JJeesstteeśś  ttyymm,,  cczzyymm  kkaarrmmiisszz  sswwóójj  uummyyssłł..  JJeeśśllii  kkaarrmmiisszz  ggoo  ggłłoowwnniiee  ssttrraacchheemm,,  
ggeenneerroowwaannyymm  pprrzzeezz  wwiiaaddoommoośśccii  ii  iinnnnyymmii,,  bbeezzwwaarrttoośścciioowwyymmii  ggłłuuppoottaammii,,  ttoo  ttaakkaa  jjeesstt  
tteeżż  ppootteemm  TTwwoojjaa  ooddppoorrnnoośśćć  nnaa  pprrzzeecciiwwnnoośśccii..    

PPoozzddrraawwiiaamm  sseerrddeecczznniiee,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz  
wwwwww..PPeewwnnoossccSSiieebbiieeWW9900DDnnii..ppll    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//jjaakk--uuttrrzzyymmaacc--zzwwiiaazzeekk    
JJaakk--ZZddoobbyycc--DDzziieewwcczzyynnee..ppll//ddeemmoonnssttrraaccjjee      
JJaakk--zzddoobbyycc--ddzziieewwcczzyynnee..ppll//kkuurrss--22    
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