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LZaawansowany Artykut Nr 98

»Jak sie nie zalamywac podczas
randkowej suszy?”

Jak nie narzekacé, gdy przezywasz chwile slabosci
z powodu malej ilosci nowo poznanych
kobiet i randek?

W tym artykule otrzymasz skuteczng technike unikania zniechecenia oraz
budowania wytrwalosci, w szczeg6lnosci wtedy, gdy masz przed soba jakie$
przeciwnosci losu lub trudnosci do przezwyciezenia.

Po pierwsze odpowiedz na nastepujace pytania:

» Czy uprawiales kiedys regularnie jakis$ sport?
» Czy osiagnales kiedy$ w czym$ poziom zaawansowany?
» Czy wyrwales sie z jakiego$ nalogu,

np. papieros6w, alkoholu lub pornografii?
» Czy opanowales plynnie jakis$ jezyk obcy, np. angielski?
» Czy zmienile$ swoja sylwetke z byle jakiej, na zadbang?
* A moze rozwinale$ firme albo zdale$ trudne studia?

Jesli odpowiedziale$ "tak" na jedno z pytan, to wiesz w takim razie, co to jest
wytrwato$¢ w dazeniu do celu. Skoro wiec wiesz, czym jest wytrwalos$¢,

to teraz wystarczy przenies$é to na rozwoj umiejetnosci interpersonalnych

i systematyczne wychodzenie do nowych ludzi oraz nie przejmowanie sie tym,
ze nie od razu wszystko sie super uklada.

Wiesz o tym, Ze zanim pojawi sie sukces, trzeba przej$¢ przez setki porazek, potknieé,
bledéw, chwil zwatpienia.

Czy wiesz o tym, ze bledy to droga do sukcesu?
Czy myslisz, ze Adamowi Malyszowi sie "udatlo" zosta¢ mistrzem?

Czy myslisz, ze po 3 do 4 treningach tygodniowo
przez pot roku on zostal mistrzem?

Wielu chlopcow, ktorzy fizycznie sa nawet mezezyznami po 30 lub 40 roku zycia ma
nierealistyczne i wygorowane oczekiwania w budowaniu swoich umiejetnosci
interpersonalnych. Podobnie, jak wszyscy ludzie dzisiejszych czasow,
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zaprogramowanych na natychmiastowa gratyfikacje (nagrode/szybki zysk),
natychmiastowo dzialajace lekarstwa i latwy, szybki sukces.

Poza tym z natury jesteSmy LENIWI, poniewaz nasze cialo lub umyst chce uzyskaé
efekt, jak najmniejszym kosztem. Bardzo z nas inteligentne bestie.

Przy czym, jesli chcesz od Zycia czego$ wiecej niz przecietnos$¢, to niestety trzeba
bedzie da¢ z siebie troche wiecej. Takie leniwe osoby, ktére maja wygoérowane
oczekiwania, majq tez tendencje nie tylko do poddawania sie calkowicie,

ale marnuja mnostwo czasu na bezproduktywne okresy.

Mozna to poréwnac do biegacza.

Kto$, kto raz biegnie szybko, a potem maszeruje wolno ze zmeczenia albo w ogdle
lezy, potem znowu biegnie, potem znowu idzie lub stoi, osiagnie zwykle
FATALNY wynik.

(Pamietasz, jak to bylo na WFie?)

Z kolei osoba, ktora non stop biegnie, wolno, ale stabilnie biegnie do mety, na 100%
UKONCZY WYSCIG, o ile go kto$ nie zatrzyma albo nie wykituje po drodze.

Kto zatem uzyskuje lepszy REZULTAT?

Ten, ktory sprintowatl a potem, biegl nierowno i sie zatrzymywal? Czy ten, ktory biegt
stabilnie, BEZ PRZERWY? OczywiScie, ze ten drugi.

Z kolei osoby, ktore po swoim wycienczajacym sprincie, zaczynaja maszerowac, maja
wtedy czas i resztki sil na to, zeby sobie ponarzeka¢ albo zniechecié pozostalych
uczestnikow biegu.

« "I tak nie dasz rady"
« "Wez sobie odpocznij"
« "To jest za daleko"

« "Ja nie mam sity"

« "Ja juz nie biegne"

Krzycza kolejno, gdy ich wyprzedzasz i traca nad Toba kontrole.

Tak zachowuja sie ofiary losu i krytykanci.

Ludzie, ktorych w 7 odcinku kursu PewnoscSiebieWqoDni.pl polecam usuna¢ ze
swojego zycia, poniewaz tylko narzekaja, doluja, mowia, ze cos jest niemozliwe i tylko
zniechecaja. Wiesz, co mi moéwia kursanci, ktérzy nie czuja juz strachu

i stresu podczas rozmoéw z zupelie obcymi dziewczynami?

Moéwia, ze musieli porozmawia¢ z okolo 200 nowymi dziewczynami w ciggu roku
do dwdch lat. Ja tez po okolo 100 rozmowach z obcymi dziewczynami
przestalem sie denerwowac.
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Reszta zalezala juz od przypadku wlasciwie, bo mozna nawet chodzié¢ w miejsca
z kontekstem, a tam nie bedzie wielu dziewczyn, ktore sa zainteresowane Toba
i w podobnym wieku oraz wolne. Moze nie by¢ ani jednej. A po kilku wyjséciach
poznasz takich 51 z 3 sie z Tobg umoéwig i przyjda na randke.

A potem znowu susza. To zupelnie normalne, bo nie wszedzie sa wlasciwe
kandydatki. Takie jest zycie.

Natomiast jes$li poddajesz sie, zniechecasz, watpisz, narzekasz po zaledwie p6l roku
wychodzenia z domu, to jest to Smiechu warte - w sensie wyglada to na slaby
charakter.

Aby pojawily sie randki trzeba najpierw rozwingé¢ umiejetnosci konwersacyjne
i pewnosci siebie.

Ewentualnie, jesli nie miale$ dlugo randki z nowa, atrakcyjna dziewczyna lub
miewasz je baaardzo rzadko, to by¢ moze poznale$ same niewlasciwe kobiety lub
bardzo malo poznajesz.

Chociaz uwazam to za takie usprawiedliwianie siebie, poniewaz zwykle jest tak,
ze gdy kto$ obwinia innych, to z nim jest co$ nie tak.

Gdy nauczysz sie by¢ szczesliwym bez wzgledu na reakcje kobiet, to wtedy juz nie
narzekasz na to, ze one nie zawsze sa zainteresowane albo s3 zajete, poniewaz
ROZUMIESZ to i darzysz w ogole kobiety i ludzi szacunkiem i zyczysz im jak
najlepiej.

Pozbywasz sie egoizmu. Rozwijasz milo$¢ do innych ludzi.

Przestajesz by¢ pepkiem Swiata, poniewaz w kursach czgsto podkreslam, ze spelnienie
w zyciu zalezy gléwnie od tego, jaka WARTOSC wnosisz w zycie innych ludzi.

A nie mozna obdarza¢ innych ludzi soba, wyshucha¢ ich, doradzié¢ bezinteresownie,
cieszy¢ sie ich szczeSciem, jesli chcesz ciagle braé i zawsze oczekujesz spelniania
swoich zachcianek.

To odpychajace dla kobiet. Z jednej strony sa pewne zasady, ze kobieta, ktora jest
zainteresowana przychodzi przynajmniej na spotkania. Z drugiej strony rozmowa
zapoznawcza nie moze by¢ zawsze UKLADEM, w sensie ona np. ma chlopaka,

to jestes$ zly na caly Swiat.

Nie. Zycz jej szczeécia, spytaj, kiedy §lub, spytaj o rade, Zycz im powodzenia. Na
Ciebie tez przyjdzie czas. Nie mozesz zazdro$ci¢ innym tego, czego pragniesz,

bo wtedy jakby to przeklinasz. Doceniaj u innych to, czego pragniesz, a w ten
sposoOb nastawiasz swoj umysl na wykorzystywanie okazji, ktore moga Ci pozwoli¢
to osiggnac.

Zamiast narzekad, zacznij bardziej odwaznie podejmowac inicjatywe i zastanow sie,
co mozesz zrobi¢ jeszcze LEPIEJ niz dotychczas. Zamiast narzekaé, ze w miejscach,
w ktore chodzisz nie ma takich kobiet, jakie Ciebie interesuja, zastanow sie wiec
GDZIE chodza takie kobiety, ktore Ciebie interesuja.
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Podaje mnostwo sposobow, jak dopasowaé miejsca do swojej osobowosci w tym
webinarze, ale w najwiekszym skrocie, to trzeba sobie zada¢ takie pytanie. Gdzie
przebywaja kobiety, ktére maja u Ciebie szanse? A jesli nawet nie masz dokladnie
sprecyzowanych cech i wartosci, ktorych oczekujesz od stalej dziewczyny,

to najwyzszy czas je okreslic.

W ten sposob bedziesz bardziej selektywny i pozbedziesz sie desperacji,

ze z kazdg musi sie udaé. Nie musi, bo nie kazda bedzie posiadala te cechy, jakich
pragniesz, jak choéby "nie palenie papieroséw". To do$¢ powierzchowne, ale jednak
wazne.

“Bo moi koledzy maja dziewczyne hez wysitku®

Czesto otrzymuje takie narzekanie, ze jacy$ tam koledzy maja dziewczyne, mimo ze
w ogole nie uczyli sie tego tematu. Polecam zada¢ sobie pytania, czy oni maja jakie$
lepsze predyspozycje i dlatego latwo znalezli dziewczyne? A moze po prostu sa
bardziej aktywni i wiecej rozmawiaja z ludzmi albo chociaz czesciej wychodza

z domu?

Poza tam powstaje pytanie, czy ich dziewczyny sg takie w porzadku, czy to jakie$ byle
jakie dziewczyny z przypadku? I czy oni faktycznie sg takimi szczeéciarzami,
skoro s3 malo $wiadomi tych spraw, przez co dziewczyny moga ich wykorzystywacé,
aby tymczasowo mie¢ chlopaka na pokaz, a potem ich zleja,

gdy im sie znudzi. A tym kolegom sie wydawalo, ze ich dziewczyna faktycznie byla
zainteresowana i sami sie zakochali i zostali zranieni.

» Albo stracg finalnie §wietna dziewczyne, bo nie mieli pojecia,
jak dba¢ o zainteresowanie kobiety w zwigzku.

To typowa historia okolo potowy moich czytelnikéw. Dziewczyna ich rzucila, wiec
dopiero wtedy zaczeli szukaé. Ja tam wole wiedzieé, co sie dzieje w moim

zyciu niz brac¢ to, co mi los podsunie i udawac, ze wiem, co sie dzieje i wszystko
rozumiem, podczas, gdy tak nie jest.

Wiele dzisiejszych dziewczyn jest niedowarto$ciowanych i przez to robig jakie$ jazdy,
gdy nie dajesz im sie kontrolowa¢. Sg niestabilne emocjonalnie, ich
zainteresowanie jest zmienne jak chorggiewka na wietrze i maja wahania nastroju.
Generalnie zachowuja sie, jak osoby nienormalne.

W zwigzku z czym najlepiej jest takie dziewczyny eliminowac ze swojego zycia, jak
najszybciej, zamiast sie z nimi uzerac¢ i potem narzekacé, ze co$ nie dziala.

By¢ moze Twoi koledzy sa wla$nie pod butem takiej dziewczyny, a z zewnatrz
wygladaja, jak normalna para. Dla wielu facetdbw normalne jest to, ze on jest
pieskiem, a ona mu depcze po glowie.
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Z kolei takie dziewczyny uwazaja za normalna sytuacje, w ktorej to one rzadza
facetem w zwiagzku, a on jest ich podwladnym. Pelno takich par, jednak jako osoba
juz przebudzona lekko w tym temacie na pewno nie chcialbys by¢ pomiatany
przez dziewczyne.

A wielu facetow pozegnalo sie ze swoja godnoscia i wolg by¢ juz z jakakolwiek
dziewczyna, byle nie by¢ samemu i znowu szuka¢, bo oni nawet nie potrafia
poznawaé dziewczyn, wiec trzymaja sie kurczowo pierwszej lepszej, nawet jesli ona
ich wykorzystuje.

Na konferencjach internetowych dla klientow powtarzam nieraz, ze sukces nie jest dla
kazdego i kursanci to potwierdzajg. Wielu ludzi po prostu nie jest wytrwalych,
systematycznych, zbyt szybko sie poddaja, sg leniwi z natury oraz popekniaja

w kolko te same bledy.

Niektorym nawet nie chce sie przerobi¢ w calosci kursu albo przestuchali go tylko raz
i potem dzwonig z pytaniami, na ktére odpowiedzialem przeciez w kursie. Ba,
niektore osoby czytaja tylko ebook, a nie sluchaja najwazniejszych Audio Action Steps
z przykladami i sposobami wdrozenia tej wiedzy w zycie.

Niektorzy zamawiaja konsultacje i mysla, ze sie wszystkiego naucza w godzine lub w
dwie godziny. A to wszystko wymaga regularnej praktyki. Wyobraz sobie, ze
zakladasz firme albo prébujesz przebudowac swoja sylwetke.

Po jakim czasie sie poddasz, w przypadku braku rezultatow?

Jak dtugo bedziesz sobie zadawal pytanie "JAK MOGE TO LEPIEJ
ZROBIC?" zanim powiesz: "Ok, to nie dla mnie, rezygnuje."

Ile dajesz sobie czasu?

Tylko nie mow, ze po6l roku.

Moi kursanci po Pewno$ci siebie w 90 dni maja gleboko gdzies to, ze czasem przez
jaki$ dluzysz czas nie spotykaja dziewczyny z potencjalem na cale zycie. Wiedza, ze

jest w tym element losowo$ci i potrzebna jest cierpliwo$¢, natomiast oni swoja robote
wykonali.

Sa przygotowani na wlasciwa kobiete, elokwentni, swobodni, wygadani, szczesliwi
sami ze sobg i gdy takowa dziewczyna sie pojawi, to podejda do niej na relaksie, bez
presji na wynik i na luzie z nia porozmawiaja, a nawet ja zainteresuja na tyle, zeby sie
potem spotykac.
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“Sukces jest wtedy, gdy okazja snpotyka sie z przygotowaniem."

Czy chcesz zrezygnowac z przygotowania? Takie jest Twoje prawo. Ja nie zmusze
nikogo do dzialania ani nie wykonam jej za kogo$. Czasem przygotowania zajmuja
LATA. Do olimpiady przygotowuja sie ludzie 4 i wiecej LAT.

Nigdy nie wiadomo, kiedy spotkasz wlasciwa dziewczyne.
Miekki charakter i szukanie wymowek to nie sa cechy prawdziwego mezczyzny.
Kobieta chce kogo$ zaradnego, przy kim nie zginie. Te cechy jak najbardziej przydaja

sie potem w codziennym zyciu, w szczegélno$ci w pracy, w biznesie.

Mowie o tym wiele razy w "Pewno$¢ Siebie W 9o Dni". Jest to program wlasciwie
o pozytywnych NAWYKACH i wytrwalo$ci w dazeniu do celu.

Ale nie zachecam Cie do udzialu w tym, jesli po kursie masz zamiar dalej narzekac.
Moze lepiej nie bra¢ w nim udziahu, zrobié sobie przerwe od tego tematu i wrécié za
kilka lat, gdy bedziesz gotow na systematyczne dzialanie.

Bo jesli liczysz na to, ze samo ogladanie jakiego$ kursiku sprawi, ze dziewczyna
zapuka do Twoich drzwi, to takie podejscie jest naiwne.

To jest jak chudy chlopak, ktéry przychodzi na sitlownie i po 6 miesiacach stwierdza:
"Nie wygladam, jak Arnold, wiec to nie dziala."

Bardzo chcialbym poméc kazdemu, kto chce, wytlumaczyé¢ to indywidualnie, jednak
jest to fizycznie niewykonalne, dlatego nagralem sie osobiscie, aby mie¢ z Toba lepszy
kontakt i wytlumaczy¢ dokladnie to, co konieczne

A jak kto$ nie chce ich stosowag, tylko liczy, ze z samego ogladania co$ sie zmieni, to

radze poczytaé biografie M.Jordan'a, A.Lincoln'a, W.Disney'a i innych ludzi, ktérym
sie setki razy nie udalo, zanim odniesli sukces.

Obejrzyj sobie na YouTube "famous failures"

Moja ulubiona, najbardziej inspirujaca reklama
z M. Jordanem, ktorej slowa pamietam do dzi$ to:

"michael jordan missed 9000 shots" — oryginalna wersja reklamy.

Jeszcze lepsza, z dopasowanymi akcjami:

Michael Jordan "Failure" Commercial HD 1080p

Najlepiej ogladaj sobie takie filmiki regularnie, zebys$ potem ich nie potrzebowal
w trudnych chwilach, tylko z automatu wiedzial, ze to tylko maly wyboj
na drodze do celu.
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Jestes tym, czym karmisz swoj umysl. Jesli karmisz go glownie strachem,
generowanym przez wiadomosci i innymi, bezwarto$ciowymi glupotami, to taka jest
tez potem Twoja odporno$¢ na przeciwnosci.

Pozdrawiam serdecznie,

Pawel Grzywocz

www.PewnoscSiebieWgoDni.pl
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/jak-utrzymac-zwiazek
Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/demonstracje
Jak-zdobyc-dziewczyne.pl/kurs-2
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