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ZZaaaawwaannssoowwaannyy  AArrttyykkuułł  NNrr  11::    
  

““PPuułłaappkkaa  MMęęsskkiieeggoo  EEggoo,,  CCzzyyllii  JJaakk  ŻŻyyćć  DDllaa  SSiieebbiiee  
ZZaammiiaasstt  CCaałłee  ŻŻyycciiee  UUddoowwaaddnniiaaćć  CCoośś  IInnnnyymm??””  

  
  
WWiittaajj  ww  ppiieerrwwsszzyymm  zzaaaawwaannssoowwaannyymm  aarrttyykkuullee..  BBęęddęę  wwyyssyyłłaałł  CCii  ttaakkii  aarrttyykkuułł  rraazz  nnaa  
ttyyddzziieeńń  jjaakkoo  bboonnuuss  ddoo  ccoottyyggooddnniioowwyycchh  wweebbiinnaarróóww..  JJuużż  tteerraazz  mmoożżeesszz  zzaappiissaaćć  ssiięę  nnaa    
mmaajjoowwąą  eeddyyccjjęę  wweebbiinnaarróóww  ii  zzaaaawwaannssoowwaannyycchh  aarrttyykkuułłóóww,,  nnaattoommiiaasstt  ddoo  kkoońńccaa  
kkwwiieettnniiaa  oottrrzzyymmaasszz  ddoo  nniicchh  ddoossttęępp  jjaakkoo  bboonnuuss  zzaa  uuddzziiaałł  ww  PPSSWW9900..    
  
WWiieellkkiiee  ddzziięękkii  zzaa  ttoo,,  żżee  jjeesstteeśś..  GGrraattuulluujjęę  ddoottyycchhcczzaassoowwyycchh  ppoossttęęppóóww  ii  cchhccęę  ppoozzoossttaaćć  ww  
kkoonnttaakkcciiee  ppoopprrzzeezz  wweebbiinnaarryy  ii  aarrttyykkuułłyy,,  aabbyyśś  mmóóggłł  ssiięę  cciiąąggllee  rroozzwwiijjaaćć..    
  
DDzziissiieejjsszzyy  aarrttyykkuułł  jjeesstt  bbaarrddzzoo  wwaażżnnyy,,  ppoonniieewwaażż  ddoowwiieesszz  ssiięę  ww  nniimm,,  jjaakk  uunniikknnąąćć  
ppuułłaappkkii  wwłłaassnneeggoo  EEGGOO,,  pprrzzeezz  kkttóórree  ttrraacciimmyy  sswwoojjee  żżyycciiee  nnaa  uuddoowwaaddnniiaanniiee  cczzeeggoośś  
iinnnnyymm,,  zzaammiiaasstt  sskkuuppiićć  ssiięę  nnaa  ttyymm,,  ccoo  nnaapprraawwddęę  nnaass  uusszzcczzęęśślliiwwaa..    
  
    
******  PPYYTTAANNIIEE  ******  
  
DDrrooggii  PPaawwllee  
  
OOpprróócczz  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  cchhooddzzii  mmii  tteeżż  ooddzzyysskkaanniiee  kkoocchhaannkkii,,  aallee  ggłłóówwnniiee  
oo  ooddzzyysskkaanniiee  aattrraakkccyyjjnnoośśccii  ww  jjeejj  oocczzaacchh..  
  
DDoosskkoonnaallee  zzddaajjęę  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  nniiee  pprreeffeerruujjeesszz  ttaakkiicchh  uukkłłaaddóóww,,  bboo  
uucczzyysszz  oo  ssttaałłyycchh,,  ddłłuuggoolleettnniicchh  zzwwiiąązzkkaacchh,,  aallee  zzaassttaannaawwiiaamm  ssiięę  jjaakk  bbyyśś  
ooddnniióóssłł  ssiięę  wwłłaaśśnniiee  ddoo  ttaakkiieeggoo  tteemmaattuu..  ZZnnaamm  TTwwoojjąą  ooppiinniięę  nnaa  tteemmaatt  
ooddzzyysskkiiwwaanniiaa  ddzziieewwcczzyynn  ii  wwiieemm,,  żżee  uuwwaażżaasszz,,  żżee  ttoo  jjeesstt  aabbssoolluuttnniiee  
nniieemmoożżlliiwwee,,  aa  jjeeśśllii  jjuużż  ttoo  nniiggddyy  nniiee  bbęęddzziiee  ttaakkiieeggoo  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  
jjaakk  zzaa  ppiieerrwwsszzyymm  rraazzeemm..  
  
NNiiee  mmaamm  ppoojjęęcciiaa,,  ww  kkttóórryymm  mmoommeenncciiee  ssttrraacciiłłeemm  aattrraakkccyyjjnnoośśćć..  AA  mmoożżee  
wwccaallee  jjeejj  nniiee  ssttrraacciiłłeemm,,  aa  ppoowwooddeemm  zzeerrwwaanniiaa  bbyyłłyy  wwyyrrzzuuttyy  ssuummiieenniiaa  
kkoocchhaannkkii..  ZZaazznnaacczzaamm,,  żżee  jjeesstteemm  żżoonnaattyy,,  aa  oonnaa  jjeesstt  mmęężżaattkkąą..  TTłłuummaacczzyyłłaa  
ttoo  ssuummiieenniieemm  ii  ttyymm,,  żżee  źźllee  ssiięę  cczzuułłaa,,  żżee  zzddrraaddzzaałłaa..  WW  ttoo  jjeesstteemm  ww  
ssttaanniiee  uuwwiieerrzzyyćć..  
  
KKoobbiieettyy  uuwwaażżaajjąą  mmnniiee  zzaa  bbaarrddzzoo  aattrraakkccyyjjnneeggoo  ffaacceettaa,,  ppeewwnneeggoo  ssiieebbiiee,,  
pprrzzyyssttoojjnneeggoo,,  zzaabbaawwnneeggoo  zz  ppoocczzuucciieemm  hhuummoorruu,,  iinntteelliiggeennttnneeggoo  ((""nnaajjlleeppsszzee  
cciiaacchhoo  ww  ffiirrmmiiee"",,  ""pprrzzyyssttoojjnniiaakk"",,  oocciieerraajjąą  ssiięę,,  uuśśmmiieecchhaajjąą,,  zzaaggaadduujjąą,,  
cczzuujjęę  ssppoojjrrzzeenniiaa  jjaakk  iiddęę  pprrzzeezz  bbiiuurroo,,  cczzaasseemm  nnaa  sswwooiimm  bbiiuurrkkuu  rraannoo  
zznnaajjdduujjęę  pprreezzeennttyy  oodd  aannoonniimmoowwyycchh  kkoolleeżżaanneekk::  kkssiiąążżkkii,,  kkaawwaa,,  rróóżżnnee  
ddrroobbiiaazzggii))  NNiiee  mmaamm  pprroobblleemmuu  zz  zzaacciiąąggnniięęcciieemm  kkoobbiieettyy  ddoo  łłóóżżkkaa,,  kkiieeddyy  
ppoopprraaccuujjęę  nnaadd  nniiąą..    MMaamm  ppaassjjee::  nnuurrkkoowwaanniiee  tteecchhnniicczznnee  nnaa  wwyyssookkiimm  
ppoozziioommiiee  zzaaaawwaannssoowwaanniiaa,,  ppaarroolloottnniiaa,,  mmoottooccyykkll  ssppoorrttoowwyy..  EEkkssttrreemmaallnnee  
ssppoorrttyy  ii  aaddrreennaalliinnaa,,  kkoobbiieettyy  mmóówwiiąą,,  żżee  mmnniiee  ppooddzziiwwiiaajjąą..  DDzziieewwcczzyynnyy  

http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://www.jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary


www.Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/webinary 

Bonusowy zaawansowany artykuł do cotygodniowych webinarów 
©2013 Copyright for Polish edition by Netina.pl & Paweł Grzywocz 

  

 

2 

 

ttwwiieerrddzząą,,  żżee  jjeesstteemm  ssuuppeerr  zzbbuuddoowwaannyy  --  ttoo  eeffeekktt  ttrreenniinnggóóww  nnaa  ssiiłłoowwnnii..  
NNaapprraawwddęę  ddoobbrrzzee  zzaarraabbiiaamm,,  jjeesstteemm  nnaajjlleeppsszzyymm  hhaannddlloowwcceemm  ww  ffiirrmmiiee,,  aa  ttoo  
ooggrroommnnyy  pprreessttiiżż  ii  sszzaaccuunneekk  iinnnnyycchh  ii  oonnaa  oo  ttyymm  wwiiee..  
  
TTeerraazz  kkrróóttkkaa  hhiissttoorriiaa  rroommaannssuu..  AAkkccjjaa  mmiiaałłaa  mmiieejjssccee  ww  zzeesszzłłyymm  rrookkuu  oodd  
mmaajjaa  ddoo  ppaaźźddzziieerrnniikkaa..  JJeejj  ii  mmii  bbyyłłoo  ccuuddoowwnniiee,,  ttwwiieerrddzziiłłaa,,  żżee  jjeesstteemm  
wwssppaanniiaałłyymm  kkoocchhaannkkiieemm,,  uuwwiieellbbiiaałłaa  mmoojjee  ttaattuuaażżee,,  ssaammaa  iinniiccjjoowwaałłaa  ssppoottkkaanniiaa..    
  
NNoo  mmiióódd  mmaalliinnaa  WWsszzyyssttkkoo  bbyyłłoo  OOKK,,  ddooppóókkii  nniiee  wwyyjjeecchhaałłeemm  ww  sspprraawwaacchh  ssłłuużżbboowwyycchh  
nnaa  ttyyddzziieeńń  zzaa  ggrraanniiccęę..  KKoocchhaalliiśśmmyy  ssiięę  pprrzzeedd  ttyymm  wwyyjjaazzddeemm,,  aa  ppoo  mmooiimm  ppoowwrroocciiee  
wwsszzyyssttkkoo  ssiięę  sskkoońńcczzyyłłoo  ww  cczztteerryy  ddnnii..    DDllaa  mmnniiee  sszzookk..  JJaakk  
bbyyłłeemm  zzaa  ggrraanniiccąą  kkoonnttaakkttoowwaalliiśśmmyy  ssiięę  wwiieecczzoorraammii  nnaa  SSkkyyppee  ii  nniicc  nniiee  
wwsskkaazzyywwaałłoo,,  żżee  nnaassttąąppii  kkoonniieecc..  AAllee  ppoo  ppoowwrroocciiee  jjuużż  cczzuułłeemm,,  zzee  ccoośś  jjeesstt  
nniiee  ttaakk..  
  
TTwwiieerrddzziiłłaa,,  żżee  ttaa  pprrzzeerrwwaa  ppoommooggłłaa  jjeejj  ppooddjjąąćć  ddeeccyyzzjjęę  oo  kkoońńccuu,,  żżee  
mmiiaałłaa  ddoossyyćć  ppoorróówwnnaańń  mmnniiee  zz  mmęężżeemm,,  ww  kkttóórryycchh  oonn  wwyyppaaddaałł  zznnaacczznniiee  
ggoorrzzeejj..  MMóówwiiłłaa  oo  sswwooiimm  ssuummiieenniiuu,,  żżee  ssiięę  nnaadd  ttyymm  zzaassttaannaawwiiaałłaa,,  oo  
pprrzzeeddłłuużżaajjąąccyymm  ssiięę  bbrraakkuu  ookkrreessuu,,  ccoo  jjąą  pprrzzeessttrraasszzyyłłoo..  II  ffaakktt,,  tteenn  jjeejj  
mmąążż  ttoo  nniicc  nnaaddzzwwyycczzaajjnneeggoo,,  cchhuuddyy  nnaauucczzyycciieell  WWFF,,  kkttóórryy  nnoonn  ssttoopp  rroobbii  
jjeejj  jjaazzddyy  ww  ddoommuu..  
  
MMaajjąą  ccóórrkkęę,,  ccoo  ppeewwnniiee  iicchh  jjeesszzcczzee  ttyyllkkoo  łłąącczzyy..  
  
PPootteemm  ssiięę  jjeesszzcczzee  ccaałłoowwaalliiśśmmyy,,  łłaassiiłłaa  ssiięę,,  kkookkiieettoowwaałłaa,,    
aallee  tteerraazz  jjeesstt  zziimmnnaa  jjaakk  llóódd,,  nniieeddoossttęęppnnaa..  KKoommpplleettnniiee  nniicc..  
  
WWiieemm,,  żżee  oogglląąddaa  mmoojjee  zzddjjęęcciiaa  nnaa  FFBB,,  ppoozzyyttyywwnniiee  kkoommeennttuujjee  mmoojjee  tteekkssttyy,,  
kkttóórree  ppiisszzęę  nnaa  ffiirrmmoowweeggoo  bbllooggaa,,  mmiiaałłaa  pprreetteennssjjee,,  żżee  nniiee  zzłłoożżyyłłeemm  jjeejj  
żżyycczzeeńń  nnaa  uurrooddzziinnyy..  AAllee  ww  żżaaddnnyymm  wwyyppaaddkkuu  nniiee  zzaaggaaddaa  mmnniiee  ppiieerrwwsszzaa..  
TTeerraazz  kkoonnttaakkttuujjeemmyy  ssiięę  nnaajjcczzęęśścciieejj  nnaa  SSkkyyppee  ((ttoo  wwyynniikkaa  zz  ssyyttuuaaccjjii  ––  
sspprraawwyy  oorrggaanniizzaaccyyjjnnee  ww  bbiiuurrzzee,,  aallee  mmooggęę  jjąą  wwiiddzziieećć  ccooddzziieennnniiee  ii  zz  nniiąą  
rroozzmmaawwiiaaćć  ffaaccee  ttoo  ffaaccee))  TToo  jjaa  iinniiccjjuujjęę  rroozzmmoowwyy  ii  ccaałłyy  cciięężżaarr  iicchh  
pprroowwaaddzzeenniiaa  ssppoocczzyywwaa  nnaa  mmnniiee,,  oonnaa  nniiee  ppoommaaggaa  ww  ttyycchh  kkoonnwweerrssaaccjjaacchh..  OOdd  
cczzaassuu  ddoo  cczzaassuu  zzaazznnaacczzaa,,  cchhooćć  jjaa  nniiee  ppoorruusszzaamm  wwccaallee  tteeggoo  tteemmaattuu,,  żżee  
nniiee  bbęęddzziiee  ttaakk  jjaakk  ddaawwnniieejj,,  zzee  nniiee  mmoożżee  ttaakk  bbyyćć  jjaakk  kkiieeddyyśś,,  żżee  oonnaa  
tteeggoo  jjuuzz  nniiee  cchhccee  ii  żżeebbyymm  nnaa  nniicc  nniiee  lliicczzyyłł,,  ii  żżee  nniiee  mmuussii  mmii  ssiięę  
ttłłuummaacczzyyćć,,  żżee  nniiee  jjeesstt  mmoojjaa..  JJaakk  nneeuuttrraallnniiee  rroozzmmaawwiiaamm  zz  nniiąą  oo  iinnnnyycchh  
kkoolleeżżaannkkaacchh  ttoo  ttwwiieerrddzzii  ""cchhyybbaa  nniiee  mmyyśślliisszz,,  żżee  wwzzbbuuddzziisszz  wwee  mmnniiee  
zzaazzddrroośśćć"",,  cchhooćć  nnaapprraawwddęę  nniiee  mmaamm  ttaakkiieeggoo  zzaammiiaarruu..  
  
NNiiee  ooddppoowwiiaaddaa  oodd  rraazzuu,,  aallee  ppoo  kkiillkkuuddzziieessiięęcciiuu  mmiinnuuttaacchh,,  ppaarruu  nnaawweett  
ggooddzziinnaacchh..  JJeeśśllii  ww  ooggóóllee  ooddppoowwiiee,,  bboo  cczzaasseemm  ww  ooggóóllee  nniiee  ooddppoowwiiee,,  ccoo  
zzddaarrzzaa  ssiięę  tteerraazz  ccoorraazz  cczzęęśścciieejj,,  aa  wwłłaaśścciiwwiiee  jjuużż  ttoo  jjeesstt  ssttaałłyymm  
eelleemmeenntteemm  ..PPoo  pprroossttuu  pprrzzeecczzyyttaa  ii  zzeerroo  jjaakkiieejjkkoollwwiieekk  ooddppoowwiieeddzzii  ii  ttoo  ww  
nneeuuttrraallnnyycchh  tteemmaattaacchh  nnaawweett..  
  
II  ttuu  ddoocchhooddzziimmyy  tteeżż  ddoo  sseeddnnaa  iinnnneejj  sspprraawwyy..  WWiieemm,,  żżee  oodd  jjaakkiieeggoośś  cczzaassuu  
ppiisszzee  nnaa  SSkkyyppee  zz  ttaakkiimm  nniieeaattrraakkccyyjjnnyymm  wwiizzuuaallnniiee  cchhłłooppaacczzkkiieemm  --  ggrruubbyy,,  
jjaakkoośś  ttaakkąą  ddzziiwwnnąą,,  nniieepprrooppoorrccjjoonnaallnnąą  ssyyllwweettkkęę  mmaa,,  ddoo  pprraaccyy  cchhooddzzii  ww  
ddrreessiiee,,  ppoowwyycciiąąggaannyycchh  ssppooddnniiaacchh,,  bbrruuddnnyycchh  rroozzkklleeppaannyycchh  bbuuttaacchh..  
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ZZaazznnaacczzaamm  ddllaa  kkoonnttrraassttuu,,  żżee  jjaa  cczzęęssttoo  cchhooćć  nniiee  zzaawwsszzee  cchhooddzzęę  ww  
cciiuucchhaacchh  LLaaggeerrffeellddaa,,  ZZeeggnnyy,,  BBoossssaa,,  JJooppppaa..  OOggóóllnniiee  ddzziieewwcczzyynnyy  oocceenniiaajjąą  
ggoo  wwiizzuuaallnniiee  nneeggaattyywwnniiee  ((CCzzłłoowwiieekk  ""PPrrooppoorrccjjaa""  aallbboo  ""OOrraanngguuttaann""))  cchhooćć  
ffaacceett  mmaa  nnaapprraawwddęę  ddoobbrree,,  cchhooćć  ssppeeccyyffiicczznnee  ppoocczzuucciiee  hhuummoorruu..  CChhyybbaa  nniiee  mmaa  
uu  nniieejj  sszzaannss,,  nnoo  nniiee  ttaa  lliiggaa  nnaapprraawwddęę,,  ttwwiieerrddzzii  
zz  rreesszzttąą,,  żżee  nniiee  jjeesstt  ww  jjeejj  ttyyppiiee  ii  nniicc  ddoo  nniieeggoo  nniiee  cczzuujjee..      
  
NNaa  ppoocczząąttkkuu  iicchh  rreellaaccjjęę  oocceenniiłłaa  jjaakkoo  ""wwkkuu****iiaajjąąccąą""  aallee  tteerraazz  ""rraacczzeejj  mmaa  
uubbaaww"",,  ""aakkcceeppttuujjee  jjeeggoo  ppoocczzuucciiee  hhuummoorruu  ii  ttyyllkkoo  ttoo"",,""żżaaddnnyycchh  wwyyżżsszzyycchh  
uucczzuućć"",,  ""cczzuujjee  śśwwiieettnniiee  jjeeggoo  ppoocczzuucciiee  hhuummoorruu""  ii  ""lluubbii  ggoo  ttaakk  ssaammoo  jjaakk  
ppoozzoossttaałłyycchh  kkoolleeggóóww"",,  ""nniicc  zz  nniimm  nniiee  mmaa  ii  mmiieećć  nniiee  bbęęddzziiee""      
  
TTaakk  mmóówwii  ii  ttaakk  ppeewwnniiee  jjeesstt,,  aallee  wwkkuurrzzaa  mmnniiee  nnaa  mmaakkssaa,,  żżee  jjeemmuu  ooddppiissuujjee  
pprraakkttyycczznniiee  oodd  rraazzuu  ((wwiiddzzęę  jjeeggoo  eekkrraann  ii  oottwwaarrtteeggoo  SSkkyyppaa  zz  jjeejj  pprrooffiilleemm  
ii  ssppoorree  bbllookkii  tteekkssttuu,,  cchhooćć  oocczzyywwiiśścciiee  zz  ooddlleeggłłoośśccii  nniiee  rroozzrróóżżnniiaamm  
lliitteerr,,  ttyyllkkoo  uuśśmmiieecchhnniięęttee  eemmoottiikkoonnyy))  aa  jjaa  cczzeekkaamm  ii  cczzeekkaamm..  
  
PPoowwiieeddzziiaałłaa  mmii,,  żżee  zz  nniimm  nniiee  ppiisszzee,,  aallee  wwiieemm,,  żżee  jjeesstt  iinnaacczzeejj,,  bboo  ttoo  
pprrzzeecciieeżż  wwiiddzzęę..  PPootteemm  mmii  mmóówwii,,  zzee  ppiisszząą  oo  sspprraawwaacchh  ssłłuużżbboowwyycchh  --  ttyyllkkoo,,  
żżee  oonnii  nniiee  mmaajjąą  zzaa  bbaarrddzzoo  sspprraaww  ssłłuużżbboowwyycchh..  AA  kkoorreessppoonnddeennccjjaa  jjeesstt  
cczzęęssttaa  ii  oobbsszzeerrnnaa..  WWnniioosskkuujjęę,,  żżee  ppiisszząą  tteeżż  nnaa  FFBB,,  zziieelloonnee  śśwwiiaatteełłkkaa  
oonnlliinnee  ppoojjaawwiiaajjąą  ssiięę  ii  zznniikkaajjąą  pprraakkttyycczznniiee  ww  ttyymm  ssaammyymm  cczzaassiiee,,  ((oonnaa  
zznniikkaa  ii  zzaarraazz  ppootteemm  oonn,,  ppootteemm  ssiięę  nnaa  cchhwwiillęę  ppoojjaawwii  aa  ppootteemm  oonn  nnaa  
cchhwwiillęę,,  ii  zzaarraazz  oobbaa  zznniikkaajjąą..  JJaakk  jjeesstt  ssaammaa  ttoo  cchhwwiillkkęę,,  aallee  jjaakk  ssąą  
oobboojjee,,  ttoo  pprraakkttyycczznniiee  ppoo  kkiillkkaaddzziieessiiąątt  mmiinnuutt  ii  ppooddoobbnniiee  zznniikkaajjąą..  
    
FFaacceettoowwii  oonnaa  ssiięę  bbaarrddzzoo  ppooddoobbaa,,  nniiee  ddzziiwwiięę  ssiięę  ::))..    KKiieeddyyśś  oocceenniiaałłaa  
ggoo  jjaakkoo  ""wwiieeśśnniiaakkaa"",,  aallee  tteerraazz  jjuużż  cchhyybbaa  bbyy  ttaakk  nniiee  ppoowwiieeddzziiaałłaa..  FFaacceett  
ppooddoobbnnoo  pprreeffeerruujjee  TTVV  ii  ffiillmmyy,,  jjeeddyynnee,,  ccoo  jjeejj  zzaapprrooppoonnoowwaałł  ttoo  ssaannkkii  ww  
ppaarrkkuu..  AA  oonnaa  mmii  mmóówwii,,  żżee  ggoo  ""nnoossii""  ii  pprrooppoonnuujjee  jjeejj  rróóżżnnee  aattrraakkccjjee..  NNoo  
kkuu****aa  ssoorrrryy..  MMoojjee  eeggoo  cciieerrppii,,  ii  cchhyybbaa  jjuużż  wwaarriiuujjęę,,  zzee  mmuusszzęę  
""kkoonnkkuurroowwaaćć""  zz  ttaakkiimm  nniieeaattrraakkccyyjjnnyymm  ffaacceetteemm..  SSttaannoowwiisskkoo  zznnaacczznniiee  
nniiżżsszzee  oodd  mmoojjeeggoo,,  żżaaddnneeggoo  pprreessttiiżżuu,,  zzwwyykkłłyy,,  sszzaarryy  pprraaccoowwnniikk,,  nniiee  mmaa  
nnaawweett  ggóówwnniiaanneeggoo  ssaammoocchhoodduu,,  zzeerroo  ppaassjjii..  
  
OOnnaa  jjeesstt  fflliirrcciiaarrąą  ii  lluubbii  jjaakk  kkttoośś  ddoo  nniieejj  ppooddbbiijjaa,,  aallee  sszzllaagg  mmnniiee  
ttrraaffiiaa,,  żżee  jjaa  cczzeekkaamm  nnaa  ooddppoowwiieeddźź  ggooddzziinnaammii,,  aa  ttaamm  ssiięę  ttoocczzyy  iinntteennssyywwnnyy  
cczzaatt..  II  ttoo  ppoo  ttyymm,,  jjaakk  ppoowwiiee  mmii,,  żżee  jjeesstt  zzaajjęęttaa  ii  ddllaatteeggoo  nniiee  
ooddppiissuujjee..  NNoo  ttoo  jjuużż  mmnniiee  ddoopprroowwaaddzzaa  ddoo  wwrrzzeenniiaa..  MMóówwii,,  żżee  jjeesstt  zzaajjęęttaa,,  
aallee  ttaakk  zzaajjęęttaa,,  zzee  jjaa  cczzeekkaamm,,  aa  oonnaa  ddoobbrrzzee  ssiięę  bbaawwii  zz  kkoolleessiieemm..  JJaakkoośś  
nniiee  mmooggęę  jjeejj  wwcciiąąggnnąąćć  ddoo  kklliimmaattuu  fflliirrttuu,,  nniieeddoommóówwiieeńń,,  nniieeddooppoowwiieeddzzeeńń,,  
ttoo  ccoo  kkoobbiieettyy  lluubbiiąą..  PPrróóbboowwaałłeemm  wwiieellee  rraazzyy,,  aallee  mmóówwii,,  żżee  nniiee  cchhccee  
tteeggoo,,  żżeebbyymm  nnaa  nniicc  nniiee  lliicczzyyłł,,  żżee  ttoo  jjuużż  zzaammkknniięęttyy  rroozzddzziiaałł  ii  nniicc  ssiięę  
ww  ttyymm  tteemmaacciiee  nniiee  wwyyddaarrzzyy..  
  
PPeewwnniiee  ssoobbiiee  wwkkrręęccaamm,,  zzee  ccoośś  ttaamm  ssiięę  ddzziieejjee  ppoowwaażżnneeggoo,,  aa  oonnaa  mmoożżee  
cceelloowwoo  ppooddttrrzzyymmuujjee  ttaakkiiee  pprrzzeekkoonnaanniiee,,  żżeebbyymm  ssiięę  zzwwiijjaałł  zz  zzaazzddrroośśccii,,  
((nnaa  bbaannkk  ttoo  wwyycczzuuwwaa)),,  aallee  ppeewwnnoośśccii  oocczzyywwiiśścciiee  nniiee  mmaamm..  NNoo  ii  ggddyybbyy  
BByyłłoo,,  ttoo  bbyymm  bbyyłł  cchhoolleerrnniiee  mmeeggaa  zzddzziiwwiioonnyy..  PPoowwttóórrzzęę  ttaa  llaasskkaa  ttoo  
zzuuppeełłnniiee  iinnnnaa  lliiggaa  nniiżż  oonn  ii  mmoożżee  mmiieećć  zznnaacczznniiee  bbaarrddzziieejj  aattrraakkccyyjjnnyycchh  
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mmęężżcczzyyzznn  --  oonnaa  zzddaajjee  ssoobbiiee  sspprraawwęę,,  żżee  jjeesstt  aattrraakkccyyjjnnaa  ii  mmoożżee  wwyybbiieerraaćć  
kkaażżddeeggoo,,  uuwwiieerrzz  wwiieemm,,  ccoo  mmóówwiięę..  CCzzuujjęę,,  żżee  nniiee  wwyybbrraałłaabbyy  ttaakkiieeggoo  ggoośścciiaa  
jjaakk  oonn..  AAllee  mmiimmoo  ttoo  mmaamm  kkuu****iiccęę,,  zzee  mmnniiee  kkoommpplleettnniiee  oolleewwaa  aa  jjeeggoo  
ttoolleerruujjee  ii  ddoobbrrzzee  ssiięę  zz  nniimm  bbaawwii..  II  ttaakk  jjaakk  ppiissaałłeemm  wwyyżżeejj,,  nniiee  ssaamm  
ffaakktt,,  żżee  zz  nniimm  ppiisszzee,,  ttoo  jjeesstt  ddllaa  mmnniiee  OOKK,,  aallee  żżee  ppiisszzee  zz  nniimm  
oobbsszzeerrnniiee,,  ppoo  ttyymm  jjaakk  mmii  kkoommuunniikkuujjee,,  żżee  jjeesstt  zzaajjęęttaa,,  ddllaatteeggoo  mmii  nniiee  
ooddppiissuujjee  ..  
  
PPooddbbiijjaałł  tteezz  ddeessppeerraacckkoo  zz  ttaanniimmii  kkoommpplleemmeennttaammii  ddoo  iinnnneejj  kkoolleeżżaannkkii,,  
kkttóórraa  sszzaalleejjee  zzaa  mmnnąą  ii  oobbssyyppuujjee  mmnniiee  mmiiłłoossnnyymmii  wwyyzznnaanniiaammii,,  aallee  ttaa  ggoo  
sskkaassoowwaałłaa  sszzyybbkkoo,,  wwiięęcc  zzaacczząąłł  ttrraakkttoowwaaćć  jjąą  nniieeggrrzzeecczznniiee..  AAllee  ssyyttuuaaccjjaa,,  
kkttóórraa  ooppiissuujjee  oocciieerraa  ssiięę  ddllaa  mmnniiee  oo  kkuurriioozzuumm..  NNaajjaattrraakkccyyjjnniieejjsszzaa  
kkoobbiieettaa  ww  ffiirrmmiiee  ii  cczzłłoowwiieekk  ""PPrrooppoorrccjjaa""..  PPiięękknnaa  ii  bbeessttiiaa..  
  
PPrrzzyysszzeeddłł  cczzaass  ddllaa  eekkssppeerrttaa..  
  
WWiięęcc  ppyyttaamm  ssiięę,,  JJAAKKIIMM  ssppoossoobbeemm  mmooggęę  ooddzzyysskkaaćć  sswwoojjąą  aattrraakkccyyjjnnoośśćć  ww  
jjeejj  
oocczzaacchh,,  cczzyy  jjeesstteemm  jjąą  ww  ssttaanniiee  jjeesszzcczzee  zzaapprrooggrraammoowwaaćć,,  aabbyy  oo  mmnniiee  
mmyyśśllaałłaa??    JJaakk  mmooggęę  ooddwwrróócciićć  tteenn  ttrreenndd,,  żżeebbyy  wwyykkaazzyywwaałłaa  wwiięęcceejj  
zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  mmnnąą  nniiżż  ttyymm  kkoolleeggąą..  SSttoossoowwaałłeemm  jjuużż  rróóżżnnee  ""ccuuddaa""  gguurruu  
uuwwooddzzeenniiaa  ""cchhłłooddnniikkii"",,  ""zzaabbrraanniiee  ssiieebbiiee"",,  pprrzzeemmiiaannyy..  NNaa  ppoocczząąttkkuu  ccoośś  
ttaamm  nnaawweett  ddzziiaałłaałłoo,,  aallee  tteerraazz  mmooggęę  ssttaaćć  nnaa  ggłłoowwiiee  ii  cczzuujjęę  żżee  nniiee  
zzrroobbiięę  wwrraażżeenniiaa..  WW  ccoo  zzrreesszzttąą  mmaamm  ssiięę  pprrzzeemmiieenniićć,,  bboo  cczzuujjee,,  żżee  żżaaddnnee  
kkoolleejjnnee  eekkssttrreemmaallnnee  mmoojjee  wwyycczzyynnyy  nniiee  zzrroobbiiąą  żżaaddnneeggoo  wwrraażżeenniiaa,,  cchhooćć  wwiięękksszzoośśćć  
ffiirrmmyy  kkiibbiiccuujjee  mmii  sszzcczzeerrzzee  ww  mmooiicchh  pprroojjeekkttaacchh  ((ggłłęębbookkiiee  nnuurrkkoowwaanniiaa  ppoonnaadd  110000  mm,,  
jjaasskkiinniiee,,  zzaallaannee  kkooppaallnniiee..))  
    
WWiięęcc  TTyy  PPaawwllee,,  jjaakkoo  żżee  TTwwoojjee  ppoogglląąddyy  ii  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiee  ssąą  zzuuppeełłnniiee  iinnnnee  
nniiżż  ppoorraaddyy  uuwwooddzziicciieellii,,  ccoo  bbyyśś  nnaa  ttoo  ppoowwiieeddzziiaałł??    OOddzzyysskkaanniiee  jjeejj  jjeesstt  
pprraakkttyycczznniiee  nniieemmoożżlliiwwee,,  cchhooćć  jjeesstteemm  aammbbiittnnyy  ii  cchhęęttnniiee  bbyymm  ppooddjjąąłł  ssiięę  
tteeggoo  zzaaddaanniiaa,,  ddllaa  ppoottwwiieerrddzzeenniiaa,,  ddllaa  uuddoowwooddnniieenniiaa  ssoobbiiee,,  aallee  nniiee  mmaamm  
ppoommyyssłłuu..  JJaakk  jjeesszzcczzee  mmooggęę  ppooddnniieeśśćć  sswwoojjaa  aattrraakkccyyjjnnoośśćć,,  jjaakk  zzwwrróócciićć  nnaa  
ssiieebbiiee  jjeejj  uuwwaaggęę,,  jjaakk  zzaaddzziiaałłaaćć,,  aabbyy  ww  jjeejj  ggłłoowwiiee  ccoośś  zzaacczzęęłłoo  ssiięę  
ddzziiaaćć,,  jjaakk  zzrroobbiićć,,  aabbyy  oonnaa  iinniiccjjoowwaałłaa  rroozzmmoowwyy,,  żżeebbyy  zzaaggaaddyywwaałłaa  
ppiieerrwwsszzaa,,  żżeebbyy  ssiięę  wwkkuurrzzaałłaa  ssiięę  jjaakk  rroozzmmaawwiiaamm  zz  iinnnnyymmii  llaasskkaammii..  JJaakk??  
CChhccęę  ppooddnniieeśśćć  sswwoojjaa  aattrraakkccyyjjnnoośśćć  ww  jjeejj  oocczzaacchh,,  pprroosszzęę  ppoommóóżż..  SSppóójjrrzz  nnaa  
ttoo  sswwooiimmii  oocczzyymmaa  ii  ddoorraaddźź,,  ccoo  ttuu  mmoożżnnaa  nnaajjlleeppsszzeeggoo  zzrroobbiićć..  CCiieeppiięę  
nniieemmiiłłoossiieerrnniiee,,  zzee  ddoossłłoowwnniiee  ttaakkii  cchhłłooppeekk  ssoobbiiee  zz  nniiąą  fflliirrttuujjee  aa  jjaa  
""ggwwiiaazzddaa  ffiirrmmyy""  jjeesstteemm  kkoommpplleettnniiee  oolleewwaannyy..  CCzzyy  mmooggęę  ttoo  jjeesszzcczzee  jjaakkoośś  
zzmmiieenniićć,,  ooddwwrróócciićć??  KKuurrwwiiccęę  mmaamm  pprrzzeeppoottęężżnnąą  nnaa  ttąą  ssyyttuuaaccjjęę..  
  
NNiiee  ppoottrraaffiięę  zzaacchhoowwaaćć  wweewwnnęęttrrzznneeggoo  ssppookkoojjuu..  
  
>>>>>>  MMOOJJAA  OODDPPOOWWIIEEDDŹŹ::    
  
HHeejj  PPiioottrrzzee,,  
  
PPoo  ccoo  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  rroobbiisszz,,  sskkoorroo  mmaasszz  żżoonnęę,,  aa  oonnaa  mmaa  mmęężżaa??  TTuuttaajj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  tteejj  
kkoocchhaannkkii  mmaa  ddrruuggoorrzzęęddnnee  zznnaacczznniiee..  
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DDllaacczzeeggoo??  
  
BBoo  oonnaa  mmaa  mmęężżaa..  NNaa  llooggiikkęę  nniiee  cchhccee  rroobbiićć  wwiięęcceejj  ggłłuuppoott..  
  
NNaawweett,,  jjeeśśllii  bbaarrddzzoo  ssiięę  jjeejj  ppooddoobbaasszz,,  ttoo  mmuussii  ooggrraanniicczzyyćć  zz  TToobbąą  kkoonnttaakktt  ddoo  
mmiinniimmuumm,,  aabbyy  nniiee  zznniisszzcczzyyćć  kkoommpplleettnniiee  sswwoojjeeggoo  mmaałłżżeeńńssttwwaa  aallbboo  cchhoocciiaażż  nniiee  wwyyjjśśćć  
nnaa  nniieewwiieerrnnąą  llaattaawwiiccęę..  
  
JJeesstt  jjeejj  ggłłuuppiioo  pprrzzeedd  nniiąą  ssaammąą  ii  jjeesstt  ttoo  zzddrroowwaa,,  nnoorrmmaallnnaa  rreeaakkccjjaa..  DDllaacczzeeggoo  mmiiaałłbbyyśś  
wwyymmaaggaaćć  oodd  nniieejj,,  aabbyy  ddaalleejj  ookkaazzyywwaałłaa  CCii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee??  
  
TToo  nniieebbeezzppiieecczznnee  ii  bbeezzsseennssoowwnnee  ddllaa  wwaass  oobboojjggaa..  
  
CChhyybbaa,,  żżee  oobboojjee  cchhcceecciiee  ssiięę  rroozzwwiieeśśćć  zzee  sswwooiimmii  wwssppóółłmmaażżoonnkkaammii..  
  
JJeeśśllii  nniiee,,  ttoo  wwaasszzee  kkoonnttaakkttyy  ssąą  nniieeuucczzcciiwwee  wwoobbeecc  wwssppóółłmmaałłżżoonnkkóóww  ii  nniisszzcczzyycciiee  pprrzzeezz  
ttoo  sswwoojjee  mmaałłżżeeńńssttwwaa..  DDllaatteeggoo  ddllaa  ddoobbrraa  wwaass  oobboojjggaa  oonnaa  zzrreezzyyggnnoowwaałłaa  zz  kkoonnttaakkttóóww  zz  
TToobbąą..  
  
NNiiee  ddllaatteeggoo,,  żżee  zzaabbiiłłeeśś  jjeejj  zzaaiinntteerreessoowwaanniiee..  PPoozzaa  ttyymm  rryyzzyykkuujjeesszz  ppoowwaażżnniiee  sswwoojjąą  
rreeppuuttaaccjjęę  ww  ffiirrmmiiee..  PPootteemm  ii  ttaakk  wwsszzyyssccyy  wwsszzyyssttkkoo  wwiieeddzząą,,  bboo  lluuddzziiee  ggaaddaajjąą..  
  
TTaa  kkoobbiieettaa  nnaajjwwyyrraaźźnniieejj  mmaa  jjeesszzcczzee  rreesszzttkkii  rroozzssąąddkkuu  ii  nniiee  cchhccee  rroozzbbiijjaaćć  sswwoojjeejj  
rrooddzziinnyy..  
  
MMooggłłeeśś  jjeejj  zzłłoożżyyćć  żżyycczzeenniiaa  jjaakk  ddoobbrreejj  kkoolleeżżaannccee  zz  pprraaccyy  ii  nnaa  ttaakkiimm  eettaappiiee  ttoo  zzoossttaaww..  
  
BBaarrddzzoo  ddoobbrrzzee,,  żżee  oonnaa  ppiieerrwwsszzaa  nniiee  zzaaggaadduujjee  ddoo  CCiieebbiiee..  TToo  bbyy  mmooggłłoo  bbyyćć  ooddeebbrraannee  
pprrzzeezz  CCiieebbiiee  jjaakkoo  oozznnaakkaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  ddoo  ddaallsszzeeggoo  kkoonnttyynnuuoowwaanniiaa  rroommaannssuu..  
  
II  pprraawwiiddłłoowwoo..  
  
DDllaatteeggoo  oonnaa  nniiee  iinniiccjjuujjee  rroozzmmóóww  zz  TToobbąą,,  aabbyy  wwiięęcceejj  nniiee  rroommaannssoowwaaćć..  NNaawweett  mmóówwii  CCii  
WWPPRROOSSTT,,  aabbyyśś  nniiee  lliicczzyyłł  nnaa  ttoo,,  żżee  ttoo  ssiięę  ppoowwttóórrzzyy..  
  
NNiieeźźllee  oonnaa  ssiięę  nnuuddzzii  ww  tteejj  pprraaccyy,,  żżee  ppiisszzee  ssoobbiiee  zz  kkoolleeggąą  nnaa  SSkkyyppee..  
  
JJaa  bbyymm  tteeggoo  nniiee  ttrraakkttoowwaałł  jjaakkoo  uujjmmęę..  JJeejj  rreeaallccjjee  zz  kkoolleeggaammii  zz  pprraaccyy  ii  TTyy  ttoo  ddwwiiee  nniiee  
mmaajjąąccee  zzee  ssoobbąą  zzwwiiąązzkkuu  kkwweessttiiee..  TToo  jjeesstt  ttaakk  ssaammoo,,  jjaakkbbyyśś  ssiięę  wwkkuurrzzaałł,,  żżee  nnoowwoo  
ppoozznnaannaa  ddzziieewwcczzyynnaa  lluubb  nnoowwaa  ssttaałłaa  ddzziieewwcczzyynnaa  rroozzmmaawwiiaa  zzee  sswwooiimmii  kkoolleeggaammii..  
  
TToo  nniiee  TTwwóójj  iinntteerreess  ii  ddeenneerrwwuujjąącc  ssiięę  ppssuujjeesszz  ssoobbiiee  ttyyllkkoo  ssaammppoocczzuucciiee,,  aa  kkoobbiieecciiee  
ppookkaazzaałłaabbyyśś,,  żżee  jjeesstteeśś  nniieeppeewwnnyy  ssiieebbiiee  ii  cczzuujjeesszz  ssiięę  zzaaggrroożżoonnyy  jjaakkiimmśś  kkoolleeggąą..  
  
TTyy  zznnaasszz  sswwoojjąą  wwaarrttoośśćć,,  oonnaa  nniiee  mmooggłłaa  CCii  ssiięę  oopprrzzeećć  ii  zzddrraaddzzaałłaa  sswwoojjeeggoo  mmęężżaa..  
  
NNaassttęęppnniiee  zzmmąąddrrzzaałłaa  ii  ssttwwiieerrddzziiłłaa,,  żżee  nniiee  cchhccee  rroozzbbiijjaaćć  sswwoojjeejj  rrooddzziinnyy,,  bboo  mmaa  pprrzzeecciieeżż  
ccóórrkkęę..  
  
SSzzkkooddaa  ttyyllkkoo  tteeggoo  mmęężżaa,,  żżee  mmuussii  zz  ttaakkąą  kkoobbiieettęę  żżyyćć  oorraazz  sszzkkooddaa  TTwwoojjeeggoo  cceennnneeggoo  
cczzaassuu  ii  eenneerrggiiii  eemmooccjjoonnaallnneejj  nnaa  ttaakkąą  kkoobbiieettęę..  
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AA  ddllaacczzeeggoo  oonnaa  mmaa  CCii  ssiięę  ttłłuummaacczzyyćć,,  oo  cczzyymm  oonnaa  zz  nniimm  ppiisszzee??  WWttrrąąccaasszz  ssiięę  jjaakk  
zzaazzddrroossnnyy  cchhłłooppaakk,,  kkttóórryymm  nnaawweett  nniiee  jjeesstteeśś  ii  ccoo  ggoorrsszzaa  nniiee  mmoożżeesszz  ssiięę  zz  ttyymm  ppooggooddzziićć  
jjaakk  mmaałłee  ddzziieecckkoo..  
  
ZZaajjmmiijj  ssiięę  sswwoojjąą  żżoonnąą  zzaammiiaasstt  śślleeddzzeenniieemm  tteejj  kkoobbiieettyy  nnaa  ffbb  ii  sskkyyppee..  
  
JJeeżżeellii  oonnaa  rraannddkkuujjee  zz  ttyymm  cchhłłooppaakkiieemm,,  ttoo  jjeesstt  zzddrroowwoo  ppoorrąąbbaannaa..  
  
TTyy  nniiee  kkoonnkkuurruujjeesszz  zz  nniimm,,  bboo  jjeesstteeśś  jjuużż  sskkoońńcczzoonnyy,,  aa  oonnaa  jjeesstt  nniieewwiieerrnnąą  wwaarriiaattkkąą,,  
kkttóórraa  sszzuukkaa  wwrraażżeeńń,,  bboo  ww  mmaałłżżeeńńssttwwiiee  jjeejj  ssiięę  nnaajjwwyyrraaźźnniieejj  nniiee  uukkłłaaddaa..  
OOnnaa  sszzuukkaa  ssoobbiiee  nnoowwyycchh  wwrraażżeeńń  ii  zzaappeełłnniiaacczzyy  cczzaassuu,,  bboo  jjeesstt  nniieezzddrroowwaa  nnaa  uummyyśśllee..  
  
PPoowwiinnnnaa  ssiięę  rroozzwwiieeśśćć  aallbboo  ddooggaaddaaćć  ssiięę  zz  mmęężżeemm..  
  
WW  tteenn  ssppoossóóbb  zzaacchhoowwuujjee  ssiięę  jjaakk  iiddiioottkkaa,,  nnaa  kkttóórrąą  sszzkkooddaa  TTwwoojjeeggoo  cczzaassuu..  

••  ""OOnnaa  jjeesstt  fflliirrcciiaarrąą""  

WWooww,,  nnaapprraawwddęę??  

••  ""  ……  żżeebbyymm  ssiięę  zzwwiijjaałł  zz  zzaazzddrroośśccii,,  ((nnaa  bbaannkk  ttoo  wwyycczzuuwwaa)),,    aallee  ppeewwnnoośśccii  
oocczzyywwiiśścciiee  nniiee  mmaamm..    

TToo  jjaa  CCii  ppoottwwiieerrddzzaamm,,  żżee  nnaa  110000%%  ttaakk..  KKoobbiieettyy  ssąą  śśwwiieettnnee  ww  ttaakkiiee  dduurrnnee  ggiieerrkkii..  
  
WW  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii,,  ggddyy  iicchh  żżyycciiee  jjeesstt  ddoo  bbaannii..  
  
OOnnaa  nniiee  mmoożżee  zz  TToobbąą  bbyyćć,,  bboo  jjeejj  ssiięę  ppooddoobbaasszz,,  wwiięęcc  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  bbęęddzziiee  CCiięę  
ttoorrttuurroowwaaćć  zzaazzddrroośścciiąą..    
  
WW  kkoońńccuu  ccoośś  ttrrzzeebbaa  rroobbiićć  pprrzzeezz  88  ggooddzziinn  ""cciięężżkkiieejj  pprraaccyy"",,  aa  TTyy  łłyykkaasszz  ttoo  jjaakk  nnaassttoollaatteekk..  
  
SSttaaćć  CCiięę  nnaa  wwiieellee  wwiięęcceejj..  ZZaajjmmiijj  ssiięę  żżoonnąą,,  aa  nniiee  ttąą  wwaarriiaattkkąą..  ZZmmiinniimmaalliizzuujj  zz  nniiąą  
kkoonnttaakktt..  ZZeerroo  śślleeddzzeenniiee  jjeejj  cczzyynnóóww..  
  
NNiieecchh  oonnaa  ppoocczzuujjee,,  żżee  nniiee  mmaa  jjuużż  nnaadd  TToobbąą  wwłłaaddzzyy..  WW  tteenn  ssppoossóóbb  ooddzzyysskkaasszz  
jjaakkiikkoollwwiieekk  sszzaaccuunneekk  ii  ssyymmppaattiięę,,  nnaa  ccoo  oocczzyywwiiśścciiee  ppoottrrzzeebbaa  mmiieessiięęccyy..  
  
NNiieecchh  ttoo  ooddeejjddzziiee  ww  zzaappoommnniieenniiee..  OOnnaa  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ssppeeccjjaallnniiee  rroobbii,,  aabbyy  CCiięę  wwkkuurrzzyyćć..  
NNiiee  ddaajj  jjeejj  tteejj  ssaattyyssffaakkccjjii  ii  zzaajjmmii  ssiięę  sswwooiimmii  sspprraawwaammii,,  aa  jjąą  zzoossttaaww  ww  ssppookkoojjuu..  
  
TTookkssyycczznnaa  fflliirrcciiaarraa..  
  
MMoojjee  ppoorraaddyy  rróóżżnniiąą  ssiięę  ttyymm,,  żżee  mmóówwiięę,,  jjaakkaa  jjeesstt  RRZZEECCZZYYWWIISSTTOOŚŚĆĆ..  NNiiee  zzaapprrzzeecczzaamm  
rrzzeecczzyywwiissttoośśccii  ii  nniiee  oobbiieeccuujjęę  bbaajjeekk..  ZZaawwsszzee  cchhcciiaałłeemm  pprraawwddyy,,  cchhooććbbyy  tteejj  nnaajjggoorrsszzeejj..  
  
  
DDllaatteeggoo  zzaawwsszzee  oocceenniiaamm  rrzzeecczzwwiissttoośśćć  nnaa  ppooddssttaawwiiee  ffiizzyycczznnyycchh  cczzyynnóóww  kkoobbiieettyy..  
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TTyyllkkoo  ttoo  ssiięę  lliicczzyy..  CCzzęęssttoo  pprraawwddaa  jjeesstt  ttaakkaa,,  żżee  kkoobbiieettaa  jjeesstt  oobboojjęęttnnaa..  MMęęsskkiiee  eeggoo  nniiee  
cchhccee  tteeggoo  pprrzzyyjjąąćć  ddoo  wwiiaaddoommoośśccii..  

••  ""JJaakk  ttoo??  MMnniiee??  PPrrzzcciieeżż  jjeesstteemm  ttaakkii  ssuuppeerr!!  TToo  nniieemmoożżlliiwwee!!""  

TToo  jjeesstt  ttyyllkkoo  nnaasszzaa  wweewwnnęęttrrzznnaa  mmaałłppaa..  SSaamm  ww  ssoobbiiee  jjaakkoo  tteenn  ddoobbrryy  cczzłłoowwiieekk  nniiee  
ppoottrrzzeebbuujjeesszz  ddoo  sszzcczzęęśścciiaa  aannii  tteejj  kkoocchhaannkkii  aannii  jjeejj  ppuusstteeggoo  uuwwiieellbbiieenniiaa..    
  
PPyyttaanniiee,,  ccoo  CCii  ddaa  ttoo,,  żżee  ssoobbiiee  ccoośś  uuddoowwooddnniisszz??  
  
PPoottwwiieerrddzziisszz  ssaamm  ssoobbiiee,,  jjaakkii  jjeesstteeśś  wwssppaanniiaałłyy??  WWssppaanniiaallee,,  ii  ccoo  ddaalleejj??  TToo  jjeesstt  bbeezz  
sseennssuu..  

••  TToo  nniiee  TTyy  cchhcceesszz  ppoottwwiieerrddzzeenniiaa..  
  

••  TToo  eeggoo  cchhccee  ppoottwwiieerrddzzeenniiaa..  

EEggoo  ttoo  jjeesstt  jjaakkbbyy  nnaasszzee  ""ddrruuggiiee  jjaa""..  
  
OOlleejj  ggoo..  UUddoowwooddnniiaanniiee  sswwoojjeemmuu  eeggoo  ccookkoollwwiieekk  nniicc  nniiee  ddaajjee  ppoozzaa  
cchhwwiilloowwąą,,  ppuussttąą  ssaattyyssffaakkccjjąą..  NNiiee  wwnnoossii  ttoo  żżaaddnneejj  wwaarrttoośśccii  ddoo  żżyycciiaa  iinnnnyycchh  lluuddzzii  
aannii  ddaajjee  ssppeełłnniieenniiaa  wwee  wwłłaassnnyymm  żżyycciiuu..  
  
PPoozzaa  ttyymm  lluuddzziiee  mmaajjąą  wwłłaassnnąą,,  wwoollnnąą  wwoollęę..  NNiiee  ddaa  ssiięę  iicchh  zzmmuusszzaaćć  aannii  mmaanniippuulloowwaaćć  
nniimmii..  GGddyy  cczzeeggoośś  nniiee  cchhccąą,,  ttoo  nniiee  cchhccąą..  TTaa  kkoobbiieettaa  nniiee  cchhccee  wwiięęcceejj  ttaakk  
ppoossttęęppoowwaaćć,,  jjaakk  ddoo  tteejj  ppoorryy..  
  
TToo  jjeesstt  ppoo  pprroossttuu  NNIIEESSAAMMOOWWIITTEE,,  żżee  mmęężżcczzyyzznnaa  mmoożżee  mmiieećć::  

--  mmęęsskkąą  ssyyllwweettkkęę  
--  aattrraakkccyyjjnnąą  oossoobboowwoośśćć  
--  iinntteerreessuujjąąccee  ppaassjjee  
--  bbaarrddzzoo  ddoobbrree  zzaarroobbkkii  
--  mmiieesszzkkaanniiee  
--  ssaammoocchhóódd  
--  sswwoobbooddęę  ww  ppoozznnaawwaanniiuu  kkoobbiieett  
--  ŻŻOONNĘĘ  

PPrrzzyy  cczzyymm  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee  nniiee  jjeesstt  zzaaddoowwoolloonnyy,,  bboo  wwcciiąążż  pprróóbbuujjee  ccoośś  kkoommuuśś  uuddoowwooddnniićć..  

--  ssoobbiiee  
--  tteejj  kkoobbiieecciiee  
--  sszzeeffoowwii  
--  wwssppóółłpprraaccoowwnniikkoomm  

  
JJaa  ssaamm  pprrzzeezz  wwiięękksszzoośśćć  mmoojjeeggoo  żżyycciiaa  cchhcciiaałłeemm  ssoobbiiee  ii  iinnnnyymm  uuddoowwooddnniićć,,  
jjaakkii  jjeesstteemm  ssuuppeerr..  
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WWsszzyyssttkkiimm  kkoolleeggoomm  zz  ddrruużżyynnyy    cchhcciiaałłeemm  kkiieeddyyśś  ddooppiieecc  ppoo  ooddeejjśścciiuu  oodd  kkoosszzyykkóówwkkii  ii  
ppeewwnneeggoo  ddnniiaa  pprrzzyyjjeecchhaaćć  ddrrooggiimm  ssaammoocchhooddeemm  ppoodd  ssaallęę  ttrreenniinnggoowwąą,,  aabbyy  zzoobbaacczzyyllii,,  
jjaakk  ccoo  oossiiąąggnnąąłłeemm..  
  
JJeesszzcczzee  wwcczzeeśśnniieejj  cchhcciiaałłeemm  bbyyćć  ssłłaawwnnyymm  ii  bbooggaattyymm  kkoosszzyykkaarrzzeemm,,  aabbyy  wwsszzyyssttkkiiee  
ddzziieewwcczzyynnyy,,  kkttóórree  mmnniiee  ooddrrzzuucciiłłyy  ppoożżaałłoowwaałłyy  tteejj  ddeeccyyzzjjii..  
  
CChhcciiaałłmm  uuddoowwooddnniićć  bbaabbccii  ii  rrooddzziiccoomm,,  żżee  zzoossttaannęę  ttyymm  śśwwiieettnnyymm  ssppoorrttoowwcceemm..  
  

WWtteeddyy  ttaakk  nnaapprraawwddęę  żżyyłłeemm  ddllaa  iinnnnyycchh..  NNiiee  ddllaa  ssiieebbiiee..  
  
BByyłłeemm  ggłłuuppii..  
  
PPeewwnneeggoo  ddnniiaa  zzaaddaałłeemm  ssoobbiiee  ppyyttaanniiaa::  
  

••  ""PPaawweełł,,  ddllaa  kkooggoo  cchhcceesszz  żżyyćć??  DDllaa  kkooggoo  TTyy  żżyyjjeesszz??  PPoowwaażżnniiee......  JJaakkii  mmaasszz  cceell??  
  

••  CCoo  cchhcceesszz  oossiiąąggnnąąćć  ii  cczzeeggoo  ppoottrrzzeebbuujjeesszz??  CCzzeeggoo  ttaakk  nnaapprraawwddęę  ppoottrrzzeebbuujjeesszz  ii  
pprraaggnniieesszz??  
  

••  CCoo  ddaa  CCii  zzaaddoowwoolleenniiee  zz  tteeggoo  żżyycciiaa,,  sszzcczzęęśścciiee,,  ssppeełłnniieenniiee,,  nnaawweett  wwtteeddyy,,  ggddyy  
NNIIKKTT  IINNNNYY  PPOOZZAA  TTOOBBĄĄ  SSIIĘĘ  OO  TTYYMM  NNIIGGDDYY  NNIIEE  DDOOWWIIEE??  
  

••  GGddyybbyyśś  bbyyłł  ttyyllkkoo  TTyy  ii  żżyyłł  ddllaa  ssiieebbiiee..  NNiiee  ddllaa  uuddoowwooddnniieenniiaa  cczzeeggoośś  iinnnnyymm..  TToo  
ccoo  bbyyśś  rroobbiiłł??  
  

••  PPoo  ccoo  bbyyśś  ttoo  rroobbiiłł??  CCoo  ttaakk  nnaapprraawwddęę  CCiięę  cciieesszzyy  ww  ttyymm  żżyycciiuu??  
  

••  CCoo  CCii  ddaajjee  iimmppoonnoowwaanniiee  iinnnnyymm  lluuddzziioomm??  CChhwwiillęę  ppookkllaasskkuu??  II  ccoo  zz  tteeggoo??  AA  ccoo  zz  
ppoorraażżkkaammii??  CCoo  wwtteeddyy,,  ggddyy  pprrzzeeggrryywwaasszz  mmeecczz  ii  rrzzuucciiłłeeśś  00  ppuunnkkttóóww??  
  

••  CCzzyy  wwtteeddyy  jjeesstteemm  jjuużż  bbeezzwwaarrttoośścciioowwyy  ii  nniikktt  nniiee  bbęęddzziiee  cchhcciiaałł  ssiięę  zzee  mmnnąą  
pprrzzyyjjaaźźnniićć??  
  

••  CCzzyy  lluuddzziiee  wwyyzznnaacczzaajjąą  mmoojjąą  wwaarrttoośśćć  nnaa  ppooddssttaawwiiee  tteeggoo,,  żżee  jjeesstteemm  
cczzłłoowwiieekkiieemm,,  nnoorrmmaallnnyymm,,  ddoobbrryymm,,  sszzcczzeerryymm,,  zzaabbaawwnnyymm  ffaacceetteemm,,  cczzyy  
uuzzaalleeżżnniiaajjąą  mmoojjąą  wwaarrttoośśćć  oodd  tteeggoo,,  ccoo  mmooggęę  ddllaa  nniicchh  zzaałłaattwwiićć,,  iillee  mmaamm  
ppiieenniięęddzzyy,,  jjaakkii  jjeesstteemm  ppooppuullaarrnnyy,,  jjaakk  eeffeekkttoowwnniiee  ggrraamm  ww  kkoosszzaa..  
  

••  CCzzyy  ggddyybbyymm  tteeggoo  wwsszzyyssttkkiieeggoo  nniiee  mmiiaałł,,  ttoo  cczzyy  nnaaddaall  bbyy  ssiięę  zzee  mmnnąą  
kkuummpplloowwaallii??  
  

••  CCzzyy  mmaamm  cchhooćć  jjeeddnneeggoo  pprrzzyyjjaacciieellaa,,  kkttóórreemmuu  oobboojjęęttnnee  jjeesstt  ttoo  cczzyy  tteerraazz  ooddnnoosszzęę  
ssuukkcceess  cczzyy  nniiee??  
  

••  KKttóórryy  cchhccee  ppoo  pprroossttuu  pprrzzeebbyywwaaćć  zzee  mmnnąą,,  bboo  nniiee  lluubbii??  
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••  CCzzyy  cchhccęę  kkoobbiieettęę,,  kkttóórraa  bbęęddzziiee  mmnniiee  pprraaggnnąąćć,,  zzaa  ttoo,,  żżee  jjeesstteemm  ii  jjaakkii  jjeesstteemm,,  aa  
nniiee  zzaa  ttoo  ccoo  ppoossiiaaddaamm  ii  ccoo  uuddoowwaaddnniiaamm  ssoobbiiee  ii  iinnnnyymm??""  

  
WW  kkoońńccuu  ddoosszzeeddłłeemm  ddoo  wwnniioosskkuu,,  żżee  mmaamm  ddoośśćć  ddoottyycchhcczzaassoowweeggoo  żżyycciiaa..  
  
SSttwwiieerrddzziiłłeemm,,  żżee  nniiggddyy  wwiięęcceejj  nniiee  bbęęddęę  żżyyłł  ddllaa  iinnnnyycchh..  
  
NNiiggddyy  wwiięęcceejj  nniiee  bbęęddęę  nniicczzeeggoo,,  nniikkoommuu  uuddoowwooddnniiaałł,,  jjeeśśllii  tteenn  nniiee  bbęęddzziiee  cchhcciiaałł  ssłłuucchhaaćć..  
  
OOdd  tteejj  ppoorryy  bbęęddęę  żżyyłł  ddllaa  ssiieebbiiee..  
  
BBęęddęę  rroobbiiłł,,  ttoo  ccoo  rroobbiiłłbbyymm,,  nnaawweett  wwtteeddyy,,  ggddyybbyy  nniikktt  nniiee  ppaattrrzzyyłł  ii  nniiggddyy  ssiięę  
oo  ttyymm  nniiee  ddoowwiieeddzziiaałł..  
  
ŚŚppiieewwaajj,,  jjaakkbbyy  nniikktt  nniiee  ssłłuucchhaałł,,  
TTaańńcczz,,  jjaakkbbyy  nniikktt  nniiee  ppaattrrzzyyłł,,  
KKoocchhaajj,,  jjaakkbbyy  nniikktt  CCiieebbiiee  nniiggddyy  nniiee  zzrraanniiłł,,  
ŻŻyyjj,,  jjaakkbbyy  NNiieebboo  bbyyłłoo  nnaa  ZZiieemmii..  
  
  
hhttttpp::////wwwwww..ccyyttaattyy..iinnffoo//mmyyssll//ssppiieewwaajjjjaakkbbyynniikkttnniiee..hhttmm    
  
hhttttpp::////wwwwww..tteekksscciioorryy..ppll//kkaassiiaa--wwiillkk--ppoo--pprroossttuu--tteekksstt--ppiioosseennkkii,,tt,,663344773322..hhttmmll    
  
  
  
WWiieellkkiiee  ddzziięękkii  zzaa  pprrzzeecczzyyttaanniiee  ppiieerrwwsszzeeggoo  aarrttyykkuułłuu..  JJeeżżeellii  cchhcceesszz  ppooddzziieelliićć  ssiięę  sswwooiimmii  
pprrzzeemmyyśślleenniiaammii  nnaa  jjeeggoo  tteemmaatt  mmoożżeesszz  nnaappiissaaćć  ddoo  mmnniiee  nnaa  aaddrreess::    
  
ppyyttaanniiaa@@jjaakkzzddoobbyyccddzziieewwcczznnee..ppll    
  
JJeesstt  eemmaaiill  pprrzzeezznnaacczzoonnyy  ttyyllkkoo  ddllaa  uucczzeessttnniikkóóww  pprrooggrraammuu  PPSSWW9900  
  
PPoozzddrraawwiiaamm  ii  ddoo  uussłłyysszzeenniiaa,,    
PPaawweełł  GGrrzzyywwoocczz    
  
  
PP..SS..    
  
DDoo  kkoońńccaa  kkwwiieettnniiaa  oottrrzzyymmaasszz  ddoossttęępp  ddoo  ccoottyyggooddnnoowwiioowwyycchh  wweebbiinnaarróóww  
ii  zzaaaawwaannssoowwaannee  aarrttyykkuułłyy  jjaakkoo  bboonnuuss  ddoo  ttrreenniinngguu  PPSSWW9900..  CChhccęę  CCii  ww  tteenn  ssppoossóóbb  
sseerrddeecczznniiee  ppooddzziięękkwwooaaćć  zzaa  ddoottyycchhcczzaassoowwyy  uuddzziiaałł  ww  ttrreenniinngguu  bbuuddoowwaanniiaa  ppeewwnnoośśccii  
ssiieebbiiee..  CChhcciiaałłbbyymm,,  aabbyyśśmmyy  ppoozzoossttaallii  ww  kkoonnttaakkcciiee  ppoopprrzzeezz  ccoottyyggooddnniioowwee  wweebbiinnaarryy    
ii  zzaaaawwaannssoowwaannee  aarrttyykkuułłyy..  JJeeśśllii  cczzuujjeesszz,,  żżee  ttoo  jjeesstt  ttoo,,  cczzeeggoo  ppoottrrzzbbuujjeesszz,,  aabbyy  ssttaallee  ssiięę  
rroozzwwiijjaaćć,,  ttoo  mmoożżeesszz  jjuużż  tteerraazz  zzaappiissaaćć  ssiięę  nnaa  mmaajjoowwee  wweebbiinnaarryy  ii  aarrttyykkuułłyy  ttuuttaajj..    
  
33mmaajj  ssiięę!!    
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