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Laawansowany Artykui Nr 1:

“Pulapka Meskiego Ego, Czyli Jak Zy¢ Dla Siebie
Zamiast Cale Zycie Udowadnia¢ Co$ Innym?”

Witaj w pierwszym zaawansowanym artykule. Bede wysytal Ci taki artykul raz na
tydzien jako bonus do cotygodniowych webinaréw. Juz teraz mozesz zapisac sie na
majowa edycje webinaréw i zaawansowanych artykuléw, natomiast do konca
kwietnia otrzymasz do nich dostep jako bonus za udzial w PSWqo.

Wielkie dzieki za to, ze jeste$. Gratuluje dotychczasowych postepow i chee pozostaé w
kontakcie poprzez webinary i artykuly, aby$ mogt sie ciagle rozwijac.

Dzisiejszy artykutl jest bardzo wazny, poniewaz dowiesz sie w nim, jak unikna¢
pulapki wlasnego EGO, przez ktore tracimy swoje zycie na udowadnianie czego$
innym, zamiast skupié¢ sie na tym, co naprawde nas uszczesliwa.

*** PYTANIE ***
Drogi Pawle

Oprocz atrakcyjnosci chodzi mi tez odzyskanie kochanki, ale glownie
o odzyskanie atrakcyjnosci w jej oczach.

Doskonale zdaje sobie sprawe, zZe nie preferujesz takich uktadéw, bo
uczysz o statych, dltugoletnich zwiqzkach, ale zastanawiam sie jak bys
odniost sie wlasnie do takiego tematu. Znam Twojq opinie na temat
odzyskiwania dziewczyn 1 wiem, ze uwazasz, ze to jest absolutnie
niemozliwe, a jesli juz to nigdy nie bedzie takiego zainteresowania
jak za pierwszym razem.

Nie mam pojecia, w ktorym momencie stracitem atrakcyjnosé. A moze
wecale jej nie stracitlem, a powodem zerwania byly wyrzuty sumienia
kochanki. Zaznaczam, ze jestem zonaty, a ona jest mezatkq. Ttumaczyla
to sumieniem 1 tym, zZe Zle sie czula, ze zdradzala. W to jestem w

stanie uwierzyc.

Kobiety uwazajq mnie za bardzo atrakcyjnego faceta, pewnego siebie,
przystojnego, zabawnego z poczuciem humoru, inteligentnego ("najlepsze
ciacho w firmie", "przystojniak", ocierajq sie, usmiechajq, zagadujq,

czuje spojrzenia jak ide przez biuro, czasem na swoim biurku rano
znajduje prezenty od anonimowych kolezanek: ksiqzki, kawa, rézne
drobiazgi) Nie mam problemu z zaciggnieciem kobiety do t6zka, kiedy
popracuje nad niq. Mam pasje: nurkowanie techniczne na wysokim
poziomie zaawansowania, parolotnia, motocykl sportowy. Ekstremalne
sporty 1 adrenalina, kobiety moéwiq, ze mnie podziwiajq. Dziewczyny
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twierdzq, ze jestem super zbudowany - to efekt treningéw na sitowni.
Naprawde dobrze zarabiam, jestem najlepszym handlowcem w firmie, a to
ogromny prestiz i szacunek innych i ona o tym wie.

Teraz krotka historia romansu. Akcja miata miejsce w zesztym roku od
maja do pazdziernika. Jej i mi bylo cudownie, twierdzila, ze jestem
wspaniatym kochankiem, uwielbiala moje tatuaze, sama inicjowala spotkania.

No miéd malina Wszystko byto OK, dopdki nie wyjechalem w sprawach stuzbowych
na tydzien za granice. KochaliSmy sie przed tym wyjazdem, a po moim powrocie
wszystko sie skonczylo w cztery dni. Dla mnie szok. Jak

bylem za granicq kontaktowalismy sie wieczorami na Skype i nic nie

wskazywalo, ze nastgpi koniec. Ale po powrocie juz czutem, ze cos jest

nie tak.

Twierdzila, ze ta przerwa pomogta jej podjqé decyzje o koncu, ze
miala dosyé poréwnan mnie z mezem, w ktérych on wypadat znacznie
gorzej. Mowila o swoim sumieniu, ze sie nad tym zastanawiala, o
przedtuzajqcym sie braku okresu, co jq przestraszylo. I fakt, ten jej
maqz to nic nadzwyczajnego, chudy nauczyciel WF, ktéry non stop robi
Jjej jazdy w domu.

Majq corke, co pewnie ich jeszcze tylko tqczy.

Potem sie jeszcze calowalismy, tasila sie, kokietowala,
ale teraz jest zimna jak l6d, niedostepna. Kompletnie nic.

Wiem, ze oglgda moje zdjecia na FB, pozytywnie komentuje moje teksty,
ktore pisze na firmowego bloga, miala pretensje, ze nie zlozytem jej
zyczen na urodziny. Ale w zadnym wypadku nie zagada mnie pierwsza.
Teraz kontaktujemy sie najczesciej na Skype (to wynika z sytuacji —
sprawy organizacyjne w biurze, ale moge jq widzie¢ codziennie i z niq
rozmawia¢ face to face) To ja inicjuje rozmowy i caty ciezar ich
prowadzenia spoczywa na mnie, ona nie pomaga w tych konwersacjach. Od
czasu do czasu zaznacza, cho¢ ja nie poruszam wcale tego tematu, ze
nie bedzie tak jak dawniej, ze nie moze tak by¢ jak kiedys, ze ona

tego juz nie chce i zebym na nic nie liczyl, i Ze nie musi mi sie

tlumaczyé, ze nie jest moja. Jak neutralnie rozmawiam z niq o innych
kolezankach to twierdzi "chyba nie myslisz, ze wzbudzisz we mnie
zazdro$é", choé naprawde nie mam takiego zamiaru.

Nie odpowiada od razu, ale po kilkudziesieciu minutach, paru nawet
godzinach. Jesli w ogoéle odpowie, bo czasem w ogdle nie odpowie, co
zdarza sie teraz coraz czesciej, a wlasciwie juz to jest statym
elementem .Po prostu przeczyta i zero jakiejkolwiek odpowiedzi i to w
neutralnych tematach nawet.

I tu dochodzimy tez do sedna innej sprawy. Wiem, ze od jakiegos czasu
pisze na Skype z takim nieatrakcyjnym wizualnie chlopaczkiem - gruby,
jakos takq dziwng, nieproporcjonalng sylwetke ma, do pracy chodzi w
dresie, powycigganych spodniach, brudnych rozklepanych butach.
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Zaznaczam dla kontrastu, ze ja czesto cho¢ nie zawsze chodze w

ctuchach Lagerfelda, Zegny, Bossa, Joppa. Ogdlnie dziewczyny oceniajq

go wizualnie negatywnie (Czlowiek "Proporcja"” albo "Orangutan") choé
facet ma naprawde dobre, cho¢ specyficzne poczucie humoru. Chyba nie ma
u niej szans, no nie ta liga naprawde, twierdzi

z resztq, ze nie jest w jej typie i nic do niego nie czuje.

Na poczqtku ich relacje ocenita jako "wku**iajqcq" ale teraz "raczej ma
ubaw", "akceptuje jego poczucie humoru i tylko to","zadnych wyzszych
uczuc", "czuje Swietnie jego poczucie humoru"1 "lubi go tak samo jak

pozostatych kolegow", "nic z nim nie ma i mie¢ nie bedzie"

Tak méwi i tak pewnie jest, ale wkurza mnie na maksa, ze jemu odpisuje
praktycznie od razu (widze jego ekran i otwartego Skypa z jej profilem

i spore bloki tekstu, cho¢ oczywiscie z odleglosci nie rozrézniam

liter, tylko usmiechniete emotikony) a ja czekam i czekam.

Powiedziala mi, ze z nim nie pisze, ale wiem, Ze jest inaczej, bo to
przeciez widze. Potem mi méwi, ze piszq o sprawach stuzbowych - tylko,
Ze oni nie majq za bardzo spraw stuzbowych. A korespondencja jest
czesta 1 obszerna. Wnioskuje, ze piszq tez na FB, zielone Swiatetka
online pojawiajq sie i znikajq praktycznie w tym samym czasie, (ona
znika 1 zaraz potem on, potem sie na chwile pojawi a potem on na
chwile, i zaraz oba znikajq. Jak jest sama to chwilke, ale jak sq

obaoje, to praktycznie po kilkadziesiqt minut i podobnie znikajq.

Facetowi ona sie bardzo podoba, nie dziwie sie :). Kiedys oceniala

go jako "wiesniaka", ale teraz juz chyba by tak nie powiedziala. Facet
podobno preferuje TV i filmy, jedyne, co jej zaproponowat to sanki w

parku. A ona mi méwi, ze go "nosi" i proponuje jej rozne atrakcje. No

ku**a sorry. Moje ego cierpi, i chyba juz wariuje, ze musze
"konkurowac" z takim nieatrakcyjnym facetem. Stanowisko znacznie
nizsze od mojego, zadnego prestizu, zwykly, szary pracownik, nie ma

nawet géwnianego samochodu, zero pasji.

Ona jest flirciarq i lubi jak ktos do niej podbija, ale szlag mnie

trafia, ze ja czekam na odpowiedz godzinami, a tam sie toczy intensywny
czat. I to po tym, jak powie mi, zZe jest zajeta i dlatego nie

odpisuje. No to juz mnie doprowadza do wrzenia. Mowi, zZe jest zajeta,
ale tak zajeta, ze ja czekam, a ona dobrze sie bawt z kolesiem. Jako$

nie moge jej weiqgnqé do klimatu flirtu, niedomoéwien, niedopowiedzen,
to co kobiety lubiq. Probowalem wiele razy, ale moéowi, ze nie chce

tego, zebym na nic nie liczyl, ze to juz zamkniety rozdzial i nic sie

w tym temacie nie wydarzy.

Pewnie sobie wkrecam, ze co$ tam sie dzieje powaznego, a ona moze
celowo podtrzymuje takie przekonanie, zebym sie zwijal z zazdrosci,
(na bank to wyczuwa), ale pewnosci oczywiscie nie mam. No i gdyby
Bylo, to bym byt cholernie mega zdziwiony. Powtérze ta laska to
zupelnie inna liga niz on i moze mie¢ znacznie bardziej atrakcyjnych
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mezczyzn - ona zdaje sobie sprawe, ze jest atrakcyjna i moze wybieraé
kazdego, uwierz wiem, co mowie. Czuje, ze nie wybrataby takiego goscia
jak on. Ale mimo to mam ku**ice, ze mnie kompletnie olewa a jego
toleruje i dobrze sie z nim bawi. I tak jak pisalem wyzej, nie sam

fakt, ze z nim pisze, to jest dla mnie OK, ale ze pisze z nim

obszernie, po tym jak mi komunikuje, ze jest zajeta, dlatego mi nie
odpisuje .

Podbijat tez desperacko z tanimi komplementami do innej kolezankai,
ktora szaleje za mnq i obsypuje mnie milosnymi wyznaniami, ale ta go
skasowata szybko, wiec zaczql traktowaé jq niegrzecznie. Ale sytuacja,
ktora opisuje ociera sie dla mnie o kuriozum. Najatrakcyjniejsza
kobieta w firmie i czlowiek "Proporcja". Piekna i bestia.

Przyszedl czas dla eksperta.

Wiec pytam sie, JAKIM sposobem moge odzyska¢ swojq atrakcyjnosé w
J&

oczach, czy jestem jq w stanie jeszcze zaprogramowaé, aby o mnie
myslala? Jak moge odwrocié ten trend, zeby wykazywalta wiecej
zainteresowania mngq niz tym kolegq. Stosowalem juz rézine "cuda" guru
uwodzenia "chlodniki", "zabranie siebie", przemiany. Na poczagtku cos
tam nawet dzialalo, ale teraz moge sta¢ na glowie i czuje ze nie

zrobie wrazenia. W co zresztq mam sie przemienié, bo czuje, ze zadne

kolejne ekstremalne moje wyczyny nie zrobiq zadnego wrazenia, cho¢ wiekszosé¢
firmy kibicuje mi szczerze w moich projektach (glebokie nurkowania ponad 100 m,
Jjaskinie, zalane kopalnie.)

Wiec Ty Pawle, jako ze Twoje poglqdy i doswiadczenie sq zupeinie inne
niz porady uwodzicielti, co bys na to powiedzial? Odzyskanie jej jest
praktycznie niemozliwe, choé jestem ambitny i chetnie bym podjql sie
tego zadania, dla potwierdzenia, dla udowodnienia sobie, ale nie mam
pomystu. Jak jeszcze moge podniesé swoja atrakcyjnosé, jak zwrécié na
siebie jej uwage, jak zadzialaé, aby w jej glowie cos zaczelo sie

dziaé, jak zrobié, aby ona inicjowala rozmowy, zeby zagadywala
pierwsza, zeby sie wkurzala sie jak rozmawiam z innymi laskami. Jak?
Chce podniesé¢ swoja atrakcyjnosé w jej oczach, prosze pomaéz. Spojrz na
to swoimi oczyma i doradz, co tu mozna najlepszego zrobié. Ciepie
niemitosiernie, ze dostownie taki chlopek sobie z niq flirtuje a ja
"gwiazda firmy" jestem kompletnie olewany. Czy moge to jeszcze jakos
zmienié, odwraécié? Kurwice mam przepoteznq na tq sytuacje.

Nie potrafie zachowaé¢ wewnetrznego spokoju.
>>> MOJA ODPOWIEDZ:
Hej Piotrze,

Po co to wszystko robisz, skoro masz zone, a ona ma meza? Tutaj zainteresowanie tej
kochanki ma drugorzedne znacznie.
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Dlaczego?

Bo ona ma meza. Na logike nie chce robié¢ wiecej ghupot.

Nawet, jesli bardzo sie jej podobasz, to musi ograniczy¢ z Toba kontakt do
minimum, aby nie zniszczy¢ kompletnie swojego malzenstwa albo chociaz nie wyj$¢

na niewierng latawice.

Jest jej ghupio przed nig sama i jest to zdrowa, normalna reakcja. Dlaczego mialby$
wymagac od niej, aby dalej okazywala Ci zainteresowanie?

To niebezpieczne i bezsensowne dla was obojga.

Chyba, ze oboje chcecie sie rozwies¢ ze swoimi wspélmazonkami.

Jesdli nie, to wasze kontakty sa nieuczciwe wobec wspdlmalzonkéw i niszezycie przez
to swoje malzenstwa. Dlatego dla dobra was obojga ona zrezygnowala z kontaktow z

Toba.

Nie dlatego, ze zabile$ jej zainteresowanie. Poza tym ryzykujesz powaznie swoja
reputacje w firmie. Potem i tak wszyscy wszystko wiedzg, bo ludzie gadaja.

Ta kobieta najwyrazniej ma jeszcze resztki rozsadku i nie chce rozbija¢ swojej
rodziny.

Mogtes jej zlozy¢ zyczenia jak dobrej kolezance z pracy i na takim etapie to zostaw.

Bardzo dobrze, Ze ona pierwsza nie zagaduje do Ciebie. To by mogto by¢ odebrane
przez Ciebie jako oznaka zainteresowania do dalszego kontynuowania romansu.

I prawidlowo.

Dlatego ona nie inicjuje rozmoéw z Tobg, aby wiecej nie romansowaé. Nawet mowi Ci
WPROST, abys nie liczyl na to, ze to sie powtorzy.

NiezZle ona sie nudzi w tej pracy, ze pisze sobie z kolega na Skype.
Ja bym tego nie traktowal jako ujme. Jej realcje z kolegami z pracy i Ty to dwie nie
majace ze soba zwigzku kwestie. To jest tak samo, jakbys$ sie wkurzal, ze nowo

poznana dziewczyna lub nowa stala dziewczyna rozmawia ze swoimi kolegami.

To nie Twdj interes i denerwujac sie psujesz sobie tylko sampoczucie, a kobiecie
pokazalabys, ze jeste$ niepewny siebie i czujesz sie zagrozony jakims kolega.

Ty znasz swoja warto$¢, ona nie mogla Ci sie oprzec¢ i zdradzala swojego meza.

Nastepnie zmadrzala i stwierdzila, ze nie chce rozbija¢ swojej rodziny, bo ma przeciez
corke.

Szkoda tylko tego meza, ze musi z taka kobiete zy¢ oraz szkoda Twojego cennego
czasu i energii emocjonalnej na taka kobiete.
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A dlaczego ona ma Ci sie thumaczy¢, o czym ona z nim pisze? Wtracasz sie jak
zazdrosny chlopak, ktorym nawet nie jeste$ i co gorsza nie mozesz sie z tym pogodzié¢
jak mate dziecko.
Zajmij sie swoja zona zamiast Sledzeniem tej kobiety na fb i skype.
Jezeli ona randkuje z tym chlopakiem, to jest zdrowo porabana.
Ty nie konkurujesz z nim, bo jestes$ juz skonczony, a ona jest niewierng wariatka,
ktora szuka wrazen, bo w malzenstwie jej sie najwyrazniej nie uktada.
Ona szuka sobie nowych wrazen i zapeliaczy czasu, bo jest niezdrowa na umysle.
Powinna sie rozwie$¢ albo dogadac sie z mezem.
W ten sposéb zachowuje sie jak idiotka, na ktéra szkoda Twojego czasu.

* "Ona jest flirciarq"

Wow, naprawde?

» "...zebym sie zwijal z zazdrosci, (na bank to wyczuwa), ale pewnosct
oczywiscie nie mam.

To ja Ci potwierdzam, ze na 100% tak. Kobiety sa §wietne w takie durne gierki.
W szczegoblnosci, gdy ich zycie jest do bani.

Ona nie moze z Tobg by¢, bo jej sie podobasz, wiec przynajmniej bedzie Cie
torturowac zazdroscig.

W koncu co$ trzeba robi¢ przez 8 godzin "ciezkiej pracy", a Ty lykasz to jak nastolatek.

Sta¢ Cie na wiele wiecej. Zajmij sie zona, a nie ta wariatka. Zminimalizuj z nig
kontakt. Zero $ledzenie jej czynow.

Niech ona poczuje, ze nie ma juz nad Tobg wladzy. W ten sposéb odzyskasz
jakikolwiek szacunek i sympatie, na co oczywiScie potrzeba miesiecy.

Niech to odejdzie w zapomnienie. Ona to wszystko specjalnie robi, aby Cie wkurzy¢.
Nie daj jej tej satysfakeji i zajmi sie swoimi sprawami, a ja zostaw w spokoju.

Toksyczna flirciara.
Moje porady réznia sie tym, ze méwie, jaka jest RZECZYWISTOSC. Nie zaprzeczam

rzeczywisto$ci i nie obiecuje bajek. Zawsze chcialem prawdy, choéby tej najgorsze;.

Dlatego zawsze oceniam rzeczwisto$¢ na podstawie fizycznych czynéw kobiety.
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Tylko to sie liczy. Czesto prawda jest taka, ze kobieta jest obojetna. Meskie ego nie
chce tego przyja¢ do wiadomosci.

o "Jak to? Mnie? Przciez jestem taki super! To niemozliwe!"

To jest tylko nasza wewnetrzna malpa. Sam w sobie jako ten dobry czlowiek nie
potrzebujesz do szczescia ani tej kochanki ani jej pustego uwielbienia.

Pytanie, co Ci da to, Zze sobie co$§ udowodnisz?

Potwierdzisz sam sobie, jaki jeste$ wspanialy? Wspaniale, i co dalej? To jest bez
sensu.

* To nie Ty chcesz potwierdzenia.
* To ego chce potwierdzenia.
Ego to jest jakby nasze "drugie ja".

Olej go. Udowodnianie swojemu ego cokolwiek nic nie daje poza
chwilowa, pusta satysfakcja. Nie wnosi to zadnej wartos$ci do zycia innych ludzi
ani daje spelnienia we wlasnym zyciu.

Poza tym ludzie maja wlasna, wolng wole. Nie da sie ich zmusza¢ ani manipulowac
nimi. Gdy czegos nie chca, to nie chcg. Ta kobieta nie chce wiecej tak
postepowad, jak do tej pory.

To jest po prostu NIESAMOWITE, Zze mezczyzna moze mie¢:

- meska sylwetke

- atrakcyjng osobowo§¢

- interesujace pasje

- bardzo dobre zarobki

- mieszkanie

- samochdd

- swobodg w poznawaniu kobiet
- ZONE

Przy czym jednocze$nie nie jest zadowolony, bo wciaz probuje co§ komu$ udowodnié.

- sobie

- tej kobiecie

- szefowi

- wspolpracownikom

Ja sam przez wiekszos$¢ mojego zycia chcialem sobie i innym udowodnié¢,
jaki jestem super.
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Wszystkim kolegom z druzyny chciatem kiedys$ dopiec po odejéciu od koszykowki i
pewnego dnia przyjecha¢ drogim samochodem pod sale treningowa, aby zobaczyli,
jak co osiggnatem.

Jeszcze wezeéniej cheialem by¢ stawnym i bogatym koszykarzem, aby wszystkie
dziewczyny, ktore mnie odrzucily pozalowaly tej decyzji.

Chcialm udowodni¢ babci i rodzicom, zZe zostane tym §wietnym sportowcem.
Wtedy tak naprawde zylem dla innych. Nie dla siebie.
Bylem glupi.

Pewnego dnia zadalem sobie pytania:

» "Pawel, dla kogo chcesz zy¢? Dla kogo Ty zyjesz? Powaznie... Jaki masz cel?

» Co chcesz osiggnqc¢ i czego potrzebujesz? Czego tak naprawde potrzebujesz i
pragniesz?

* Coda Ci zadowolenie z tego zycia, szczeScie, speinienie, nawet wtedy, gdy
NIKT INNY POZA TOBA SIE O TYM NIGDY NIE DOWIE?

* Gdybys byl tylko Ty i zyt dla siebie. Nie dla udowodnienia czego$ innym. To
co bys robit?

* Po co bys to robit? Co tak naprawde Cie cieszy w tym zyciu?

* Co Ci daje imponowanie innym ludziom? Chwile poklasku? I co z tego? A co z
porazkami? Co wtedy, gdy przegrywasz mecz i rzuciles o punktow?

» Czy wtedy jestem juz bezwartosciowy i nikt nie bedzie chcial sie ze mnq
przyjaznié?

* Czy ludzie wyznaczajq mojq wartosé na podstawie tego, zZe jestem
czlowiekiem, normalnym, dobrym, szczerym, zabawnym facetem, czy
uzalezniajq mojq wartosé od tego, co moge dla nich zalatwié, ile mam
pieniedzy, jaki jestem popularny, jak efektownie gram w kosza.

» Czy gdybym tego wszystkiego nie mial, to czy nadal by sie ze mnq
kumplowali?

» Czy mam choé¢ jednego przyjaciela, ktoremu obojetne jest to czy teraz odnosze
sukces czy nie?

» Ktory chce po prostu przebywaé ze mnq, bo nie lubi?
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» Czy chce kobiete, ktora bedzie mnie pragnqé, za to, ze jestem i jaki jestem, a
nie za to co posiadam i co udowadniam sobie i innym?"
W koncu doszedlem do wniosku, ze mam do$¢ dotychczasowego zycia.
Stwierdzilem, ze nigdy wiecej nie bede zyl dla innych.
Nigdy wiecej nie bede niczego, nikomu udowodnial, jesli ten nie bedzie chcial sluchac.
Od tej pory bede zyt dla siebie.

Bede robil, to co robilbym, nawet wtedy, gdyby nikt nie patrzyl i nigdy sie
o tym nie dowiedzial.

Spiewaj, jakby nikt nie stuchal,

Tancz, jakby nikt nie patrzyl,

Kochaj, jakby nikt Ciebie nigdy nie zranil,
Zyj, jakby Niebo bylo na Ziemi.

http://www.cytaty.info/mysl/spiewajjakbyniktnie.htm

http://www.teksciory.pl/kasia-wilk-po-prostu-tekst-piosenki.t,634732.html

Wielkie dzieki za przeczytanie pierwszego artykulu. Jezeli chcesz podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami na jego temat mozesz napisa¢ do mnie na adres:

pytania@jakzdobycdziewczne.pl
Jest email przeznaczony tylko dla uczestnikéw programu PSW9o

Pozdrawiam i do uslyszenia,
Pawel Grzywocz

P.S.

Do konca kwietnia otrzymasz dostep do cotygodnowiowych webinaréw

i zaawansowane artykuly jako bonus do treningu PSWqo. Chce Ci w ten spos6b
serdecznie podziekwoa¢ za dotychczasowy udzial w treningu budowania pewnosci
siebie. Chcialbym, aby$my pozostali w kontakcie poprzez cotygodniowe webinary

i zaawansowane artykuly. Jeéli czujesz, ze to jest to, czego potrzbujesz, aby stale sie
rozwijac¢, to mozesz juz teraz zapisac sie na majowe webinary i artykuly tutaj.

3maj sie!
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