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 PewnosSc siebie to innymi stowy kompetencja
w danej dziedzinie.

* Samoocena to jest to, co Ty myslisz na swoj temat i jak sie
do siebie odnosisz. Przekonanie, ze zastugujesz na
szczeScie i poradzisz sobie z zyciowymi przeszkodami.

 Zadna ilo$¢ zapewnien innych ludzi nie pomoze, jesli sam
nie uwazasz, ze zastugujesz na szczescie
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WiCZEnieé DZ!lI’ZeW OWe

 ,Gdybym miat pewnos¢, ze poradze sobie ze
wszystkimi wyzwaniami zyciowymi i osiggngtbym
sukces, to...”

* Dokoncz powyzsze zdanie 5 razy najszybciej, jak
to mozliwe tym, co Ci przyjdzie do gtowy.
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Czego si¢ nauczyles?

Mamy blokady, o ktorych nawet nie zdajemy sobie
Sprawy.

Masz niesamowitg umiejetnos¢ pokonywania
zyciowych trudnosci.

Masz prawdo do tego, aby odniesc¢ sukces.
Ludzie nie doceniajg swoich zdolnosci.

Szukamy potwierdzenia swoich przekonan.
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Czym nie jest zdrowa
samoocena?

* Strach przed arogancja.

* Chodzi o to, aby samoocena byta zdrowa,
prawdziwa, trafna, oparta na rzeczywistosci.

e Samoocena to pewnosc do radzenia sobie z
trudnosciami, zastugiwanie na szczescie oraz
trafnosc¢ oceny swoich mozliwosci.
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Buduj umiejetnosci w
kluczowych sferach ycia

Zdrowie - nie majgc zdrowia nie mozesz cieszyc sie
pieniedzmi i relacjami

Relacje - nie majac relacji nie mozesz cieszyc sie
pieniedzmi i zdrowiem

Pienigdze - nie majgc pieniedzy nie mozesz cieszyc sie
relacjamii zdrowiem

Jako ludzie mamy 3 najwieksze w.w. potrzeby i bez
ktorejkolwiek z nich nie mozemy by¢ zadowoleni z
ZyCla.

Potrzeby napedza cierpienie i bol

Zauwaz, ze bez zaspokojenia podstawowych potrzeb
nie da sie na niczym innym skupic.
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Fizyczny - przetrwanie, czyli zdrowie 1 poczucie
bezpieczenstwa, za ktore odpowiadajg pienigdze.

Emocjonalny - relacje miedzyludzkie

Intelektualny - potrzeba samorealizacji
i wysokiego poczucia wtasnej wartosci
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Czy czujesz, ze zastugujesz na szczescie?

Czy czujesz, ze masz pozwolenie na to, aby czuc sie
szczeSliwym i odnosic sukcesy?

Czy czujesz, ze poradzisz sobie z problemami
Zyciowymi?

Jezeli, na ktorekolwiek pytanie odpowiedziates NIE...
Skad pochodzi to przekonanie?

Zapisz skad to pochodzi...
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Ludzie o wysokiej samoocenie traktujg sie fizycznie
lepiej niz ludzie o niewtasciwej samoocenie.

Cwiczenie: Poczuj sie dumny z tego, ze zajmujesz
przestrzen wokot siebie.

Pamietaj o 3 konsekwencjach jedzenia i picia (jak sie
bede czut TERAZ, za 2 do 3 godziny i jaki to ma na
mnie wptyw w ciggu 20 i wiecej lat)

Praktykuj 8 h snu i 30 minut ¢wiczen dziennie.
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Cwiczenie:

e Jesli poswiece 5% wiecej uwagi mojemu
zdrowiu, to...”

* Dokoncz powyzsze zdanie 5 razy
najszybciej, jak to mozliwe tym, co Ci
przyjdzie do gtowy.
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e Zaprzyjazniamy sie z ludzmi podobnymi do nas.
* Traktujemy innych ludzi tak, jak odnosimy sie do siebie.

* Jeslinie wierzysz, ze zastugujesz na szczery zwigzek peten
mitosci, to sam bedziesz sabotowat swoje zycie.

Cwiczenie: Nie zmieniaj ludzi. Akceptuj ich takimi, jakimi sa z ich
najciemniejszymi stronami.

Rozmawiaj z ludzmi z gtebokim przekonaniem, ze zastugujesz na
szczescie i Twoje potrzeby powinny by¢ rdwniez spetnione.
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Cwiczenie:

» Jesli poswiece 5% wiecej uwagi moim potrzebom w
relacjach miedzyludzkich, to...”

* Dokoncz powyzsze zdanie 5 razy najszybciej, jak
to mozliwe tym, co Ci przyjdzie do gtowy.
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Srednia dochoddw Twoich 5 najblizszych oséb, jest podobno
Twojg Srednia.

Obiecaj sobie, Ze nauczysz sie wszystkiego, co potrzebne,
aby uzyskac taki poziom zycia, jaki chcesz osiggnac.

Marketing i sprzedaz to 2 najwazniejsze umiejetnosci
biznesowe.

Rozwin jedng umiejetnos¢ w ciggu kolejnych 30 dni. Jesli
nie wiesz, w jakim obszarze to skup sie na edukacji i
technologii. Np. szybkie czytanie lub marketing w social

media http://Jak-Zdobyc-Dziewczyne.pl/webinary



http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary
http://jak-zdobyc-dziewczyne.pl/webinary

1acznij tworzy¢ 100% wiece)
wartesei niz dotychezas

* Obojetne czy Ci teraz za to ptaca czy nie.

* Dziel sie z ludzmi swoimi umiejetnosciami. Jezeli
jeste$ np. mechanikiem powiedz znajomym lub
ludziom na YouTube, jak mogg sami wykonac
drobne naprawy w swoim samochodzie. Tworz
wiecej wartosci dla ludzi.

* Dzisiaj nie ma juz sekretow. Jezeli Ty tego nie
zrobisz i nie zaczniesz dziatac, to zrobi to ktos inny.
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 Jesli poswiece 5% wiecej uwagi moim
umiejetnosciom zarabiania pieniedzy, to...”

* Dokoncz powyzsze zdanie 5 razy najszybciej, jak
to mozliwe tym, co Ci przyjdzie do giowy.

Twoje 2ycie jest waine - walcz o nie
i doceniaj je
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s6sja Pytan | Odpowiedazi:

Zapisz_sie na 4 majowe webinary na stronie:
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